Testnevelés és sport
Javitovizsga elméleti témakorok
Szakképzo iskola

9. évfolyam

1. Motoros képességek
- alloképesség (fajtai és fejlesztése)
- er0 (fajtai és fejlesztése)
- gyorsasag (fajtai és fejlesztése)

- iziileti mozgékonysag (fejlesztése)

2. Bemelegités jelentdsége és a bemelegito gyakorlatok osszeallitaisanak szempontjai

3. Atlétikai versenyszamok felosztasa
- futasok
- dobasok

- ugrasok

B

Magyar olimpikonok ( név és sportag)

o

Labdajatékok alapvet6 szabalyai
- kosarlabda

- roplabda

- kézilabda

- labdarugés
6. Az egészséges életmod alappillérei
7. Olimpiak torténete roviden

8. A leggyakrabban eléfordulo sportsériilések és azok kezelése



Felkésziiléshez hasznalando:

Zanza tv - Testnevelés €s sport

https://zanza.tv/testneveles es sport

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportegeszsegtan

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/edzeselmelet

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sporttortenet

Gyakorlati vizsgara késziilés: az ¢v kozben osztalyozasra kertilt

alloképességet, gyorsasagot €s erdt felmérd gyakorlatok.
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