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21. SZEPESZET agazat - 51012 21 01 Fodrasz

Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13.
Oraszi heti heti ora heti ora heti ora heti ora_|A képzés
iskolai iskolai dualis iskolai dualis iskolai duilis iskolai duslis osszes
Iskolai és/vagy kiilsé gyakorlati (iizemi) 6ra il iihely/ |képzé-| = tanmiihely/ |képzé-| 2 tanmiihely/ |képzé-| Z tanmiihely/ |képzé-| Z 0 A
nterem tanterem | hely tanterem | hely tanterem | hely tanterem | hely
Tantargy Tanulisi teriilet [Evfolyam dsszes 6raszima 252 324 504 504 744 2328
> Munkavillaléi idegen nyelv 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 62
3 o Azilliskeresés pései, allishirdetések [ [ [ 11 11 11
c M“‘“‘”V““”l‘" Onéletraiz és motivacios levél 0 0 0 20 20 20
:"'» idegen nyelv _Small talk” — altalanos tarsalgds 0 0 0 11 11 11
2 Allisinterii 0 0 0 20 20 20
sz‘épé,mti konunikéCié & 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72
:e::;::k és szerepiik: viselkedésinormak — illk, 5 - 3 2 2 3
Kommunikici a vendéggel 8 0 0 0 0 8
Vendégtipusok 5 0 [ 0 0 5
A ikici6 gyakorlata a 6 0 0 0 0 6
A normak és szerepilk: jog és etika 5 0 [ 0 0 5
Nyilvanosség és kommunikicio:
informicioforrasok hasznalata és 7 0 0 0 0 7
informicidterjes z1és a szépségszalonban
Konfliktus- és reklamaciokezelés, tandcsadas 18 18 0 0 0 18
Személyes adatok kezelése a szépészetben 18 18 0 0 0 18
Szépészeti informatika 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36
IKT-eszkd 75k a szépészetben 3 3 0 0 0 3
IKT-esZkoz0k haszndlata, digitalis irdstudas 15 15 0 0 0 15
Prezentciokészités 18 18 0 0 0 18
Szépészeti abrazolé miivészet 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 144
Szabadkézi rajz 26 24 24 0 0 0 50
Kollizstechnika 8 0 0 0 0 8
e Ecsetkezelési technikik 22 0 0 0 0 22
- vag:zx i Plasztikai dbrizolds gyurmaval vagy agyaggal 16 0 0 0 0 16
alapozd 1. Maszkkészités kiilonboz technikikkal 12 12 [ 0 0 12
Plasztikai dbrazolis tjrahasznositott anyagokbol 12 12 0 0 0 12
Ekszerkészités 24 24 0 0 0 24
» Miivészet- és divattorténet 0,5 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 54
5 Képzomiivészeti alapfogalmak 4 0 [ 0 0 4
§_ Azdkor miivészete és divatja 7 0 [ 0 0 7
‘_.: A kdzépkor mitvészete és divatja 7 0 0 0 0 7
= Az jkor mitvészete és divatia 10 10 0 0 0 10
b A modern kor milvészete és divatja 8 8 0 0 0 8
< Stlustan 18 18 0 0 0 18
épészeti altata i i 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36
Szépészeti szolgaltatasok, feladatok 12 0 0 0 0 12
és fertétlenités a szépségszalonban 12 0 [ 0 0 12
Szépészeti életutak, szervezetek 12 0 0 0 0 12
Munka- és kérnyezetvédelem 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36
Elsésegélynyuitas 10 0 0 0 0 10
Munka-, tiiz- és balesetvédelem 12 0 0 0 0 12
Ergondmia a szépségszalonban 4 0 0 0 [ 4
Kémyezetvédelem 10 0 0 0 0 10
Alkalmazott biologia 0 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 108
Sejtek, szovetek, szervek, szerviendszerek 46 46 [ 0 0 46
A bér felépitése és miikddése 24 24 0 0 0 24
Elvéltozasok, rendellenességek 18 18 0 0 0 18
agazati brtipus bértipust a ténye- z0Kk, 20 20 0 0 0 20
alapoz 2. miikddési zavarok
kémia gyakorlat 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72
Kémiai alapok 20 0 0 20
Anyagihalmazok és a szépészetben alkalmazott 16 18 - 2 2 2 2
Szakmai szimitas ok 18 18 0 0 0 18
Munkavillaléi ismeretek 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18
\ o Allaskeresés 5 0 0 0 0 5]
jogi 5 0 0 0 0 5
Munkaviszony Ktesitése 5 0 [ 0 0 5
Munkanélkiiliség 3 0 0 0 0 3
Fodriisz anatémia, élettan 0 0 0 0 2 (1,5+0,5) 0 2 0 0 0 0 0 0 72
K] Biokémia 0 24 24 0 0 24
E "
-5 « Sejttan [ 24 24 0 0 24
L Fodrasz szakmai A szBrtiisz0 és a hajszal felépitése, élettana 0 24 24 0 0 24
3 alapok Alkalmazott kémia 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 72
g
E Elemek és szervetlen vegyiiletek a fodraszatban 0 34 34 0 0 34
Szerves vegyiiletek a fodriszatban 0 38 38 0 0 38
Hajviselet-torténet 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 31
Egyiptom 0 [ 0 2 2 2
- Okori Gordgorszig 0 [ 0 4 4 4
E Okori Roma 0 0 0 2 2 2
:g Bizinc 0 0 0 1 1 1
hot Romén kor 0 0 0 2 2 2
2 Gotika 0 0 0 2 2 2
2 Reneszinsz 0 0 0 4 4 4
K Barokk, rokoko 0 0 [ 2 2 2
Klasszicizmus, empire 0 0 0 2 2 2
Romantika, biedermeier 0 0 0 5 5 5
XX. szizadi divat 0 0 0 5 5 5
Fodrisz szakmai ismeretek 0 0 0 0 2 0 2 2 0 2 25 (1+15) 0 25 221,5
« Vendégfogadas, vendégkartya 0 2 2 [ 0 2
% A : fogalma, a K 0 6 6 0 0 6
g
% Hajmosds, hajépolis, vizes és sziraz haj formazisa 0 12 12 0 0 12
:E A haj tartos formavéltoztatisa 0 30 30 0 0 30
E Hajfostes, hajszinczés 0 2 2 22 22 0 44
i Szinelvonds, szikités 0 0 25 25 0 25
] Melirozis 0 0 15 15 0 15
I € 0 0 0 13 13 13
K < Ferfihajvagds 0 0 0 185 185 | 185
K| Néi hajvigas 0 [ 0 38 38 38
= Alkalmifrizura-készités 0 0 0 8 8 8
2 Anyagismeret 0 0 0 0 2 0 2 2 0 2 15 o [ 15 [ 1905
é Fodriszati dltalinos anyagismeret 0 10 10 0 0 10
. £ Hajmoss, hajépolis, vizes és sziraz hajformiizis 0 12 12 0 0 12
E A haj tartos f 0 30 30 [ 0 30
£ Hajfestés, 0 20 20 24 2 0 44
'.E Szinelvonas, szikités [ [ 24 24 0 24
g Melirozis 0 [ 14 14 0 14
A borotvilis anyagai, eszkdzei, vérzés- csillapitis 0 0 0 145 145 145
Hajpakolok, hajformazis 0 0 0 20 20 20
Anyagismeret dsszefoglalds 0 0 0 12 12 12
Fodrisz szakmai gyakorlat 0 0 0 0 6 0 6 10 (9+1) 0 10 14 0 14 1010
Vendégfogadas, vendégkartya 0 8 8 0 0 8
é Diagnosztizilas, rendelleness égek 0 8 8 0 0 8
S Hajmosis, hajapolds, vizes és sziraz hajformizas 0 40 40 0 0 40
% ‘A haj tartés f [} 100 100 0 0 100
s Hajfestés, 0 60 60 80 80 0 140
E Szinclvons, szokités 0 0 130 130 0 130
g Melirozis 0 0 100 100 0 100
3 s frf 0 0 0 2% u |
3 —
4 Férfihajvagds 0 [ [ 90 90 90
N&i hajvigasok 0 [ 0 280 280 280
T E—— 0 0 0 40 40 40
- Villalkozoi ismeretek és marketing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 62
Vallalkoz6i 38
ismeretek és el Vallalkozoi ismeretek 0 0 0 31 31 31
marketing g =3
g5 Marketing 0 0 0 31 31 31
o
£4 E g Alkalmazott szimitastechnika 0 0 o | o 0 o | o 0 o [ o 1 o [ 1 [ 31
8 =
E E _E %: Informatikai eszkozok a fodraszatban 0 0 0 15 15 15
R >
I " D ilis és 0 0 0 16 16 16
7 0 9
Egybefiiggd szakmai gyakorlat 0 0 0
/Agazati alapoktatas 6 7 9 576 i
Szakirdnyu oktatas: 0 0 0 13,5+ 0,5 =14 504 13+ 1 504
bzismeret & 24+3=27 24+1=25 1872 19+1=20 | 720 18+2=20 | 675
Heti 6raszam 6 34 34 34 34
Eves 6raszém 6 1224 1224 1224 1179
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I. 0SSZEFOGLALO ADATOK
1. A szakma alapadatai

1. | Az agazat megnevezése: Szépészet
2. | A szakma megnevezése: Fodrasz
3. | A szakma azonosité szama: 510122101
4. | A szakma szakmairanyai: -
5 A szakm? F:ur(.')pa_i Képesitési Keretrend- 5
szer szerinti szintje:
6 A szakmfa Mag_yar Képesitési Keretrend- 5
szer szerinti szintje:
7. | Agazati alapoktatis megnevezése: Szépészet dgazati alapoktatas

8. | Kapcsolodo részszakmak megnevezése: -
Technikumi oktatasban: 140 6ra (10. és 11.
¢vfolyam utan); érettségire épiild oktatas-
ban: 160 ora (1/13. évfolyam utan).

Egybefiiggé szakmai gyakorlat idotar-
tama:

Formaérzék, térlatas, kéziigyesség, kreativi-
11. | Kompetenciaelvaras: tas, alloképesség, kommunikacio, csapat-
munka, empatikus képesség.

2. A szakképzésbe torténé belépés feltételei

Iskolai el6képzettség: alapfoku iskolai végzettség
Foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges
Pélyaalkalmassagi vizsgalat: nem sziikséges

3. Az agazati alapoktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek
Eszkozjegyzék agazati alapoktatasra

e labor / kémia szaktanterem

e laboratoriumi eszk6zok (livegeszkozok: kémesovek, f6zOpoharak, lombikok; mérdeszk6zok:
digitalis taramérlegek, méréhengerek, pH-mérd; fa- és fémeszkozok: fogdk, allvanyok)

o vegyszerek és vizsgalando kozmetikai készitmények

e szamitdgépek internetkapcsolattal a csoportlétszamnak megfeleld szamban

e okostabla / interaktiv tdbla / tdbla vagy flipchart, projektor

e szakmai szoftverek (vendég- és anyagnyilvantartdshoz, szamlazashoz, szovegszerkesztés-
hez, tdblazatkezeléshez, prezentaciokészitéséhez)

e rajz-festéeszkozok — anyagok, ollok, / ecsetek, vizfesték, keverdtalak/

e manualis készségfejlesztéshez sziikséges anyagok és eszkdzok (fogok, ragasztdpisztolyok a
plasztika- és ékszerkészitéshez, rajzasztalok / rajzbakok / rajztablak)

4. Az agazati alapoktatas szakmai kovetelményeinek leirasa

A tanul6 a szépészeti alapoktatas utdn képes megtervezi a céljanak megfeleld szépészeti életpalyajat
a fodréasz, kozmetikus technikus, kéz- és 1labapold technikus szakmaban. T4jékoztatast nyujt a szEép-
ségszalon alapvetd szolgaltatasairol, a helyzethez és a vendég igényeihez illéen, empatikusan kom-
munikal. A stilus- és divatirdnyzatoknak megfelelden vizudlisan jeleniti meg a vendég egyéniségéhez
¢s igényeihez alkalmazkodo elképzeléseit, javaslatait. Miivészettorténeti ismeretei felhasznalasaval
kreativan alkalmazza a szolgaltatas szempontjabol lényeges stilus- és formajegyeket. Utmutatas alap-
jan a szépészeti szakmak gyakorlasdhoz sziikséges anatémiai, élettani ismereteinek felhasznélasaval
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diagnosztizalast végez, valamint kémiai szamolasokat, anyagkeverékeket készit. Munkéja soran be-
tartja a munka-, tiiz-, és balesetvédelmi és higiéniai eldirasokat a szépségszalonban. Az agazati alap-
oktatds soran fejlodik a tanuld kreativitasa, szépérzéke, latdsmodja, formaérzéke, manualis képes-
sége, etikus és empatikus magatartasa, logikus gondolkodasa.

5. Az agazati alapoktatas szakmai kovetelményei

Elvart viselke-

Onallosag és felel6s-

folytat személyesen €s
elektronikus csatorna-
kon keresztiil magyar és
idegen nyelven.

gatd IKT eszkozoket. Ismeri
a szépészeti szakmai kifeje-
zéseket idegen nyelven.

szakszeril, ko-
vethetd és pon-
tos vendégkeze-
1ésre torekszik a

Ssz. | Készségek, képességek Ismeretek désmodok, at- . L
A ség mértéke
titidok
A festészet, szobraszat, Kivancsi, ér-
épitészet legfontosabb Ismeri a festészet, szobra- dekl6do, nyitott
1. fogalmait példakon be- | szat, épitészet alapfogal- a kiilonb6z6
mutatja, értelmezi, mait. miivészetek
elemzi. irant.
Felismeri, elkiiloniti a Ondlléan felismeri, el-
o Erdeklédeést kiiloniti a korstilusok
korstilusok €s stilus- . . o1 ol .
. . Ismeri az okor, kdzépkor, mutat a kiilon- | és stilusiranyzatok jel-
iranyzatok jellemzdit, . . . .
L ujkor, modern kor korstilu- | b6z6, korstilu- | lemzéit, legfontosabb
2. legfontosabb alkotasait. L, o L T e
. .| sait, stilusiranyzatait és jel- | sok és stilus- alkotésait. Onalléan
Bemutatja a tartalom és ., . ,
. P lemzdit. iranyzatok bemutatja a tartalom és
a megjelenités Ossze- ., . P
. rant. a megjelenités 0ssze-
fiiggéseit. e
fiiggéseit.
A szabadkézi rajzolés Ismeri a szabadkézi rajzolas, | A szinek, for-
3 alapgyakorlatok alkal- | ecsetkezelés technikait, a mak tudatos al- | Onalloan végez tonus-
' mazasaval tonus- €s vo- | szintan alapfogalmait, a kalmazasara t6- | és vonalgyakorlatokat.
nalgyakorlatokat végez. | szinkontrasztokat. rekszik.
Agyaggal vagy gyurma-
val emberi fejformakat, | Ismeri az agyag vagy Torekszik a Onalloan készit a szé-
kezet, labat, egyszerii gyurma anyagi tulajdonsa- preciz és krea- | pészet agazatba tartozo
4, alakzatokat, targyakat, gait, a kollazs technikat, az | tiv forma, moti- | szakmakra jellemz6
az egyéniségeknek ¢kszerkészités kiilonbozo vum kialakita- | egyszer(i formakat, tar-
megfeleld kiegészito- technikait. sara. gyakat.
ket, ékszereket készit.
Megvalasztja és alkal- Az adO‘Ft St,l lus- | 114 .
C e e g hoz leginkabb Onalléan, feleldsség-
Mmazza a megtervezett Ismeri a kiilonb6z6 stiluso- | ..., , . . ;
; . A, , ill6 motivumok, | teljesen megvalasztja a
5. munkahoz, stilushoz kat, a hozzajuk il16 motivu- ) . , .
1 , , , , szinek, formak | motivumokat, szine-
116 motivumokat, szi- mokat, szineket, formakat. X . .
, megvalaszta- ket, formakat.
neket, formakat. , 2 .
sara torekszik.
Vizualisan az egyéniség Nyitott uj vizu-
tipusoknak megfeleléen . C e alis technikak By fet
S o Ismeri az egyéniség tipuso- | , | . Onalloan készit pre-
vizualis prezentacidoban . . és stilustanacs- o .
. e . kat, azok, jellemzéit, a vizu- . zentaciot stilus-tanacs-
6. megjeleniti stilustanacs- | .7, . L adashoz kap- ;
. alis és verbalis prezentacio i adassal kapcsolatos el-
adéssal kapcsolatos el- C . cso0lodo szoft- . C
, . ... | alapjait és eszkozeit. . képzeléseirol.
képzeléseit prezentacios verek megisme-
szoftver segitségével. résére.
. ., Udvarias, tisz-
A vendég habitusanak, . ) .
. , . . Ismeri az alapveté kommu- | telettudo, empa-
¢letkoranak és a szitua- s, , . .
. ) , | nikacids szabalyokat, tech- | tikus kommuni-
cionak megfelel0, haté- o, . , . . .
o nikakat, stilusokat, csatorna- | kaciora és fele- | FelelGsséget vallal
kony kommunikaciot L ) . y
7. kat, a kommunikaciot tdimo- | 16s, korrekt, szakmai kommunika-

cioja tartalmaért.
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szakmaetikai
alapelvek betar-
tasaval. Nyitott
1j kommunika-
ciot tamogatd
IKT eszkozok,
szoftverek meg-
ismerésére.

Hatékonyan kezeli a
munkajaval kapcsolatos

Ismeri a konfliktuskezelési,

Vendégkoz-
pontd, empati-

Onalloan, felel6sség-

: ; L _ kus konfliktus- | teljesen kezeli a konf-
8 konfliktusokat, pana- panaszkezelési technikakat. ’us 0 us eljesen Kezell a ko
¢s panaszkeze- | liktusokat, panaszokat.
szokat. . o :
1ésre torekszik.
Alkalmazza a munka-, : i . . .
., , . Ismeri a szépészeti szolgal- Betartja a munka-, tliz-
tliz-, balesetvédelmi és , . . .,
o vy s tatas munka-, tliz-, baleset- , balesetvédelmi és el-
% clsdsegely- nyljtasi védelmi és elsdsegély- nyuj sOsegély-nyujtasi sza
szabalyokat a szépészeti | , . °s cisosegely™ iyl Seeely-nyt)
R . tasi szabalyait. balyokat
szolgaltatas soran.
Torekszik az
Elvégzi az eszkdzok, Ismeri a fert6tlenités mod- egészséget nem | Onalldan végzi a tiszti-
10. | munkateriilet tisztitasat, | szereit, eszkOzeit, anyagait veszélyezteto, tas és fertotlenités
fertGtlenitését. és ezek alkalmazasat. higiénikus munkafolyamatat.
munkavégzésre.
A szépészeti . f o
oSz Betartja a szépészeti
. o . szolgaltatassal o
L . Ismeri a szépészeti szolgal- szolgaltatassal kapcso-
A szépészeti szolgalta- , kapcsolatos do- L
. . | tatassal kapcsolatos munka- latos dokumentéci6 el-
tassal kapcsolatos admi- | . kumentumok A ,
11. : , . , védelmi dokumentumokat ) készitésére vonatkozd
nisztrativ tevékenységet | , ;o . pontos, preciz, . . "
. ¢s azok adatkezelési szaba- e szabalyokat ¢és felelds-
végez. . szabalykoveto . ,
lyait. R séget vallal a doku-
kitoltésére to- L
. mentumok tartalmaért.
rekszik.
A szépészeti
szolgaltatas ok-
okozati aspek-
tusainak megér-
tésére, torek-
szik.
Belatja, figye-
. . . lemmel kiséri
Ismeri a sejt alkotorészeit, a ermer kiser a
szdvettant, a szervek és szépszeti sz0l-
Alkalmazza a szépé- > 1l 1. galtatas ok - Felelosségteljesen és
. o szervrendszerek altalanos - w211
szeti szolgaltatashoz . o n g , | okozati 9ssze- onalloan alkalmazza
o . jellemzait, a bor és fiiggele- | .. . e,
12. | sziikséges alapvetd ana- Keinek felépitését. &s azon fliggéseit, az az anatomiai és élet-
tomiai, élettani ismere- P ’ - ebbdl eredo tani ismereteket a di-
szervrendszerek zavarait, . NP
teket. , kockazatokat. agnosztizalashoz.
amelyeknek hatasa van a i
N . Szem elott
kiiltakarora. .
tartja a felhasz-
nalt termékek
kornyezetre
gyakorolt hata-
sat, ismeretei
szerint tajékoz-
tatja errdl ven-
dégét.
Kémiai szamitasokat C . . | Torekszik a ké- | Onalloan, felelosség-
, , Ismeri a tdmeg- térfogatmé- L . L e
13. | végez, anyagkeveréke- , o . . miai szamitasok | teljesen végzi a kémiai
AP rés, mérés, becslés, mérték- . . , ,
ket vizsgal, készit. szakmailag szamitasokat, Gitmutato
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egységek, oldatokkal kap-
csolatos szamitasok, keve-
rési aranyok szépészeti al-
kalmazasait.

Ismeri a szervetlen €s szer-
ves anyagok fizikai, kémiai
tulajdonsagait, borre, ko-
romre, hajra gyakorolt hata-
sait.

pontos elvégzé-
sére.

alapjan vizsgalja és ké-
sziti el az anyagkeve-
rékeket.

Tajékoztatja a vendéget

Ismeri a szépségszalonok

Egyértelmt, vi-
lagos, hiteles
kommunikaci-
ora torekszik a

Onalloan ad téjékozta-
tast a szépségszalo-

pészeti életpalyajat.

mai rendezvényeket, szak-
mai életutakat.

szem elOtt tartja
a fenntarthato-
sdgi szempon-
tokat.

14. | aszépségszalon alap- TR PSR e
"SPSCESZa’OTl @ ap szolgaltatasait. szépészeti szol- | nokban elérhetd szol-
vetd szolgaltatasairol. o . e
galtatasokrol galtatasrol.
vald tajékozta-
tas soran.
Torekszik a fo-
lyamatos 6n-
Ismeri a fontos szakmai képzésre, szak- Onalléan és felelds
Megtervezi a sajat szé- | szervezeteket, rangos szak- | mai fejlédésre, o )
15. ségteljesen megtervezi

szépészeti életpalydjat.

6. Az agazati alapoktatas idotartama

1. | Tantermi/elméleti foglalkozasok: 540 ora 93%
2. | Tanmiihelyi foglalkozas: 36 ora 7%
3. | A foglalkozésok Osszes draszama: 576 ora 100%
7. Tanulasi teriiletek
Tanmiihelyben/ . . fe
A tanulasi teriilet kabinetben Tfmtermlleh’ne- A tanulas1’ tef‘ulet
, ; leti foglalkozasok | foglalkozasainak
megnevezése lebonyolitott foglal- . .. . .
kozasok (6ra) (6ra) 0sszes Oraszama
1. | Munkavallal6i ismeretek 18 18
2. | Szépészeti dgazati alapozo 1. 36 342 378
3. | Szépészeti agazati alapozo 2. 180 180
1,& tamrllas1 teriiletek osszes 36 540 576
oraszama:
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1. AGAZATI ALAPOKTATAS TANTARGY

A tanulasi teriiletek részletes szakmai tartalma

1. MUNKAVALLALOI ISMERETEK (tanulasi teriilet)

A tanulasi teriilet tartalmi osszefoglaloja

A Munkavallal6i ismeretek tanulasi teriilet elsajatitasaval a tanuld 6nismeretet szerez, meghatarozza
a c¢ljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen foglalkoztatési
formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanul6i jogviszonyaban is fog-
lalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az ehhez a jogviszonyhoz kapcso-
16d6 jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri a munkavalla- lashoz, a munkaviszony létesitésé-
hez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, mindennapi tevékenysége soran alkalmazni

tud.

A tanulasi teriilethez tartozo témakorok - oraszammal

Munkavallaléi ismeretek

(Heti egy ora — évi: 18 ora)

Tanitasanak f6 célja

A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkavallalas-
hoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

Az oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozo6 specialis elvarasok: —

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: —

Tantermi (elméleti) oktatas szama: 18 ora (6sszes oraszam 100%-a)

Az oktatasa soran fe

lesztendd kompetenciak

- B Altalanos és
, Elvart viselke- | Onallosag és . ..
Készsegek, L . - szakmahoz ko-
Ssz. , 5 Ismeretek désmodok, atti- felelosség G
képességek o 1as - todo digitalis
tudok meértéke .
kompetenciak
Megfogal- Ismeri sajat szemé- | Onismerete alap-
1 mazza sajat | lyisége jellemvona- | jan torekszik cél- | Teljesen 6nal-
" | karriercéljait. | sait, annak poziti- | jai realis megfo- l16an
vumait. galmazasara.
Szakképzési | Ismeri a munka- Megjelenésében .,
. 12 N . Instrukci6 alap-
munkavi- szerz6dés tartalmi | igényes, viselke- o N
2. . . S . . jan részben 6n-
szonyt léte- | és formai kovetel- | désében visszafo- Alloan
sit. ményeit gott. Elkotelezett
a szabalyos fog-
Felismeri, . . lalkoztatas mel- o
. . | Ismeri a formalis N . Internetes allaskere-
megnevezi és | , . i 2112 lett. Torekszik a . . . \ .
. . ¢és informalis allas- . . Teljesen 6nal- sési portalokon in-
3. | leirja az al- L . o sajat munkabérét . s
. . keresési technika- R , l6an formaciokat keres,
laskeresés érintd valtozasok
. . kat . rendszerez
modszereit nyomon kdveté-
sére
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Témakorok
9. évfolyam
Alldskeresés (5 éra)
Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, redlis célkitiizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatasok (0sztondijak rendszere) ismerete

Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati halozat fontossaga

Munkajogi alapismeretek (5 éra)

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, koz- al-
kalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony

A tanulot érintd szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentdsége

Atipikus munkavégzési formak a munka térvénykonyve szerint: tavmunka, bedolgozoi munkavi-
szony, munkaerd-kolcsonzés, egyszeriisitett foglalkoztatds (mezdgazdasagi, turisztikai idény-
munka és alkalmi munka)

Specialis jogviszonyok: dnfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka, dnkén-
tes munka

Munkaviszony létesitése (5 ora)

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerzodés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaido

A munkavallal6 és munkaltaté alapveto kotelezettségei

A munkaszerz6dés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaidd és pihendidd

A munka dijazésa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkiiliség (3 ora)

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskereséként torténd nyilvantartasba vétel Az al-
laskeresési ellatasok fajtai

Allaskeresék szamara nyGjtandé tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzések,
utazasikoltség-tamogatasok)

Szolgéltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)

Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgéalat (EURES)

Az oktatasa soran alkalmazott modszerek

Sor- . A tanuloi tevékenység szervezeti keretei

, modszer - . .
sZam egyéni paros csoport osztaly

1. | magyarazat X

2. | megbeszélés X X

3. |vita X X

4. | szerepjaték X

5. | projektmddszer X
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Az értékelésének modjai

Minésité, 6sszegzo és lezaro teljesit- | A 2019. évi LXXX. torvény a szakkeépzésrol 60.§ (3)
ményértékelés (szummativ értékelés) | bekezdes szerinti értékeleéssel

Az érdemjegy megallapitasanak

médja: Szakmai program alapjan

2. Szépészeti agazati alapozé 1. (tanulasi teriilet)

A tanulasi teriilet tartalmi osszefoglaloja

A szépészeti szakmakhoz kapcsolodd kommunikacios képesség fejlesztése, kommunikécio-elmé-
leti ismeretek atadésa, etikai normdak elsajatitdsa, melyek elengedhetetleniil fontosak a szakma
gyakorlasahoz. A vallalkoz6i kornyezetben hasznalt digitalis kompetenciak fejlesztése a szépé-
szeti szakmakban. A digitalis irastudas, az e-ligyintézés szélesebb korii megismerése a vallalkoza-
sok hatékonyabb létrehozasanak, miikddtetésének eldsegitése érdekében.

A képzOémiivészetek altalanos fogalmainak, alkotdsainak, alkotéinak megismerése, valamint a
szakmahoz kapcsolodo stilustan, divattorténet, szakrajz, manudlis miiveletek elsajatitasa a cél. Fej-
lesztendd a kritikai gondolkodassal egyiitt a kreativitas, a kommunikécio, a csoportos, kooperativ
munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manudlis miiveletek és a finom-motoros moz-
gas is. A tanulasi teriileteken végighaladva a tanulok esztétikai érzéke €s Onreflektiv képessége is
fejlodik.

A szépészeti szolgaltatasokkal, a szalonok miikodésével kapcsolatos alapvetd ismeretek, munka-,
tliz- és balesetvédelmi ismeretek elsajatitasa. Szépészeti életutak, szakmai szervezetek megisme-
rése.

A tanulasi teriilethez tartozo témakorok — oraszammal

Szépészeti kommunikacio és szolgaltatasetika

Evfolyam Heti 6raszam Eves 6raszim
9. 1 36
10. 1 36
Osszes 6raszam: 72

Tanitdasanak fo célja
Célja, hogy épitve eldzetes kommunikacids ismereteire €s tapasztalataira, a tanul6 sajatitsa el:
e aszépészeti szolgaltatasban jellemzd kommunikécios helyzetek feltérképezeésének, valamint
e a kommunikacids problémak és konfliktushelyzetek megoldasanak maodjat;
e a normakovetd viselkedés jellemzoit (etikus viselkedés, szakmai etikett, személykozi kom-
munikacio);
e legyen képes vendégkorével szakmailag korrekt, de nem csak szakember szdmara értheté mo-
don kommunikalni, informécidkat kérni, illetve tajékoztatast adni.

Az oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specialis elvarasok: magyar nyelv és irodalom szakos tanar

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak:

Erkolestan 7-8. osztaly:

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, sztereotipia, elditélet
Magyar nyelv és irodalom 7—8. osztaly:
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A kommunikaci6 folyamata, tényez6i (ad6, vevo, csatorna, kéd, kapcsolat, valamint a kiilonféle
beszédhelyzetekben vald részvétel formai)

A kommunikacios céloknak megfelel6 papiralapt és elektronikus szovegek irasa

Forras-jegyzék 6nallo elkészitése, az idézés pontos jelolése

Magyar nyelv és irodalom 9—10. osztaly:

A hallott sz6veg megértésének fejlesztése (lizenet, szandék, hatas)

A szovegértési €s szovegalkotasi készségek fejlesztése annak érdekében, hogy Onalldan, illetve
masokkal egyiittmiikodve, a tanuld képes legyen a verbalis és nem verbalis kommunikacié kodja-
inak, kapcsolatainak, tényez6inek azonositasara, tudatos alkalmazasara, a kiilonboz6 szovegek
megértésére, elemzésére, illetve kritikai feldolgozasara, a kommunikécios helyzet tér- és idéténye-

z0inek, tovabba a résztvevoi szerepeknek (kontextus) megfelelden

Tantermi (elméleti) oktatas szama:T2 ora (6sszes oraszdam 100%-a)
Tanmiihelyi (gyakorlati) oktatas szama: 0 éra (6sszes oraszam 0%-a)

Az oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

) Elvért viselke- Altalanos és szak-
Ssz Készségek, ké- Ismeretek Onallosag és fe- désmoédok. at- mahoz kotodé di-
' pességek lel6sség mértéke et gitalis kompeten-
titidok e
ciak
Kulcsszavas kere-
sés
ﬁom?:r?iolgciés Kommunika- Elektronikus leve-
helyzet elemzés- | €108 €61° @ be- A szereppart- | 197
1. éve}ll meodlla- sz¢élok szan- Teljesen 6nalloan F;p d Irodai gépek, alkal-
ve Mme8 déka eléri a ki- nerre valo 0da- | mazésok haszna-
pitja a kommu- vant hatést figyelés, meta- lata: fénvmasol6
nikacio céljat. ’ kognicio, de- Y .
.. . . | szkenner, QR kod
centralas, nézo- ,
T olvaso stb.
SzereDnarme- pontvaltas, in-
rek PP dulat-kezelés
Uzenetek ko- [_Jdvariasség,
dolasa. deko- tisztelet, empa-
dolésa’ tia a vendéggel
A résztvevk e, seakszer
Azonositja a viszonya (hie- kévé thetd és ’
meg-adott kom- | rarchikus, ér- ontos fievfel-
munikécios zelmi, érték-) | POTOSUSY
2. . et Teljesen Onalloan | kezelés Képes
helyzet 6ssze-te- | Koriilmények a7 llovfel érde-
voit és jellem- (alkalom, tér, Keit iysa'ét &r-
z6it. helyszin, 1d6- dekei elé he-
beli jellemzok) Iverni
A kommuni- Az idGbelisé
kacios helyzet 2 1GODEISCE
normi (for- mint érték koz-
malis, infor- Vetltes_e
mlis) Betartja az
A meoadott adatkezelési,
komrr?unikéciés A szobeli és az szolgaltatas-eti- | IKT eszk6zok gya-
helvzet elemzés. irasbeli kom- kai és etikai korlati alkalmazasa
3 éve}l, meodlla- munikacio jel- | Teljesen 6nalloan | normakat a vendéggel torténd
' tia hog 2 be- lemzo eltérései kommunikacié so-
pitja, hogy at A nem nyelvi ran (honlap, ven-
sz¢l6k szandéka AN ., ,
mennyiben felel kommunikacio dégnyilvantarto
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meg az lizenet
tar-talmi és for-
mai elvarasai-
nak.

(mimika, gesz-
tus, szemkon-
taktus, térkoz-
szabalyozas
stb.)

A cset, az sms
és a képi lize-
netek elényei
¢és kockazatai
A szdveg és a
kép viszonya

rendszerek, kozos-
ségi portalok, kom-
munikéciot segitd
applikaciok)

A megadott
probléma-hely-
zet alapjan meg-
fogalmazza a
kommunikacios
probléma okat.

A probléma és
a konfliktus
kozotti kii-
16nbség

A tény és a vé-
lemény kozotti
kiilonbség

A meggy6z¢s
modja

A vita és a ve-
szekedés ko-
zotti kiilonb-
ség

Teljesen 6nalloan

A megadott
konfliktushely-
zet megoldasara
javaslatot tesz:
kifejezi egyetér-
tését vagy egyet
nem értését, ér-
vel, indokol,
magyardz, tana-
csol.

A probléma és
a konfliktus
kozotti kii-
16nbség

A tény és a vé-
lemény kozotti
kiilonbség.

A meggy6z¢és
modja

A vita és a ve-
szekedés ko-
zotti kiilonb-
ség

Teljesen 6nalloan

Informaciot, ta-
jékoztatast kér.

Pontos kérde-
Z€s

Teljesen 6nalloan

Személyes és

publikus tize-
netek
frasban rovid A bizalom, a
lizeneteket és ta- | bizalmas in-
jékoztatd szove- | formacio jel-
get alkot. A sz6- | lemzdi Teljesen 6nalldan
veget illusztralja | Adatvédelem
abraval, képpel, | Hiteles infor-
fotoval. macio-forras
A honlap és a
szellemi tulaj-
don
A vendég habi- | Személyiség,
tusanak €s €let- | személyisegti- | Tgj jesen KT
koranak megfe- | pusok A kom- snalldan
leld, hatékony munikacio sti-
kommunikéciot | lusai, illemtan,
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folytat szemé- a kommunika-
lyesen és elekt- | cid csatornai
ronikus csator- | A kommuni-
nakon keresztiil. | kaciot tamo-
gato IKT-esz-
kozok
Azonositja és
keriili a nem
szolgéltatoi fel- , e
. Témavaltas, ) . 112
9. adatokhoz il- elterelés Teljesen 6nalldan
leszkedé kom-
munikacios
helyzeteket.
Témakorok
9. évfolyam
A normdk és szerepiik: viselkedési normak — illik, nem illik (5 ora)

A koszonéstdl a kapesolattartasig (a formalis és az informdalis kommunikacié jellemzdi szoban és
irasban)

Megjelenés

Problémak és konfliktushelyzetek kezelése

Kommunikacio a vendéggel (8 ora)

A vendég és a szolgaltatd kapcsolatrendszere, viszonya a szépészeti szolgéltatasban (szerepek,
ebbdl ad6do elvarasok)

Személyes adatok kezelése a szolgaltatasnyujtas soran

Kommunikacios helyzetek a szalonban (kapcsolattartas személyesen, telefonon, elektronikus csa-
tornakon, kiilonos tekintettel a kozosségi portalokra, applikaciokra

Vendégtipusok (5 ora)

Személyiségtipusok, uralkodo személyiségjegyek (introvertalt/extrovertalt, szangvinikus, koleri-
kus, melankolikus és flegmatikus)

A kommunikaci6 stilusai, viselkedési modok kommunikacios helyzetekben (a passziv, agressziv,
asszertiv, manipulativ viselkedés jellemzdi)

Kommunikacids helyzetgyakorlatok kiilonb6zd koru, tarsadalmi statuszu, stilust, személyiségii
vendéggel

A kommunikdcio gyakorlata a szépségszalonban (6 ora)

A kommunikéci6 fogalma, ismérvei, gyakorlata hierarchikus és egyenrangu szitudcidkban

A kommunikacios helyzet résztvevoi: a szereppartnerek viszonya (érzelmi, érték-, hierarchikus)
A kommunikécids tér és a kommunikacié sikere (méret, hangulat, berendezés, rendezettség)

Az idégazdalkodéas mint kommunikécios jellemzd (id6pont, idétartam, idébeosztas)

A beszédmod (szokincs, stilus) €s a szereppartnerrel vald viszony (magén €s nyilvanos)
Helyzetgyakorlatok vendéggel, felettessel, kollégaval

A normak és szerepiik: jog és etika (5 ora)
Mi a norma?
Sajat ismeretek és tapasztalatok gytlijtése (normaszegés, normasértés és kovetkezményei)
Bizalmas informaciok kezelése
Ar-érték Szolgaltatasi és értékesitési tanacsok
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Uzleti partnerekkel val6 kapcsolatok
Adatvédelem

Nyilvanossag és kommunikdcio: informdacioforrasok haszndalata és informacioterjesztés a szépség-
szalonban (7 ora)

A szolgaltatas promotéalasa, kommunikacio a meglévo és leendd partnerekkel (honlap, kozosségi
oldalak, papiralapt t4jékoztatok stb.)

Kreativ szovegek alkotéasa abrak, fotok, filmek beillesztésével

Informacidgylijtés az internetrdl (kulcsszavas keresés, informacioforrasok hitelességének megal-
lapitasa)

Internetes kereskedelem és adatbiztonsag

10. évfolyam

Konfliktus- és reklamaciokezelés, tandacsadas (18 ora)

A sikeres kommunikacid alapfeltételei, mint a konfliktushelyzet elkeriilésének lehetséges eszkozei
A konfliktus fogalma, fajtai, megeldzésének lehetdségei

Konfliktuskezelés mddszerei, eljarasai

Helyzetgyakorlatok (pl. keriilend6 témakorok, elégedetlen, nem fizetd, lekotott iddpontot igénybe
nem vevO vendég, reklamacio kezelése a szépségszalonban)

Amennyiben a vendég olyan szolgaltatasok igénybevételét varja el, amelyek egészségi allapotan
negativ valtozast idézhetnek eld, ugy a kezelés visszautasitisa mellett timogat6 segitség nyljtasa
az esetleges megoldas kivalasztasahoz

Figyelemfelhivas az igénybe veendd szolgaltatas eredményessége kapcsan, amennyiben az kérdé-
ses a szolgaltatd szamara

Személyes adatok kezelése a szépészetben (18 ora)

A személyes adatok fogalma, kezelésiik szabalyai
A GDPR szépészeti alkalmazasanak gyakorlata

Az oktatasa soran alkalmazott modszerek

Sor- . A tanuloi tevékenység szervezeti keretei
, modszer P . .
szam egyéni paros csoport osztaly
1. | magyarazat X
2. | megbeszélés X X
3. | projektmodszer X

Az értékelésének modjai

Az oktatasa soran alkalmazott telje- | Portfolio, munkanapld, projektfeladatok, megbeszélé-
sitményértékelés (formativ értékelés): | sek, tarsak értékelése

Minésité, 6sszegzo és lezaro teljesit- | A 2019. évi LXXX. torvény a szakkepzésrol 60.§ (3)
ményértékelés (szummativ értékelés) | bekezdés szerinti értékeléssel

Az érdemjegy megallapitasanak

médja: Szakmai program alapjan
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Szépészeti informatika

Evfolyam Heti oraszam Eves 6raszam
10. 1 36
Osszes 6raszam: 36

Tanitasanak fo célja
Az eddig ismert IKT-eszk6zok korének bévitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek, képes-
ségek fejlesztése, ligyfél- €s raktarnyilvantartds vezetése, a szépségszalon lizemeltetésének segi-
tése szamitogép hasznalataval

Az oktat6 végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkoz6 specialis elvarasok: In-
formatika szakos tanar

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismeret: informatika 9-10. évfolyam, digitalis technoldgia és kultara

Szakmai tartalom: munkavallaldi ismeretek

Tanmiihelyi (gyakorlati) oktatas szama: 36 ora (Osszes oraszam 100%-a)

Az oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

" . Onallosag és fe- | Elvart viselke- Altalz}nos °s
Készségek, ké- . X L . szakmahoz ko-
Ssz. > Ismeretek lelosség mér- désmaddok, atti- .
pességek X 3 todo digitalis
téke tudok .
kompetenciak
Munkaja soran AZ IKT-eszko- .
hasznélja az IKT z0k fogalma Az Az IKT-eszko-
. .| IKT-eszkdzoket . . z0k felhasznaloi
eszkozoket (sza- 1 e 10 Teljesen 6nal- P
1. fr . mikodteto szoft- | ., szintll ismerete
mitdgép, mobil- . N léan 1z
telefon, nyom- verek célszerli Felhasznaloi
{ato) ’ valasztasanak programok
alapelvei
A szbvegszer-
kesztés fogalma,
a program fel-
épitése. A tabla- Pontossag Preci-
zatkezelés fo- zitas Onallosag
1 .| galma, a prog- Etikus viselke-
\I/{eassz:eillj(zsaztsgo ram felépitése. A dés Adatveéde-
tébgléza donals, | prezenticioké- lem
5 ezentécios ’ szités fogalma, a | Teljesen 6nal- Felhasznaloi
' 5veb|ap- & k’ia g. | program felépi- | léan programok
vanyszerkeszto tese. A W’eblap—
rogramokat szerl_cesztes alap-
P ' elvei, a program
felépitése. Kiad-
vanyszerkesztés,
a szovegdoboz
fogalma, a prog-
ram felépitése
Hasznélja az in- . Teljesen onal-
3 ternetet munkdja Az internet fo- l6an
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soran (bongé-
szés, levelezés, -
kereskedelem, e-
szolgaltatasok).

galma, szolgalta-
tasai, a bongé-
szOprogramok
feliilete

Az 6néletrajz fo-
galma, tartalmi
elemei A moti-
vacios levél

L ) Szovegszer-
Elkésziti a port c¢lja, elemei A keszt('ig rogram
folio tartalnI;i prezenticioke- Prezent%ci%ké
; szités szabalyai . . ‘n

elemeit a meg- L. Teljesen 6nal- szité program

A névjegy fo- , T
adott szempon- " l6an Kiadvanykészitd
toknak megfele- galma, felépitése rogram Web-
. g A kiadvanyké- prog i
16en. szités elemei. a lapszerkeszto

’ program

szovegdoboz fo-
galma A web-
lapszerkesztés
szabalya

Témakorok

IKT-eszkozok a szépészetben (3 ora)
IKT-eszk6z0k (szamitogép, mobiltelefon, nyomtatd) hasznalata, felhasznéloi szintii karbantartasa

IKT-eszkozok haszndlata, digitalis irdstudas (15 ora)

Felhasznal6i programok hasznalata a gyakorlatban:

— Szbovegszerkesztd

— Téblazatkezeld

— Prezentaciokészitd

— Weblapszerkesztd

— Kiadvanyszerkesztd

Internethasznalat: bongészés, levelezés, e-kereskedelem, e-szolgaltatasok
Infokommunikacids eszk6zok és dsszekapesolési lehetdségeik:

— Naptar hasznélata, megosztasa

— Kommunikécios eszkdzok szinkronizalasa

— Csoportmunka az interneten

Informaécid keresése:

— Talalatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol

— Talalatok mentése (szoveg, kép, hang, film stb.) Az elektronikus kommunikéci6 eszkozei, csa-
tornai, alkalmazasuk gyakorlata (partner, ligyfél és hatdsagi kapcsolattartasban)
Az informécio- és adatbiztonsag kérdései az internetes kapcsolattartas soran
A web alkalmazasa, a weblap funkcioja, felépitése, miikodésének alapja
Szolgéltatassal kapcsolatos dokumentalasi feladatok

Nyilatkozatok kezelése (hozzajarulas, belegyezés, GDPR...).

Digitalis fotok készitése, tarolasa (pl. kezelés eldtt/utan)

Kezelési tervek, kezeldlapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, tarolasa
Adatmentés, tarolas, a megsemmisités szabalyai, gyakorlata

Prezentdciokészités (18 ora)

Prezentaciokészitésre alkalmas felhasznaloi programok hasznalata
Portfolio 6sszeallitasa
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Az oktatasa soran alkalmazott modszerek

Sor- ] A tanuldi tevékenység szervezeti keretei
. modszer
szZam egyéni paros csoport osztaly
1. | magyarazat X
2. | megbeszélés X X
3. | projektmddszer X

Az értékelésének modjai

Az oktatasa soran alkalmazott telje- | Portf6li6, munkanaplo, projektfeladatok, megbeszéle-
sitményértékelés (formativ értékelés): | sek, tarsak értékelése

Minésito, osszegzo és lezaro teljesit- | A 2019. évi LXXX. torvény a szakkepzésrol 60.§ (3)
ményértékelés (szummativ értékelés) | bekezdes szerinti ertekeléssel

Az érdemjegy megallapitasanak
modja:

Szakmai program alapjan

Szépészeti abrazolé miivészet

Evfolyam Heti 6raszam Eves 6raszim
9. 2 72
10. 2 72
Osszes 6raszam: 144

Tanitasanak fo célja

A szépészeti szakmahoz kapcsolddd manualis készség fejlesztése, a tanuldi motivacio kialakitasa,
a kreativitas fejlesztése. Alapszintli rajztudas kialakitasa, magabiztos eszkdzkezelés (ceruza, toll,
ecset). A kapcsolodo elméleti anyag elsajatitasa.

A divattorténet témakor bevezetést nyujt a jelentdsebb korstilusok, stilusiranyzatok noi és

férfi viseleteibe, szépségapolasi szokasaiba, trendjeibe. A tudas elsajatitasat gyakorlati feladatok
segitik, hogy a tanulé meg tudja jeleniteni elképzeléseit.

A stilustan témakdr bevezetést nyujt a kiilonboz6 divatstilusok alkalmazasi lehetdségeibe.
Targyalja a testalkatok, fej-, arc-, kéz- és labformak, €letkorok, alkalmak jellegzetességeit a
stilusok, szinek, formak tekintetében.

Az oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok:
Rajz és vizualis kultura szakos tanar

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: 9-10. osztaly: magyar irodalom és nyelvtan (korsti-
lusok és jellemzdik), torténelem, tdrsadalmi €s allampolgari ismeretek (korstilusok, irdnyzatok tar-
sadalmi és kulturalis hattere), vizualis kultira (a vizualis kornyezetben megfigyelhetd téri helyze-
tek, szinviszonyok), matematika (sikbeli és térbeli alakzatok)

Tantermi (elméleti) oktatas szama:144 ora (6sszes oraszam 100%-a)
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Az oktatasa soran fe

jlesztend6 kompetenciak

Elvért viselke- Altalanos és szak-
Készségek, Onallosag és fe- L, mahoz kotodé di-
Ssz. , , Ismeretek P désmédok, at- crrs
képességek lelosség mértéke titidok gitalis kompeten-
ciak
Alapgyakor-
Rtk Bl | Sinciméletek
1. . . Szintani alapfo- Teljesen O6nalldan
tonus- €s vo- almak
nalgyakorla- g
tokat végez
Abrazolja az
emberi hzfuat’ Szinelméletek
az emberi L : . 114
2. . Szintani alapfo- Teljesen 6nalloan
kezet, labat,
galmak
arcot, az em-
beri testet
Kollazstké- | A kollazstechnika, i‘;';ﬁiﬁi‘ggﬁf
g, | stmeg-  jakollazsalkotds | g soanigan 6n4ll6 alkotdshoz
adott t¢éma- | folyamtanak 1épé- L
Korben sei val6 otletek kere-
sése
Vegyes tech-
nikéaval vagy
egy kiva-
lasztott fes- | Ecsetkezelési
téktipussal technikak kiilon- . 112 Egyiittmiiko-
4. alkotast hoz | bozo festéktipu- Teljesen Gnalloan dés, onallo
létre egy sokkal munkavégzes,
adott tech- kreativitas,
nika alkal- pontossag, ko-
mazasara. operativitas, Ki-
Plasztikai al- tartas, kudarc-
kotast készit tlirés.
egy Osszetett o .
feladatkor- Al.arr)veyo pl,aszn
kai abrazolasi . . 11
5. | ben, pl. port- o , Teljesen 6nalldan
. . technikak, foga-
rét vagy kis- sok
plasztikat,
modell alap-
jan.
Diszit
és/vagy el-
készit sajat Karnevali masz-
tervek alap- . S
41 ooy VA kok tipusai, jel-
6. |1 gy lemzdi, a maszkok | Teljesen 6nalldan
lasztott kar- et n s
1 készitésének tech-
nevali masz- | oo elemei
kot, a tanult
technikak
segitségével.
Alkotast ké- | A plasztikai abra-
szit, amely- | zolas technikai . . 11
7. hez ijra- Kiilonboz8 anya- Teljesen 6nalloan
hasznosit- gok esetében
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hat6 haztar-
tasi hulladé-
kot hasznal
fel.
Alkothst ke- | Koamiives ckszer-
, készitési techni-
szit valame- Kak: ovonevfizes
8. | lyik tanult A syongy > | Teljesen onalldan
., borfonas, fiilbe-
kézmiives . ,
. valo, medal,
technikaval. v s
gyurti... készitése
Témakorok

9. évfolyam

Szabadkézi rajz (26 ora)

Alapoz6 rajzgyakorlatok (vonal, pont, kor, geometrikus formak)

Toénus- és vonalgyakorlatok (tonus, perspektiva, kompozicio stb.)

Emberi fej, arc (fejformak, az ,,ideélis”, azaz ovalis arcforma, kerek arc, keskeny arc, szogletes arc
stb.)

Szem-/orr-/szajabrazolasi gyakorlat, szemoldokformak, szem- és szajformak

Emberi haj abrdzolasa (lokni, hullam, hajfonat, vizmarcell)

Arcszbrzet/frizura (szakall, bajusz, angol bajusz, francia bajusz, Javor-bajusz, podrott bajusz, ol-
dalszakall, modern szakallformak)

Kéz és 1ab abrazolasa (aranyok, kéz-, 1ab- és koromformak)

Szintan, fekete-fehér abrazolasok (hideg-meleg szinek, szinkdr, komplementer szinek, alapszinek,
kiegészitd szinek)

Kollazstechnika (8 ora)
A kollazs fogalma
Papir, textil, természetes anyagok dsszeillesztése mozaikszeriien, képalkotas céljabol

Ecsetkezelési technikak (22 ora)
Az akrilfestészet technikai

A temperafestészet technikai
Akvarelltechnikak

Plasztikai abrdzolas gyurmaval vagy agyaggal (16 éra)
Alapformék készitése (gomb, kocka, cs6formak)
Kreativ gyakorlatok (szobor, emberi fej, kéz, 1ab készitése gyurmakéssel, palcikaval)

10. évfolyam
Szabadkézi rajz (24 ora)
ArcszOrzet/frizura (szakall, bajusz, angol bajusz, francia bajusz, Javor-bajusz, podrott bajusz, ol-
dalszakall, modern szakallformak)
Kéz és 1ab abrazoléasa (aranyok, kéz-, 1ab- és koromformak)
Szintan, fekete-fehér dbrazolasok (hideg-meleg szinek, szinkdr, komplementer szinek, alapszinek,
kiegészitd szinek)

Maszkkészites kiilonbozo technikdkkal (12 ora)
Papirmasé készitése, ragasztasi, festési gyakorlatok
Gipszmintara készitett ,,velencei” maszk tervezése
Szemmaszk készitése kartonbol, textilbol
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Plasztikai abrazolas ujrahasznositott anyagokbol (12 ora)
Szobor készitése haztartasi hulladékbol (szabadon valasztott formak)

Ekszerkészités (24 6ra)

Borfonas

Gyongyflizés Fiilbevalo, fejdisz, hajdisz, nyaklanc, karkotd, gytiri, medal készitése kézmiives
technikaval

Az oktatasa soran alkalmazott modszerek

Sor- . A tanuldi tevékenység szervezeti keretei
, modszer P . .
szam egyéni paros csoport osztaly
1. | magyarazat X
2. | megbeszélés X X
3. | paros munka X
4. | projektmddszer X

Az értékelésének modjai

Az oktatasa soran alkalmazott telje-

sitményértékelés (formativ értékelés): Projektfeladatok, megbeszélések, tarsak értékelése

Minésito, osszegzo és lezaro teljesit- | A 2019. évi LXXX. torvény a szakkepzésrol 60.§ (3)
ményértékelés (szummativ értékelés) | bekezdes szerinti ertekeléssel

Az érdemjegy megallapitasanak

médja: Szakmai program alapjan

Mivészet- és divattorténet

Evfolyam Heti 6raszam Eves 6raszim
9. 0,5 18
10. 1 36
Osszes 6raszam: 54

Tanitasanak fo célja
A szépészeti szakmahoz kapcsolodd miivészeti korok, korszakok stilusjegyeinek, valamint az ¢élet-
mod, a divat és a hajviselet egymasra hatdsanak megismerése

Azoktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok:
Rajz és vizualis kulttra szakos tanar

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: 9—-10. osztaly: magyar irodalom €s nyelvtan (korsti-
lusok és jellemzdik), torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek (korstilusok, irdnyzatok tar-
sadalmi és kulturalis hattere), vizudlis kultara (a vizualis kornyezetben megfigyelhetd téri helyze-
tek, szinviszonyok), matematika (sikbeli és térbeli alakzatok)

Tantermi (elméleti) oktatds szama:54 ora (0sszes oraszam 100%-a)

Az oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Elvart viselke-

Altalanos és szak-

Készségek, ()nélléség és fe- . mahoz kotodo di-
Ssz. , ; Ismeretek v s L s désmodok, at- . o1s
képességek lelosség mértéke oy gitalis kompeten-
titiidok . s
ciak
Faragas
A harom 6 Mintizas
képzomitvé- | QNS Prezentaciokészités
., Festészet (- C 1s . .
szeti ag leg- . Tajékozodas a digi-
Grafika e
fontosabb : , talis mazeumokban
. Figurativ, nonfi- . 112 o
1. | fogalmait S Teljesen 6nalloan Egyéb internetes
31z gurativ abrazolas )
példakon be- W re forrasok felkuta-
o Belsoépitészet C P
mutatja, ér- s rar : tasa, informacio-
telmezi Tajépitészet (ja- aytiités
clemzi ' pankert, angol-
' kert)
Urbanisztika
Elkiilsnit Monumentalis
jellemzsik | SPiteszet
alapjén az Geometrikus for-
okori kultu- m’ak o
, .. Sikmiivészet . . 112
2. | rak (romai, e Teljesen onalldan
egyiptomi Frontalis abrazo-
g ' las
£o rog) ?lko'_ Oszloprendek i
tasait, visele Syénséoanolas & Prezentaciokészités
teit. Viseliet fkp Téjékozodas a digi-
Flkilonia talis mizeumokban
- lemzdik Egyéb internetes
Ja lapidn a ko forrasok felkuta-
i Il)gori Kul- tasa, informacio-
cpXont A bizanci stilus gyiijtés
tarak (bi- . . L
ZANGL. F0- jellemzai Adott kulturak al-
mén ’ stika) A roman stilus jel- kotasainak felkuta-
alkoi[ égs ait lemz6i tasa, képletoltés,
3. viseleteit ’ A gotikus stilus Teljesen 6nalloan mentés, megosztas.
sz&pségapo- J elle“m’zm L
l4sat. A leg- A kozépkori szép-
isme.rtebb Al ségapolas és vise-
letek jellemzoi
kotasokat,
stilusokat,
viseleteket
azonositja.
JellemzG6ik
alapjan elkii-
16niti az Gj-
kori stilusok ,
alkotdsait A reneszansz, a
viseleteit ’ barokk és a ro-
S7EDSE é’ o koké stilus jellem-
4, lés z?t Ag lgg- 701 Teljesen O6nalldan
isme'rtebb al- Az tjkori szépség-
Kotasokat apolas és viseletek
stilusokat, jellemz3i
viseleteket
azonositja.
Parhuzamot
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von a tarta-
lom és a sti-

lus kozott.
Elkiiloniti,
illetve meg-
nevez””el- Klasszicizmus
lemz6ik -
alapjan a Empire .
.| Romantika
modern kori ; )
. Biedermeier
stilusok ka- Realizmus
rakteriszti- .
. Naturalizmus
kus alkota- L
o Impresszionizmus
sait, visele- ; .
S Szimbolizmus
teit, sz&épség- . . . 114
s Szecesszio Teljesen 6nalloan
apolasat. A -
. Expresszionizmus
legismertebb ;
, Fauvizmus
alkotasokat, .
. Futurizmus
stilusokat, -
viseleteket Kubgmus
. Dadaizmus
azonostyja. Sziirrealizmus
Bemutatja a L
tartalom s a Konstruktivizmus
. . — Bauhaus
megjelenés
Osszefiigge-
seit.
Stilus, vendég sti-
lusok, korstilusok,
A vendég stilusiranyzatok,
stilusanak és dlv_attrendek, szin- Online informécio-
az alkalom- | tani alapfogalmak, e 1 .
L gyljtés (képek, vi-
nak megfe- | az optikai korrek- . .
o ., wo . . 112 dedk), rendezés,
leld stilusu cio lehetdségei, Teljesen 6nalloan .
L . rendszerezés
hajviseletet, | arcformak, szem- S
: L 1 Digitalis mintatar
sminket, és szajformak, év- o
- A készitése
kormot ter- | szak szerinti ven-

vez, valaszt

dégtipusok, alkal-
mak stilusjegyei,
dresscode stb.

Témakorok

Képzomiivészeti alapfogalmak (4 ora)
Epitészet: téralkotd miivészet, tomeghatas, forma és jelentés kapcsolata, rendeltetésfliggd alap-

Az okor miivészete és divatja (7 ora)
Egyiptom miivészete: templom, oszloprendek, a szobraszati nyelv fejlddése
Okori Gorogorszag: oszloprendek, templomok, szinhaz, szobrok

Roémai épitészet: Colosseum, Colosseum-motivum, szobrok

9. évfolyam
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Szobraszat: formaalkoté miivészet, tomeg-, fény-arnyék-, tér- és szinhatas; dombormil, épiiletdi-
szitd szobor, szobor
Festészet: olajfestés, tempera, akvarell, pasztell, grafika, freskd, szekko, mozaik, intarzia, minia-




Okori divat: az 6kori Egyiptom, az 6kori Gorogorszag és az 6kori Roma viselete, bor- és szép-
ségapolasa

A kozépkor miivészete és divatja (7 ora)

Bizanc: templomépitészet, mozaikmiivészet.

Roman stilus: roman stilusu épiiletek, miniatirak, freskok, a formanyelv €s a funkci6é metszete.
Gotikus mivészet: gotikus templomok, kastélyok jellemzdi, gotikus szobraszat formanyelve,
szarnyasoltarok, tivegfestés

Okeresztény és bizanci viseletek, bor- és szépségapolas

Kozépkor: a roman kor és a gotika viselete, bor- és szépségapolasa

10. évfolyam

Az ujkor miivészete és divatja (10 ora)

Reneszansz épitészet: Michelangelo, Loire menti kastélyok, Szent Péter-bazilika

Reneszéansz szobraszat: Donatello, Michelangelo szobrai, formanyelv, kontraposzt stb.
Reneszansz festészet: vonal-szin-levegd perspektiva, Raffaello, Leonardo festményei

Barokk, rokoké miivészet: zstufolt épitészet, megtort egyenesek, formak hullamzasa, a képzomii-
vészeti agak 0sszemosodasa, Versailles, fertédi Esterhazy-kastély, a festészetben El Greco, Ve-
lazquez, Rubens, Rembrandt, Manyoki Adam alkotasai

A reneszéansz kor viselete, bor- és szépségapolasa

A barokk kor viselete, bor- €s szépségapolasa

A modern kor miivészete és divatja (8 ora)

Klasszicizmus, empire

Epitészet: Gjrafelhasznélas, gorog-romai elédok, szabalyok hasznalata, geometria, letisztult sti-
lus, esztergomi bazilika, debreceni Nagytemplom, Nemzeti Miizeum

Szobrészat: Ferenczy Istvan

Romantika, biedermeier: Barabas Miklos, Goya, Delacroix, Zichy Mihaly, Madarasz Viktor
A XIX. szdzad masodik felének uralkodo stilusai: realizmus, naturalizmus, impresszionizmus,
szimbolizmus, szecesszid

Az adott stilus megjelenése kiillonbozd képzOmiivészeti teriileteken: expresszionizmus, fauviz-
mus, futurizmus, kubizmus, dadaizmus, sziirrealizmus, konstruktivizmus — Bauhaus
Klasszicista divat: empire, directoire, biedermeyer; bor- €s szépségapolas a klasszicizmus idején
A romantika 6ltozkodéskultiraja, bor- és szépségapolasa

A szecesszi6 0ltozkodeéskultiraja, bor- €s szépségapolasa

Reformoltozékek a XX. szazad els6 felében: Paul Poiret, Coco Chanel

Az 1940-es, 50-es, 60-as évek divatja: 11j alapanyagok az 6ltozkddésben /farmer, jersey, lycra-
szal/, Christian Dior, Givenchy, Balenciaga stb., a rock and roll divatja

Az 1970-es, 80-as, 90-es évek divatja: Mary Quant, a hippi divat, a pop zene divatja /pl. Ma-
donna/, Jean Paul Gaultier, Karl Lagerfeld, John Galliano, Yohji Yamamoto stb.

Kortars divat: Alexander McQueen, Stella McCartney stb., kortars magyar tervezok /pl. USE
unused, Nanuschka, Je Suis Belle, Konsanszky Doéra, Naray Tamas stb./

A XX. és a XXI. szdzad bor- és szépségapolasanak torténete

Stilustan (18 ora)
A stilus fogalma, stiluselemek meghatarozasa: forma, szin, alapanyag-hasznalat, kortars divat-
trendek, szubkulturak és stilusok, hangulatlapok, montazsok, kompoziciés gyakorlatok
Megjelenitési technikak: latvanyrajzok jellegzetességei, készitésének lehetdségei, papirtipusok
alkalmazhatosaga, latvanytervezési technikak: fekete-fehér és szines technikak /grafit, filc, akva-
rell/, emberi alak megjelenitése sablon utan, arc-, szem-, szemoldok- és szajformak megjeleni-
tése
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Az emberi test jellegzetes alkatai, szinei, testalkatok meghatarozasa /homokora, alma stb./, a test-
alkatok kedvelt szabasvonalai a divatban, melyek kiemelik azok eldnyeit és elrejtik hatranyait,
jellegzetes arcformakhoz alkalmazhato tonusok, szinek elhelyezése, sminkek tervezése

Alkalom - stilus, dresscode

A Bauhaus-szintan, kontrasztok; tavasz, nyar, 6sz, tél tipusok szin- és formavilaga, kompozicios

gyakorlatok

Az oktatasa soran alkalmazott modszerek

Sor- , A tanuloi tevékenység szervezeti keretei
, modszer - . .
sZam egyéni paros csoport osztaly
1. | magyarizat X
2. | megbesz¢lés X X
3. | projektmodszer X

Az értékelésének modjai

Az oktatasa soran alkalmazott telje-
sitményértékelés (formativ értékelés):

Portf6li6, munkanapld, projektfeladatok, megbeszélé-
sek, tarsak értékelése

Minésitd, sszegzo és lezaro teljesit-
ményértékelés (szummativ értékelés)

A 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol 60.§ (3)
bekezdés szerinti értékeléssel

Az érdemjegy megallapitasanak
modja:

Szakmai program alapjan

Szépészeti szolgalatatasok alapismerete

(Heti 1 ora, évi 36 ora)

Tanitasanak fo célja

A tanul6é megismerje a szépészeti szakmak tevékenységi korét, alapvetd szolgaltatasait, a szakmai
¢életpalyak lehetséges iranyait. A szépségszalon higiénikus mitkodésének altalanos szabdalyait, el-
jérasait, a szépészetben miikodd szakmai szervezeteket, versenyeket, a lehetséges példaértékii élet-

utakat.

Az oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok: va-
lamely szépészeti szakma mestere (fodraszmester, kozmetikus mester, kézapold és miikoromeépitd
mester vagy labapold mester) felséfoka pedagogiai végzettséggel.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: alkalmazott kémia gyakorlat kozmetikumok téma-
kore, valamint szakmai ismeretek és gyakorlat alapozas

Tantermi (elméleti) oktatds szama: 36 ora (Gsszes oraszam 100%-a)

Az oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

(. Altalanos és szak-
L B g Elvart viselke- . P
Készségek, Onallosag és fe- L mahoz kotédé di-
Ssz. R < Ismeretek v s L, désmodok, at- R
képességek lelosség mértéke e gitalis kompeten-
titadok e
ciak
Tajékoztatja | A fodraszat, koz- . Felel6sség, koriil-
1, | Téitkoztatja | A fodrdszat, koz- | popo o shatioan | Felelgsség, ko- | | Cici0sség, kord
a vendéget a | metika, kézdpolas,
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Euroskills OMC
Szakma Sztar

3. szervezete-
ket és 10 te-

szépségsza- | mikoromépités,

lon szolgdl- | korémkozmetika,

tatasairol labapolas, specia-
lis 1abapolas jel-
lemzdi, szolgalta-
tasai

A szépség-

szalonban Higiénia, fert6tle-

tiszta és fer- | nités, fertétlenito-

2. | tézésmentes | szerek, korokozok | Teljesen dnalldan

munkakdr- Biztonsagi adatla-

nyezetet ala- | pok

kit ki.

Felsorolja és | Kamarak Ipartes-

ismerteti a tilletek Szakmai

szépészetben | alapitvanyok Koz-

kozismert hasznu egyesiile-

szakmai tek World Skills

Teljesen 6nalldan

riiltekintés, sza-
balykovetés,
precizités, ala-
possag, tisztelet

tekintés, szabaly-
kovetés, precizitas,
alapossag, tisztelet
Hiteles szakmai in-
formaciok gylijtése
az interneten
Prezentacios szoft-
verek hasznalata

Hiteles szakmai in-
formaciok gylijtése
az interneten

Hiteles szakmai in-
formaciok gyljtése
az interneten

vékenységei- | SZKTV Nemzet-
ket, valamint | kozi, orszagos és
aversenye- | regionalis verse-
Ket. nyek
Bemutatja a
lehetséges
életu.t a’kat Szakmai életutak . . 11 Hitel,es.s,zakmﬁi I n-
4. | hazai és lehetséoes iranvai Teljesen 6nalloan formaciok gytijtése
. ehetseges 1ranyai .
nemzetkozi az interneten
példakon ke-
resztiil.
Témakorok

9. évfolyam

Szépészeti szolgaltatdsok, feladatok (12 ora)
A fodréaszat, kozmetika, kézapolas, miikoromépités/koromkozmetika, labapolés, specialis 1dbapo-

1as jellemzdi, szolgéltatasai

Higiénia és fertotlenités a szépségszalonban (12 ora)
A higiénia és a fert6tlenités fogalma, a szépészetben alkalmazott eljarasaik

Higiéniai szabalyok és alkalmazasuk a szépségszalonokban

Szépészeti életutak, szervezetek (12 dra)
A szépészeti szakmak jellemzo életpalyai:
— Versenyzd

— Oktato

— Szakmai képzdintézmény vezetése

— Gazdasagi szerepld / szalontulajdonos
— Tovébbtanulés a felsdoktatas irdnyaban
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Szakmai versenyek:

— Szakma Sztar / Szakma Kivalé Tanuloja

— EuroSkills, WorldSkills — ,,a szakmak olimpiéja”

— OMC-versenyek

— Iskolak, kamarak, egyesiiletek (pl. MFKKE, Beauty and Style) versenyei
— Nemzetkozi, orszagos és regiondlis versenyek

Szakmai szervezetek

— Kamarak (orszagos, fovarosi, teriileti)
— Ipartestiiletek

— Alapitvanyok

— Kozhasznu tarsasdgok

Az oktatasa soran alkalmazott modszerek

Sor- . A tanuldi tevékenység szervezeti keretei
, modszer - . .
SZAm egyéni paros csoport osztaly
1. | magyarazat X
2. | megbeszélés X X
3. | projektmodszer X

Az értékelésének modjai

Az oktatasa soran alkalmazott telje- | Portf6lio, munkanapld, projektfeladatok, megbeszélé-
sitményértékelés (formativ értékelés): | sek, tarsak értékelése

Minésité, 6sszegzo és lezaro teljesit- | A 2019. évi LXXX. torvény a szakkepzésrol 60.§ (3)
ményértékelés (szummativ értékelés) | bekezdés szerinti ertékeléssel

Az érdemjegy megallapitasanak

médja: Szakmai program alapjan

Munka- és kornyezetvédelem
(Heti 1 ora, évi 36 ora)

Tanitasanak fo célja

Fo célja, hogy a tanuldé megismerje a biztonsagos, ergonomikus €s kérnyezetbarat munkaveégzés
feltételeit; a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos munkaltatéi és munkavallaloi
jogokat és kotelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén bekdvetkezett sériiléseket,
¢és tudja alkalmazni az elsOsegélynyujtasi ismereteket. Ismerje fel a szakmara jellemz6 foglalko-

pes alkalmazni a gyakorlatban
Az oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok: -

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: kozismeret: bioldgia, kornyezetismeret, foldrajz.

Tantermi (elméleti) oktatds szama: 36 ora (Gsszes oraszam 100%-a)
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Az oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

P Altalanos és szak-
o B Elvart viselke- . o yn e
Készségek, Onallésag és fe- L. mahoz kotodo di-
Ssz. A ; Ismeretek . ., désmodok, at- o rus
képességek lelosség mértéke o gitalis kompeten-
titaudok e
ciak
Betartja a Munkfwallralo és Munkqpa!esetl sab-
, munkdltaté mun- lon kitoltése
munkavé- ; . . 112
1. . .| kavédelemmel Teljesen 6nalloan
delmi szaba- L
lyokat kapcsolatos jogai
' és kotelezettségei
Betartja a Tizveszélyes
2. tiizvédelmi anyagok tarolasa, | Teljesen O6nalldan
szabalyokat. | teendok tiiz esetén
Kisebb sériilések Egylittmtiko-
ellatasa: nyomo- dés, alkalmaz- | ElsOsegélynyujtast
3 ElsOsegélyt | kotés, szoritoko- Teliesen énalloan kodas, odafi- segitd internetes
' nyujt. tés, fertOtlenités ) gyelés masokra, | tartalmak haszna-
Teenddk baleset szabalykovetés, | lata
esetén kooperativitas,
Kornyezetvédelmi segitokészség,
i ) ; i "
I(,omye;e?t sz’abalyok’, hulla empatia Internetes adat-
védelmi és dék, veszélyes e 1
e 1 1k gyljtés hiteles for-
ergondmiai | hulladék, kdrnye- ; ‘o
. e rasok alkalmazésa-
szempontok | zeti kockazati té- . . 11 .
4, : P . Teljesen 6nalldan val, veszélyes hul-
figyelembe- | nyezok, ergono- .
Sy s ladékkal kapcsola-
vételével ter- | mia, kényszertest- L .,
. . tos dokumentacid
vezi munka- | helyzet, foglako- ,
p L kezelése
jat. zasi artalom, meg-
betegedés
Témakorok

9. évfolyam

Elsosegélynyujtas (10 ora)
Segélyhivas, elsdsegély
Vérzések ellatasa

Torések, zuzodasok ellatasa
Egések ellatisa

Ujraélesztés

Aramiitott ellatdsa

Mérgezések ellatasa

Testtajékok sériiléseinek ellatasa

Munka-, tiiz- és balesetvédelem (12 ora)

A munkavédelem alapfogalmai

A munkavallalok munkavédelmi kotelezettségei

A munkaltatok munkavédelmi kotelezettségei
Szépségszalonokban eléfordulé munkabalesetek €s elkeriiléstiik
Baleset, munkabaleset

Munkabalesetek adminisztracioja és a munka-, tiiz- és balesetvédelemmel kapcsolatos dokumen-

tacios feladatok

A szépségiparban dolgozokra jellemzd foglalkozéasi megbetegedések és azok elkeriilése

Foglalkozasi megbetegedések elkeriilése
Thzvédelem a szépségszalonokban
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A szépségszalonok kialakitasara vonatkoz6 eléirdsok
A szépségszalonban hasznalt gépekre és berendezésekre vonatkoz6 eldirasok
Munkavallalok személyi védelme — védofelszerelések

Ergonomia a szépségszalonban (4 ora)

Az ergondémia (ember-gép-kornyezet egészségtudatos kialakitasanak) jelentdsége, a szépségsza-
lon sajatos ergondmiai jellemzoéi: pl. sajatos testtartas, ismétlodé mozdulatok, megvilagitas, szel-
16z¢s, szallo por stb.

Munkaeszk6zok, berendezések hasznalatanak ergondémiai kovetelménye

Kornyezetvédelem (10 ora)

Kornyezetvédelem a szépségiparban

Fogyasztasi szokasok, hulladék képzddése, szelektiv hulladékgytijtés, Gijrahasznositas
A veszélyes hulladékok fajtai, gytijtésiik, tarolasuk a szépségszalonban

A hulladékkezelés, tarolas szabalyai a szépészeti tevékenységek vonatkozasaban
Kornyezetvédelmi hatdsagok

Az oktatasa soran alkalmazott modszerek

Sor- . A tanuldi tevékenység szervezeti keretei
, modszer - . .
SZAm egyéni paros csoport osztaly
1. | magyarazat X
2. | megbeszélés X X
3. | projektmodszer X

Az értékelésének modjai

Az oktatasa soran alkalmazott telje- | Portfolio, munkanaplo, projektfeladatok, megbeszélé-
sitményértékelés (formativ értékelés): | sek, tarsak értékelése

Minésité, 6sszegzé és lezaré teljesit- | A 2019. evi LXXX. torvény a szakképzésrol 60.§ (3)
ményértékelés (szummativ értékelés) | bekezdés szerinti ertékeléssel

Az érdemjegy megallapitasanak

médja: Szakmai program alapjan

3. Szépészeti agazati alapozo 2. (tanulasi teriilet)

A tanulasi teriilet tartalmi osszefoglaloja

A szépészeti szakmak gyakorlasahoz nélkiilozhetetlen bioldgiai és kémiai ismeretek, amelyek
mélysége és terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tartalmaitol.

Alkalmazott biolégia

(Heti 3 ora, évi 108 dra)

Tanitasanak fo célja

A szépészeti szakmak bioldgia alapjainak elsajatitasa, az ehhez kapcsolodo anatomiai €s élettani

ismeretek, Osszefliggések felismerése

Az oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok: bi-
ologia szakos, egyetemi vagy foiskolai végzettségili tanar
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Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: kozismeret: biologia tantargy, a szakmai ismeretek
¢és a szakmai gyakorlat vonatkozo tartalmi elemei.

Tantermi (elméleti) oktatas szama: 108 ora (Osszes oraszam 100%-a)

Az oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvart viselke-

Altalanos és szak-

kodési zava-

Készségek, ()nélléség és fe- ., mahoz kotodo di-
Ssz. , ; Ismeretek o . L s désmodok, at- . r1s
képességek lelosség mértéke titidok gitalis kompeten-
ciak
Megnevezi,
leirja, alkal-
mazza a sej-
tek, szove- Azon szervek, Prezentacios szoft-
tek, szervek, | szervrendszerek verek ismerete és
szervrend- felépitésének is- : I hasznalata Kulcs-
1. Teljesen onalldan ,
szerek fel- merete, amelyek- szavas keresés
épitésével és | nek hatdsa van a hasznalata, kritikus
miikddésével | kiiltakarora adatgytijtés
kapcsolatos
Osszefiiggé-
seket.
Megnevezi Prezentacios szoft-
1 " f s rek ismerete €
és leirja a A bor felépitése és vere ,S erete cs
o p 1 v 17 N . . 1112 hasznalata Kulcs-
2. bor és fiigge- | mikddése; a bér- | Teljesen 6nalldan szavas keresés
Iékeinek mii- | és fiiggelékei \ -
1r s . hasznalata, kritikus
kodését Figyelem, krea- e
, adatgyiijtés
Keép alapian tiv gondolko-
is ﬁe nEJV o7 das, koherens
, g gondolkodas,
és leirja az . ,
. , nyitottsag, az
elemi elval- o , L .
tozdsokat. a orakon valo ak- | Prezentacios szoft-
P el,- tiv részvétel, a | verek ismerete és
i , A bor elvaltozasai, . v o11s munkaban valdé | hasznalata Kulcs-
3. valtozasokat, L. Teljesen 6nalldan . .
covib rend- rendellenességei kooperativ szavas keresés
eﬁinessé . részvétel, fele- | hasznalata, kritikus
&€ 18sségtudat adatgytijtés
ket, valamint
az 1d6skori
borelvaltoza-
sokat.
Azonositja
az alap borti-
pusok, a bor-
tipusokat be- Prezentécios szoft-
folyasolo A bortipusok jel- | Teljesen onalloan verek ismerete és
bérmiikddé- | lemzdi, a bortipust ,
. [ hasznalata Kulcs-
4, sek jellem- befolyasolo ténye- s7avas keresés
z0it; a borti- | z6k mikodési za- , ..
pust nem be- | varai hasznalata, kritikus
folyasold, de adatgyijtés
bortiinetet
okoz6 mu-
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rokat, vala-
mint a kerin-
gési rendszer
betegségei
kovetkezté-
ben kiala-
kul6 bortii-
neteket.

Témakorok

10. évfolyam

Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek (46 ora)

1.

A sejt és a sejtet felépitd anyagok

Biogén elemek, €16 szervezetet felépitd vegyiiletek csoportjai

Emberi sejteket felépitd sejtalkotok, sejtszervecskék: sejtmag, sejtplazma, sejthartya, mito-
kondrium, RER, SER, Golgi-késziilék, lizoszoma, sejtkézpont, sejtvaz, aktiv- és passziv
transzport

2.

A szovetek fogalma, az emberi szervezetet felépitd szovettipusok és csoportositasuk

— Hamszovetek és altalanos jellemz6ik lapham, kobham, hengerham, egyrétegii és tobbré-
tegi hamok, védo-/fedéham, pigmenthdm, érzékhdm, felszivoham, mirigyham, exokrin,
endokrin, exoepithelialis, endoepithelialis, ekkrin, merokrin, apokrin, holokrin, diffazid,
exocitozis

— Kot6- és tamasztoszovetek Laza rostos kotdszovet: rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas
(elasztikus) rost, racs (retikularis) rost, hialuronsav, proteoglikdn, glilkdzaminoglikan
(GAG), mesenchyma, helytiild sejt (fibroblaszt/fibrocita), hizésejt, idészakos vandorsejt,
limfocita, festéktarto sejt, zsirsejt, tomott rostos kdtdszovet, fehér €s barna zsirszovet Porc-
szovet: livegporc, rugalmatlan és rugalmas rostos porc Csontszovet: csontsejt, szivacsos €s
tomor csontallomany, sarga és vords csontveld

— Izomszdvetek simaizomszovet, harantcsikolt izomszovet, szivizomszovet

— Idegszdvet neuron, axon, dendrit, végfacska, gliasejtek, Nissl-testek (tigroid szemcse),
szinapszis, ingeriiletatvitel

Szervek, szervrendszerek
— A kiiltakaro
Az emberi bor feladatai, o rétegei, fiiggelékei
o Mirigyek (faggyu- és verejtékmirigy)
0 Szor, szOortliszo
0 Korom, koromegység
— A mozgas szervrendszere: az aktiv/passziv mozgasrendszer részei, feladatai, a csontok
feladatai, csoportositasuk, csontkapcsolodasok, az iziilet részei, koponya, a torzs €s a vég-
tagok csontjai, Koponya: homlokcsont, fali csont, halantékcsont, nyakszirtcsont, €kcsont,
allkapocs, jaromcsont, felsé allcsont, szajpadcsont, orrtdcsont, rostacsont, ekecsont, hallo-
csontocskak
Torzs: csigolydk régionként, gerincoszlop, szegycsont, bordak (valodi és alborda, lengd-
borda),
Végtagok:
avall- és a medencedv csontjai (kulcscsont, lapocka, csipdesont, tildcsont, szeméremcesont)
felkarcsont, sing- és orsocsont, kéztécsontok egyenként, kézkozépcsontok, ujjpercek,
combcsont, térdkalacs, sipcsont, szarkapocscsont, labtécsontok egyenként, 1labkdzépcson-
tok, labujjpercek
a kéz és a lab iziiletei
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az izmok feladatai, fajtai, felépitése, inak

a fej izmai: homlokizom, haldntékizom, nyakszirtizom, a szem ¢€s a szaj korkords izma, a
felso és az alsé ajak négyszogizma, jaromizom, allizom, az als6 ajak haromszogizma, trom-
bitas izom, nevetdizom

a torzs izmai: széles nyakizom, fejfordité izom, szijizom, trapézizom

a kéz és a 1ab izmai

— A keringés szervrendszere

o Vérkeringés: zart keringés, sziv €s erek (artéria, kapillaris, véna, anasztomozis), vérko-
rok, endothel, pitvarok, kamrék, szivsévény, koszoruerek, vegetativ szabalyozas, a sziv
ingeriiletképzése, adrenalin, noradrenalin

o Nyirokkeringés: nyirokerek, nyirokszervek (voros csontveld, csecsemOmirigy, mandu-
lak, 1ép, féregnyulvany, Peyer-plakkok, nyirokcsomok; a fej €s a nyak nyirokcsomoi)

o Immunrendszer, immunitas

az immunitas fogalma, fajtai; immunogén, antigén, antitest, a gyulladas-allergia bioldgiai
alapjai, a bér mint immunszerv, sejtes és humoralis immunvélasz, specifikus és nem spe-
cifikus immunvalasz; velesziiletett és szerzett immunitas, faji, anyai, egyedi immunitas,
védodoltas, aktiv és passziv immunizalas

A gyulladas és az allergia

lokalis érreakcid, mikrokeringés, arteriola, kapillaris, venula, a gyulladas 6t f6 ismérve,
savos és gennyes gyulladas, allergén, anafilaxia, talérzékenység, az allergének csoportosi-
tasa, az allergias reakciok csoportositasa, az irritacié fogalma, a gyulladds medidtorai, sej-
tes immunvalasz

— A szabdlyozas szervrendszere ideg- és hormonrendszer, neuroendokrin rendszer, az ideg-
rendszer felosztasa, a fontosabb hormontermeld szervek és hormonjaik

— Az anyagcsere szervrendszerei, ¢lettana, szerepe és felépitése

— A taplalkozas szervrendszere szajnyilas, ajkak, szajireg, fogak, nyelv, nagy és kis nyal-
mirigyek, torok, garat, nyelécsd, gyomor, vékonybél (patkdbél, éhbél, csipdbél), bélboly-
hok, vastagbél (vakbél, felszallo, harant és leszallo ag), normal bélflora, végbél, végbél-
nyilas, maj, hasnyalmirigy, hasnyal, bélnedv, gyomornedv

— A légzés szervrendszere Légutak: orrnyilas, orriireg, orrkagylok, garat, filkiirt, gége, gé-
gefeddporc, pajzsporc, addmcsutka, 1égesd, f0horgdk, horgdk, horgdceske, 1égholyagocs-
kak

— A kivalasztas szervrendszere A vese felépitése (vesekapu, tok, kéregallomany, veldallo-
many, vesepiramisok, vesekelyhek, vesemedence), a vese miikddése, hugyutak (hugyve-
zeték, hugyhodlyag, hugycsd), nefron, Bowman-tok, hajszalérgomolyag, sziirlet

— A szabalyozas szervrendszerei

A neuroendokrin rendszer fogalma, felépitése (hormon, feedback, antagonista, szinergista)
— A hormonrendszer felépitése, miikkddése

Agyalapi mirigy (adenohipofizis, k6zéps6 lebeny, neurohipofizis): ndvekedési hormon,
pajzsmirigyre haté hormon, mellékvesére haté hormon, tejelvalasztasra haté hormon, tii-
szO€rést serkentd hormon, sargatestre hatdo hormon, melanocitdkat stimuldlé hormon
Pajzsmirigy: tiroxin

Hasnyalmirigy: inzulin, glukagon

Mellékvese: mineralo-, gliko-, szexualkortikoidok, adrenalin

Gonadok (petefészek, here): menstruacios ciklus, tiisz6hormon, sargatesthormon, tesztosz-
teron

Szovethormonok (pl. endorfinok, hisztamin)

— Az idegrendszer felépitése, miikodése reflexiv, reflexkor, feltétlen és feltételes reflexek,
szomatikus és vegetativ idegrendszer, kdzponti és kornyéki idegrendszer, gerincagy (ge-
rincveld), agyhartydk, agyfolyadék, koponyaagy (agyveld): nagyagy, lebenyek, tekerveé-
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nyek, barazdak, agykéreg, kisagy, agytorzs, hipotalamusz, nyultagy, hipothalamo-hipofi-
zedlis rendszer Erzékszervek: a latas, a hallas, az izérzékelés, az egyensulyérzékelés, a
szaglas érzékszerveinek alapvetd anatomiaja, a bor mint érzékszerv

— A szem és védokésziilékeinek felépitése és mikddése szempilla, szemhéj, kotOhartya,
konny, konnymirigyek, Zeiss-, Moll- és Meibommirigyek, inhartya, szaruhartya, szivar-
vanyhartya, sugartest, ivegtest, szemlencse, pupilla, érhartya, retina, sargafolt, vakfolt, 14-
toideg

— A szaporodas szervrendszere

Kiilsd és belsd nemi szervek

Férfi és ndi nemi szervek miikodése

No6i nemi szervek (petefészek, petevezeték, méh, hiively, szeméremajkak, csiklo, gat)
Férfi nemi szervek (here, mellékhere, ondovezeték, ondohodlyag, prosztata, himvesszo,
htgycso)

A bor felépitése és miitkodése (24 ora)
— Derma, ham (epiderma), irha (cutis, dermis), boralja (subcutis, hypodermis)
Hamréteg: alaphartya/bazalis membran, bazalis/osztddd/csirdzo réteg (stratum basale),
melanocita, melanoszéma, hemidezmoszoma, sejtvaz (citoszkeleton), citokeratinok, cisz-
tein, cisztin, Merkel-testecske, hengerhamsejt, mitozis, Ossejt, torzssejt, tiiskés réteg,
Langerhans-sejtek, limfocitak, dezmoszoma, sejtkapcsolo struktira, kobhamsejt, szemcsés
réteg, lamellaris/Odland-testek, keratohialin, laphdmsejt, fényl6 réteg, eleidin, szaruréteg,
téglahabarcs modell, intercellularis lipid, szaruzsir, ceramidok, koleszterin, zsirsavak, sza-
bad (csupasz) idegvégzddések, tobbrétegii elszarusodd lapham, barrier, lamellaris folya-
dékkristalyos szerkezet
Irharéteg: kotdszoveti szemdles (papilla), szemolesos réteg, racsrosti réteg, laza rostos ko-
tdszovet, rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs- (retikularis) rost,
hialuronsav, proteoglikan, gliikbzaminoglikdn (GAG), mesenchyma, helytiil6 sejt (fibrob-
laszt/fibrocita), hizosejt, iddszakos vandorsejt, limfocita, garanulocita, monocita, zsirsejt,
festéktarto sejt, szubpapillaris, kutan érhalozat és ideghalodzat, hajszalér, artéria, véna, nyi-
rokér, Merkel-, Meissner-, Krause-, Ruffini-féle idegvégz6dések Boralja: laza rostos koto-
szovet, fehér/sarga zsirszovet, zsirlebeny, szeptum, szubkutan érhalozat és ideghalozat,
Vater—Pacini-féle idegvégzidések

— A bor fiiggelekei

A bor fiiggelékei: hAmmodosulas, szOrtiiszd, korom és koromegység

Mirigy (glandula): faggyumirigy, kis és nagy verejtékmirigy

Sz0rtiisz6 (folliculus pili): kotdszoveti tok, liveghartya, kiilsé és belsdé gyokérhiively, (szor-
tiisz6-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), matrix, szér-/hajszemdlcs (papilla), szor-
/hajhagyma, sz6r-/hajmerevitd simaizmocska

Sz6r/haj (pilus, capillus): kéreghartya/kutikula (cuticula), kéregallomény (cortex), veldal-
loméany (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum (el6fo-
nal), intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszal), kortikalis sejt, melanin, kitt
Korom (unguis), a koromegység {6 részei és feladatai: matrix, koromlemez, koromagy,
hyponychium, eponichium, kutikula, kdrombardzda, koromsanc, lunula, szabadszél, sarok-
pont, tdmasztas, védelem, passziv mozgasszerv

Tovabbi fogalmak: exokrin, endokrin, exoepithelialis, endoepithelidlis, ekkrin, merokrin,
apokrin, holokrin, diffuzid, exocitdzis

Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savkopeny, NaCl, urea, karbonsavak
(pl. tejsav, vajsav)

Pilosebaceus egység, faggyumirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyu (sebum), gli-
cerinészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalén, koleszterin

Lipoid kdpeny, borfelszini emulzid, barrier
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A bor miitkodése: védelmi, hdszabalyozo, kivalaszto, 1€gz0, érzod, raktarozo, endokrin €s
felszivo szerep, barrier, kifelé¢ irdnyuld védekezés (autogén sterilizacid), befelé¢ iranyuld
védekezés (esophylaxia), RES/MPS, permeabilitas, borrokon és nem boérrokon zsiradékok

Elvaltozasok, rendellenességek (18 ora)
— Elemi elvaltozasok:
Elsédleges és masodlagos elemi elvaltozasok: folt (macula), gobok: gébcse (papula), gob
(tuber), mély csomo (nodus, furunculus), holyagok: kis savds holyag/hdlyagesa (vesicula),
nagy savos holyag (bulla), gennyholyag (pustula), papulopustula, csalangdb (urtica), ciszta
(cysta), daganat (tumor);
Atmeneti: pikkely (squama): puderszerti, korpapikkely, lemezes, hamlas, heg (cicatrix):
normadl, atréfias, hipertrofids, hegdaganat (keloid), repedés (fissura), lichenizacio, pork
(crusta), fekély (ulcus), hamfoszlas (erosio), kikaparas (excoriatio), sipoly (fistula)

— Rendellenességek:

a)

b)

Fert6z0 elvaltozasok:

Virusos elvaltozasok:

Szovetszaporulatok: human papilldomavirus (HPV): kozonséges szemdlcs, fiatalkori
vagy futd szemdlcs, hegyes fiiggdly, verruca filiformis, bdrszarv, poxvirus: uszodasze-
molcs

Holyagos: herpes virus: herpes simplex 1. és II., baranyhimld és 6vsOomor: herpes
zoster/varicella

Kiiitéses elvaltozasok

Bakterialis: coccus, pyoderma, szortliiszogyulladas enyhe ¢€s sulyos verzidja: folli-
culitis, kelés (furunculus), 6tvar, orbanc

Gombas fertézések (mikozisok): mikrosporia/tinea capitis, trichophytia, trichomyco-
sis, tinea corporis, tarka hamlés (pityriasis versicolor), dsszefekvd (intertriginozus)
borfeliiletek gombasodasa, koromgombasodasok, ,,atlétalab”, szajzug berepedezése
Tetvesség: haj-/fej-/ruhatetii, lapostetii; rithesség

Nem fert6z6 elvaltozasok:

Daganatok, cisztak: a daganat fogalma, jo- €s rosszindulatu (benignus €s malignus), az
anyajegy (naevus) fogalma, hameredetli rosszindulati, basalioma, spinalioma, mela-
noma, kotészoveti rosszindulatl, szarugyongy (milium), kdsadaganat (atheroma),
hidrocystoma, adenoma (adenoma sebaceum, syringoma, faggyimirigy hiperplazia),
fibroma, kemény (dermatofibroma) és lagy, neurofibroma, xanthoma, xanthelasma,
lipoma, myoma

Id6skori borelvaltozasok: boratrofia, idoskori szemolcs, szolaris keratdzis, keratoakan-
toma, angioma senile, pigmentfoltok, acanthosis nigricans Anyajegyek: festékes/mela-
nocitas: kis festékes anyajegy/lencsefolt/lentigo, nagy festékes anyajegy, allatbéranya-
jegy, szemolcsos festékes anyajegy, szemolcsds szOrds festékes anyajegy; hamere-
detti/epidermalis naevus; kdtészoveti: mongol folt, kék naevus; éranyajegy (angioma):
hemangioma (haemangioma), lymphangioma, angioma senile, tlizfolt, lireges érdaga-
nat, vénas tavacska, pokangiéma

Bortipusok, bortipust befolyasolo tényezok, miikodési zavarok (20 ora)

— Alapbdrtipusok:
az alap- és a kisér6 bortipus fogalma, a diagnosztizalas fogalma, objektiv és szubjektiv tiinet, a
bortipust kialakitdo bérmitkodések/tulajdonsagok, normal, mérsékelten és fokozottan zsirhianyos

(alipikus),

olajos ¢és korpés szeborreds, vizhianyos (dehidratélt) bortipusok, ezek kialakulésa, ki-

alakité tényezoi, objektiv tiinetei, kezelésiik célja, anyagai, hazi dpolasuk
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— A bortipust befolyasold bormitkddések:

A faggyamirigy-miikodés rendellenességei: alipia, szeborrea, atheroma, acne, az acne fogalma,
kialakulasa, tipusai nagy vonalakban

A szaruképzés és hamlads zavarai mint bortipus-meghatarozo tényezok: a szeborrea és az alipia
szaruképzése, a dehidratacio hatasa a hamlésra

A hajas fejbdr rendellenességei: alopécia (ism.), szeborreds és alipikus fejbdr, szeborreds derma-
titisz

— A bértipust nem befolyasolo, de bortiinetet okozd mitkddési zavarok: A szérnovés rendellenes-
ségei: a szOr/haj novekedésének fazisai, lanugo, vellus, hipertichozis, virilizmus, hirzutizmus;
Hajrendellenességek: hajhullas (alopécia), 6roklott és szerzett hajszalszerkezeti elvaltozasok
Pigment-rendellenességek: fogalma, achromia, hipopigmentacio, hiperpigmentacio, szepld, fiatal-
kori és idéskori, lipofuszcin, majfolt, melandzis, pellagra, karotinémia, sargasag, bronzkor,
piebaldizmus, leukoderma, vitiligo, albinizmus, tetovalas

Verejték-rendellenességek: fokozott, csokkent, szines €s biizos verejtékezés

— Keringési szervrendszerek zavarai:

fogalma, szisztémads és lokalis keringési zavar, aktiv €s passziv vérbdség, borpir (erythema), érzé-
keny boér: kipirosodasra hajlamos bor, gyulladasra hajlamos bdr, rosacea activa, testvégek szeder-
jessége, fagydaganat, rosacea passiva, visszértdgulat (varix), varikozus visszértagulat, érsziikiilet,
Raynaud-jelenség

— Az idegrendszer zavarai €s az altaluk okozott bortlinetek: érbeidegzési zavarok, angioneurézis,
a dermogréafia jelensége, pruritusz, a neurodermatitisz kezelést befolyasolo, kizar6 allapotai

— Hormonrendszeri zavarok okozta elvaltozasok a kozmetikaban: az agyalapi mirigy, pajzsmirigy,
mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here, hasnyalmirigy, tobozmirigy és a bér hormonjai,
ezek hiper- és hipofunkcidinak tiinetei a boron, a cukorbetegség és a PCOS kozmetikai vonatko-
zasai

— A taplalkozas szervrendszerének zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikaban: tapanyaghianyok,
-tuladagolasok bdrt érintd tiinetei; az emésztérendszer miikodési zavarai altal kivaltott bortlinetek.

— Az immunrendszer hibas miikddése és bort érintd tlinetei: allergids €s autoimmun betegségek és
bortiineteik, kozmetikai allergének altal kivaltott reakciok és tiineteik

Az oktatasa soran alkalmazott modszerek

Sor- . A tanuloi tevékenység szervezeti keretei
, modszer - . .
SZam egyéni paros csoport osztaly
1. | magyarazat X
2. | megbeszélés X X
3. | projektmddszer X

Az értékelésének modjai

Az oktatasa soran alkalmazott telje- | Portfolio, munkanapld, projektfeladatok, megbeszélé-
sitményértékelés (formativ értékelés): | sek, tarsak értékelése

Minésité, 6sszegzé és lezaré teljesit- | A 2019. evi LXXX. torvény a szakképzesrol 60.§ (3)
ményértékelés (szummativ értékelés) | bekezdés szerinti ertékeléssel

Az érdemjegy megallapitasanak

médja: Szakmai program alapjan
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Alkalmazott kémia gyakorlat

Evfolyam Heti 6raszam Eves 6raszim
9. 1 36
10. 1 36
Osszes 6raszam: 72

Tanitasanak fo célja
Célja, hogy megalapozza az anyagismeret és a szakmai gyakorlat hatékony elsajatitasat. Olyan
tapasztalati tudashoz és ebbdl eredd biztos elméleti ismeretekhez juttassa a tanulét, amellyel ké-
pessé valik szakmaja felelOs és tudatos gyakorlasara.

Az oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozo specialis elvarasok:
Kémia szakos tanar, vagy vegyészmérnok pedagdogus szakképzettséggel, vagy vegyész pedagodgus
szakképzettséggel, vagy gyogyszerész pedagogus szakképzettséggel.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: kozismeret: komplex természettudomany és kémia
tantargyak; elemek és vegyiiletek; szerves molekuldk; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonsagok,
kémiai reakciok.
Szakmai: az anyagismeret minden témakore, szakmai ismeretek és szakmai gyakorlat vegyszeres
miiveletei, a haj felépitése, szerkezete és formavaltoztatasanak témakorei.

Tantermi (elméleti) oktatas szama: 72 ora (0sszes oraszam 100%-a)

Az oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvért viselke Altalanos és szak-
Ssz Készségek, Ismeretek Onallosag és fe- désmédok. at mahoz kotodé di-
" | képességek lel6sség mértéke O gitalis kompeten-
titadok .z
ciak
Alkalmazott
kémiai és
anyagisme- | Kémiai és fizikai
reti tanulma- | tulajdonsagok és
nyai alapjan | valtozasok, pél-
értelmezi és | daul a letisztitas Hiteles szakmai in-
1. vendégének | sordn bekdvetkezd | Teljesen 6nalldan Gvakorlati forméaciok gylijtése
elmagya- fizikai és a bérol- mi/mké'ét ruda. | & interneten
rdzza az al- | das soran bekdvet- ) .
e 12 1r e s tosan tervezl,
tala el6idé- kez6 kémiai valto- véozi. Teve
zett fizikai | zasok S
&s kémiai kenységét fo-
valtozasokat. L};Zm;w?:_r]
Tomeg- és térfo- leszti Iob{)it'a a
Hasznalati gatmérés, mérték- vend é’ J (reéljis) Telefon, szamito-
utmutato, re- | egységek haszna- elvéréiai telie. gép, szamologép
cept alapjan | lata, mérés, becs- sitése ér dek(Jf: ) hasznalata a szami-
szakszerien | 1és, oldatokkal ben tasok elvégzéséhez
anyagkeve- | kapcsolatos sza- . . 11s ' Alkalmazasok az
2. . . r 1 o Teljesen onalldan . ,
rékeket ké- mitasok: tomeg%, interneten a mér-
szit, vizsgal, | térfogat%, ve- tékegység-atvaltas-
kémiai sza- | gyes%, elegyités, hoz és az oldatké-
mitasokat higitas, tdoményi- szitéshez, motiva-
végez. tés, keverési ara- cidként
nyok
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Azonositja
jellemz6 tu-
lajdonsagaik | Szerves és szer-
alapjan a vetlen vegyiiletek
fontosabb fizikai és kémiai
szerves és tulajdonsagai
szervetlen
anyagokat

Kritikus szakmai
Teljesen 6nalloan adatgytijtés és
rendszerezés

Témakorok

9. évfolyam
Kémiai alapok (20 ora)
— A kémia, mint anyagtudomany, anyagi részecskék
Az alkalmazott kémia szerepe a szépészetben — motivald kisérletek kozmetikai dsszetevokkel (pl.
tanari demonstracioként a hidrogén-peroxid katalitikus bomlasa, klorgaz eléallitasa hipoklorit és
sav reakci®jabol, fehérjék reverzibilis és irreverzibilis kicsapddasa a folyamatok gyakorlati jelen-
tdségének tudatositasaval)
— A kémia, mint anyagtudomany a szépészetben
— Fizikai tulajdonsagok szépészeti szemszdgbdl: megfigyelési gyakorlat — kiilonféle
kozmetikai dsszetevok (viz, etanol, citromsav, szodabikarbona, glicerin, ammonia) fizikai
tulajdonsagainak (szin, szag, halmazallapot, oldhatdsag stb.) vizsgalata, tapasztalatok rogzitése
jegyzOkonyvben
— Kémiai tulajdonsagok szépészeti szemszogbdl: anyagok dsszetétele, kémiai reakcidi —
fizikai oldodas vs. kémiai oldodas, a reakcioképesség, reakciosebesség megfigyelése
— Anyagi részecskék
Elemi részecskék (proton, neutron, elektron, foton)
Kémiai részecskék (atom, ion, molekula)
A fény ¢és a szinek kémiaja (langfestés, emisszid, abszorpcid) — a molekulaszerkezet, az
elektronrendszer és a szin kapcsolatanak demonstralasa (pl. ,,paradicsomszivarvany”/likopin bro-
mozasa/PPD-oxidécidja)
— Kémiai jelolések, periddusos rendszer
Vegyjel, kémiai elem
A periodusos rendszer felépitése, alkalmazésa: a kémiai elemek csoportjai, fémek, nemfémek, fél-
fémek — fémek, nemfémek tulajdonsagainak dsszehasonlito vizsgalata (pl. kén,
oxigén, vas, aluminium)
Képletek (0sszegképlet, molekulaképlet) jelentései, fajtai, hasznalata, vegyiiletek, szervetlen
anyag (elemek, vegyiiletek), szerves vegyiiletek
— Kémiai kotések
Elsorendii kotések (kovalens, ionos, fémes) jellemzoi, fajtai szépészeti szemszogbol (pl.
peroxo-, diszulfid-, peptidkotések a kovalens kotések koziil; sokotés mint ionos kotés)
Masodrendii ktések (hidrogénhid-kotés, Van der Waals-erdk, dipolus-dipolus kdlesonhatés, disz-
perzios kolcsonhatas) jellemzoi, fajtai szépészeti szemszogbol (pl. hidrogénkotések, hidrofob kol-
csOnhatasok jelentdsége a keratin szerkezetének stabilizalasaban)
— Anyagi valtozasok
Kémiai valtozasok szépészeti szemszogbdl: egyesiilés, bomlas, helyettesités, izomerizacio,
polimerizaci6, exoterm, endoterm, transzportfolyamatok, sav-bazis reakcidk €s redoxireakciok
megfigyelése
Kémiai egyensuly (pl. szénsav képzddése €s bomlasa) és befolyasolasa
Sav-bazis elméletek (Arrhenius és Bronsted), kémhatas, indikétor, pH-érték, pH-érték
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vizsgélata indikatorok segitségével, pH-mérés

Ko6zombosités, semlegesités, hidrolizis: kisérletek savakkal, bazisokkal és sokkal Redoxifolyama-
tok megfigyelése, pl. hipokloritoldatok, hidrogén-peroxid és kén-dioxid szintelenitd hatasa, szé-
pészeti jelentdsége

Kémiai folyamatok jelolése: a kémiai egyenlet

Megmaradasi torvények a kémiai folyamatok soran, kémiai egyenletiras a megmaradasi
torvények (anyag, tomeg, toltés, energia) alkalmazasaval

Fizikai valtozasok szépészeti szemszogbol: pl. titan-dioxid szemcseméret-jelentdségének
vizsgélata a puderek ¢és fizikai fényvéddk alkalmazéasa soran 38/78. oldal
Halmazallapot-valtozasok megfigyelése

Oldodas és olvadas kiilonbségeinek vizsgalata

Anyagi halmazok és a szépészetben alkalmazott készitmények

— Az anyagi halmaz fogalma, értelmezése a szépészetben

Anyagi halmazok csoportositasa (komponensek szama szerint; homogén, heterogén, kolloid rend-
szerek fogalma, tulajdonsagai)

Anyagi halmazok tulajdonsagainak megfigyelése, vizsgalata: aeroszol, kod, fiist, hab,
szuszpenzid, emulzio, porkeverék, szilard hab stb. esetén

— A kozmetikumok, mint anyagi rendszerek: kiilonféle kozmetikai készitmények tulajdonsagainak
vizsgalata, anyagi halmazanak azonositasa

— Oldatok, oldédas, elegyek a szépészetben: oldhatosag, telitett, telitetlen, tultelitett oldat vizsga-
lata, homogén rendszerek dsszetevdinek szétvalasztasa (pl. beparlas segitségével)

10. évfolyam

Anyagi halmazok és a szépészetben alkalmazott készitmények (18 ora)

— Kolloidok, gélek a szépészetben: kolloidoldatok, asszociacios, diszperzids és makromolekularis
kolloidok vizsgalata

Kisérletek lioszolokkal, liogélekkel és xerogélekkel (hidro- és lipogélek eldallitasa és tulajdonsa-
gainak vizsgalata)

— Emulzidk, habok, szuszpenziok, aeroszolok a szépészetben: kozmetikai készitmények
tulajdonsdgainak vizsgalata, pl. folyékony emulzidk és emulzids krémek emulziotipusanak

(O/V, V/O) vizsgalata, azonositasa

Folyékony puderek és egyes koromlakkok mint szuszpenzidok

— Porkeverékek, szilard anyagok a szépészetben (pl. fiird6s6, hintépor eldallitasa, vizsgalata)

Szakmai szamitasok (18 ora)

— Tomeg- és térfogatmérés a szépségszalonban, a mértékegységek hasznalata: a tomegbecslés €s -
mérés gyakorlata, digitalis tAramérleg hasznalata, a mérési hibak gyakori okai,

a térfogatmérés €s -becslés gyakorlata, mértekegységek (g, dkg, kg, mg, cg, I, ml, dl, m?,

dm?, cm?; mértékegység-atvaltas, tomeg €s térfogat kapcsolata viz, hig vizes oldatok esetén

— Oldatok dsszetétele, tomeg-, térfogat- és vegyesszazalék-szamitsa, oldatkészités

— Elegyités, higitas, toményités, oldatkészités
— Mérési és szamolasi gyakorlatok
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Az oktatasa soran alkalmazott modszerek

Sor- , A tanuldi tevékenység szervezeti keretei
. modszer P Y . .
sZam egyéni paros csoport osztaly
1. | magyarazat X
2. | megbeszElés X X
3. | projektmddszer X

Az értékelésének modjai

Az oktatasa soran alkalmazott telje-
sitményértékelés (formativ értékelés):

Portf6li6, munkanaplo, projektfeladatok, megbeszélé-
sek, tarsak értékelése

Mindsito, 6sszegz6 és lezaro teljesit-
ményértékelés (szummativ értékelés)

A 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol 60.§ (3)
bekezdés szerinti értékeléssel

Az érdemjegy megallapitasanak
modja:

Szakmai program alapjan

1. AGAZATI ALAPVIZSGA

A képzés kezdetekor hatalyos Képzési és Kimeneti Kovetelmény alapjan.
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TECHNIKUMI KEPZES

SZAKIRANYU OKTATAS KEPZESI
PROGRAMJA

51012 2101
Fodrasz

Szakiranyu oktatas idotartama: 3 év

KKK hatalyos v4: 2023.11.21. — 2024.08.31.
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I. OSSZEFOGLALO ADATOK

1. A szakma alapadatai

1. | Az dgazat megnevezése: Szépészet
2. | A szakma megnevezése: Fodrasz
3. | A szakma azonosité szama: 510122101
4. | A szakma szakmairanyai: —
5 A szakma Europai Képesitési Keretrend- 5
" | szer szerinti szintje:
6 A szakma Magyar Képesitési Keretrend- 5
" | szer szerinti szintje:
7. | Agazati alapoktatas megnevezése: Szépészet dgazati alapoktatés
8. | Kapcsolodo részszakmak megnevezése: ---
R . . Technikumi oktatasban: 140
o, | Egybefiiggd szakmai gyakorlatidGtar- | yo o o100 rakmai vizsgéra torténd felkészi-
tama: . ;
tésben: 160 6ra
Formaérzék, térlatas, kéziigyesség, kreativi-
11. | Kompetenciaelvaras: tas, alloképesség, kommunikacio, csapat-
munka, empatikus képesség

2. A szakképzésbe torténo belépés feltételei

Az intézmény Szakmai Programjaban leirtak alapjan.

3. A szakma Kkeretében ellathaté legjellemzobb tevékenység, valamint a munkateriilet leirasa

A Fodréasz vendégfogadast végez, megtervezi a kivant szolgaltatast, diagnosztizal - egyéniség,
fejbor, haj - szempontok alapjan. Hajmosast, hajapolast végez a haj tipusanak és allapotanak meg-
feleld termékekkel. Vizes és szaraz haj formazasat végzi a megfeleld eszkozokkel, termékekkel
és technologiakkal. Férfi arcot borotval, szakallt-bajuszt formaz, kiilonb6z6 formaknak megfele-
16en hajat vag és szarit. Megtervezi és elvégzi a hajszin valtoztatasait, alkalmazza a megfeleld
termékeket €s technologiakat. Felméri és megtervezi igény szerint a haj tartdés formavaltoztatasat,
¢és elveégzi a sziikséges, termékekkel, eljarasokkal. Tudatosan alkalmazza a ndi alap és divathaj-
vagasi formakat az egyéniségnek megfelelden. Megtervezi és elvégzi a kiilonbz6 hajhosszabbi-
tasi technologiakat, technikakat és alkalmi hajviseletet készit fizikai formavaltoztatd eszkdzok
segitségével, diszités alkalmazasaval. Minden szolgaltatast kdvetden tanacsot ad a vendégének
az otthoni hajapolashoz és hajformazashoz.

4. A szakmahoz rendelt legjellemzobb FEOR szam

Szakma megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése

Fodrasz 5211 Fodrasz

5. Az szakiranyua oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek
Eszkozjegyzék szakiranyu oktatasra

e kiszolgalo- és varakozoszékek
o tikor
e anyag- és eszkoztartod szekrények, polcok, eszkdzkocsi

e hajmosotal
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fehérnemiik (t6rolkozo, kis kendd, vagokendd, vegyszeres beteritokendd, kotény)
elektromos kisgépek (hajszarito, hajvagd gép, hajsiitd vasak, hajsimitd)

a hajvagas eszkozei (nyesd, borotva, o0llo, ritkitoollo, tapper ollo)

a hajformazas eszkozei (hajsiitd vasak, berakdcsavarok, csipeszek, hajtlik, csatok)

a borotvalas eszkozei (félpengés borotva, borotvaecset, borotvatal)

klimazon vagy infrazon, gézbura

a tart6és formavaltoztatas eszkozei (dauercsavarok, dauertiik, nyaktal)

a hajszinvaltoztatas eszkozei (mérleg, mérohenger, festdtal, ecset, beteritokendd, védokesz-
tyli, melirfolia)

projektor, szamitdgép, frizuratervezd szoftver

textilidk tarolasara szolgald zarhatd szekrények

6. A szakiranyu oktatas szakmai kovetelményei

Elvart viselkedésmo-

Onillésag és felelds-

Ssz. Készségek, képességek Ismeretek dok, attitidok ség mértéke
Torekszik az egészséget
Alkalmazza a munka, tiiz- | Ismeri a fodrasz szolgal- hem ‘veszelyezteto’, Betartja a munka-, tiiz-,
. . . . A higiénikus munkavég- ) . B
, balesetvédelmi és elsdse- | tatds munka-, t{iz-, bal- ; e . balesetvédelmi és els6-
1 . L . ; J ,, zésre szem elOtt tartja a , o .
gélynyujtasi szabalyokat a | eset-védelmi és elsOse- i . . segélynyujtasi szaba-
fodrasz szolgaltatas soran. | gély- nyujtasi szabalyait kornyezetvgdelml és fen- lyokat
' " | tarthatosagi szemponto- '
kat.
Torekszik az egészséget
nem veszélyeztetd, hi-
Ismeri a fodraszatban giénikus munkavég-
S hasznalt fert6tlenitd zésre. Ugyel arra,
et k| gk bl bni | hogya ot | Onitn i s
2. miart) tal, az egeszseeugy sag szempontjai mind titas és fertStlenités
galtatashoz alkalmazott és munkavédelmi el6- . . ,
. . L , az eszk6zok, mind az munkafolyamatat.
eszkodzoket. irasokat, a kézi szersza- anvadok mind a ke
mok karbantartasat, yag b )
tisztitasat, apoldsét. letkez6 hulladék ke-
zelésében érvényesiil-
jenek.
Tudja a kiilonb6z6 kultia- Udvarias, tisztelettudo, o .
o , X . o Felel6sséget vallal
raja és koru vendégekkel | empatikus kommunikéaci- ) o
. . , or s e . szakmai kommunikaci-
Vendég fogadast valé kommunikacios ora és felel6s, korrekt, Iy iy .
3. - S . . 1 v . 0ja tartalmaért, betartja
végez. technikakat, ismeri a fo- szakszeril, kovethetd és . .
s . . . . a fogyasztovédelmi
gyasztovédelmi szaba- pontos vendégkezelésre .
i . szabalyokat.
lyokat. torekszik.
Torekszik diszkréten A vendég egyéniségé-
. ’ Ismeri a killénbsz6 kezplm a megﬁgyele— nek figy’elémbevetele.—
Megfigyeli a vendég (. . « seit, benyomasait. A vel, 6nalloan, tervezi
4, s egyéniségek ismertetd . . e
egyéniségét. ioleit vendégkezelés soran to- meg a
) ' rekszik a szakmaetikai fodrasz szolgéaltataso-
alapelvek betartasara. kat.
Torekszik az egészséget Onalla L
Megtervezi a kivant Ismeri a kiilonboz6 fod- nem veszélyezets, n?t?n E;f%lvzgnf;f
grerve \ raszati szolgéltatdsok higiénikus, szakszer, atolyamat
5. szolgéltatast a vendég anyag- és eszkozigé-

igénye szerint.

1d6 igényét, technologi-
ait, anyagigényét.

preciz munkavégzés
megtervezésére. Szem
el6tt tartja a kornye-

nyének, technologia-
janak megtervezését.
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zetvédelmi szempon-
tokat az alapanyagok
¢és a munkafolyamat,
technologia kivalasz-
tasakor

Megvalasztja és alkal-
mazza a megtervezett
munkahoz, stilushoz il16

Ismeri a kiilonb6z0 sti-
lusokat, a hozzajuk illé
motivumokat, szineket,

Az adott stilushoz leg-
inkabb ill6 motivumok,
szinek, formak, hajvise-

Onalléan, felelésség-
teljesen megvalasztja
a motivumokat, szine-

6. motivumokat, szineket, formakat. Ismeri a haj- . , , ..
) . . A letek, bajusz- és ket, formakat, hajvi-
formakat, hajviseleteket, viseletek, szakall- és , ] , , . .
e . . , L szakallformak megva- seleteket és bajusz- és
szakall és bajuszforma- bajuszformak formai és o . . p
s . lasztasara torekszik. szakallformakat.
kat. stilusjegyeit.
Ismeri a bér- és fiigge-
. L lekeinek felépitését, . . _ K hi Tt .
Diagnosztizalja . ] I Biztonsagos, egészséget Felel6sségteljesen €s
Soen A élettanat, a bérelvalto- L o , . 112 . .
objektiv és szubjektiv . , nem karosito szolgalta- onalloan diagnoszti-
7. -, zasokat és azon szerv- . Lk - g o
szempontok alapjan a . tas elvégzésére torek- zalja a fejbort és a ha-
P ; rendszerek zavarait, . .
fejbort és a hajat. ; szik. jat.
amelyeknek hatasa van
a borre, hajas fejborre.
Torekszik az egészséget
Ismeri a hajmoso anya- nem veszélyeztetd, pre-
o . (o gokat, hatasukat a hajas Ciz, higiénikus munka- Onalloéan végzi a haj-
Elvégzi a haj mosasat a o . . . .
8. ,, . fejborre és hajra, azok végzésre a hajmosas so- mosas munkafolya-
megfeleld termékekkel. L . A ; .
alkalmazasi lehet6sé- ran tigyelve a vizfo- matat.
geit. gyasztas, kornyezet ter-
helés csokkentésére.
Torekszik az egészséget
nem veszélyeztetd, pre-
ciz, higiénikus munka-
végzésre a hajapolas so-
1 i a hajapold - an. Figyelembe veszi a A s .
S, .. sert & hajapo’o anya ran. 9y L. . Onalloan végzi a haj-
Hajapolast végez a sziik- gokat, hatasukat a vendég igényeit, a kor- .
9. . . ; - - . apolas munkafolya-
séges termékekkel. hajra, azok alkalmazasi nyezetvédelmi, fenn- matét
lehetdségeit. tarthatosagi szemponto- '
kat. A dontéseldkészi-
tés soran ezeket az in-
formaciokat felhasz-
nalja.
Torekszik az egészséget
C ey e, nem veszélyeztetd, pre-
Ismeri a ndi hajvagas C g g
. ; ciz, higiénikus munka- A T
. .. eszkozeit, anyagait, o ey Onalloan végzi a n6i
Megtervezi és elvégzi a o g végzésre a ndi haj va- -
10. PO technikait, technologi- . . ; hajvagas munkafolya-
ndi haj vagasat. L L gasa soran. Szem eldtt ,
ait, azok alkalmazasi le- . . . matat.
v . tartja a kornyezetvé-
hetdségeit. .
delmi szempontokat a
hulladékkezelés soran.
Torekszik az egészséget
. . -, élyeztetd -
Ismeri a férfi hajvagas fiem Veszelyezieto, pre
. : ciz, higiénikus munka- 5 L
. .. eszkozeit, anyagait, o , L Onalldan végzi a férfi
Megtervezi és elvégzi a oL L végzésre a férfi haj va- s,
11. . C technikait, technologi- . . " hajvagas munkafolya-
férfi haj vagasat. . L gasa soran. Szem eldtt ,
ait, azok alkalmazasi le- . . . matat.
W tartja a kornyezetvé-
hetdségeit. .
delmi szempontokat a
hulladékkezelés soran.
Ismeri a haj vizes és " . s
. sz Torekszik az egészséget o, L. .
., L. szaraz formazasanak . ,, Onalloan végzi a haj
Megtervezi és elvégzi a . . nem veszélyeztetd, pre- s :
. P . eszkOzeit, anyagait, A vizes és szaraz forma-
12. haj formazasat nedves és o . s ciz, higiénikus munka- ‘o
, . technikait, technologi- . . . zasanak munkafolya-
szaraz hajon. L végzésre a haj forma- .
ait, azok helyes alkal- , f matat.
s P zasa soran.
mazasi lehetdségeit.
. I i a haj tartos for- . . L L .
13. Megtervezi és elkésziti a smerl a hia) 1artos 1o Torekszik az egészséget Onalloan végzi a haj

mavaltoztatasanak /
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haj tartos formavaltozta-
tasat / hullamositas,
egyenesités /.

hullamositas, egyenesi-
tés / eszkozeit, anya-
gait, technikait, techno-
logiait, alkalmazasi le-
hetdségeit.

nem veszélyeztetd, pre-
ciz, higiénikus munka-
végzésre a haj tartds
formavaltoztatasa so-
ran. Szem el6tt tartja a
kornyezetvédelmi
szempontokat a hulla-
dékkezelés soran

tartos formavaltozta-
tasat.

14,

Boér-/allergia tesztet, vé-
gez kémiai hajszinval-
toztatas / hajfestés elott.

Ismeri a hajszinvéltoz-
tato eljarasok egészség-
iigyi eldirasait (kotelezd
allergiateszt), annak do-
kumentalasat és adatke-

zelési szabalyait.

Torekszik az egészséget
nem veszélyeztetd, pre-
ciz, higiénikus munka-
végzésre a bor és aller-
giateszt elvégzése so-
ran.

Onalloan és felelds-
ségteljesen végzi el a
bor és allergia tesztet.

15.

Megtervezi és elvégzi a
haj szintelenitését, szoki-
tését.

Ismeri a hajszintelenités
eszkozeit, anyagait,
technikait, technologi-
ait, alkalmazasi lehet6-
ségeit, hatasait a hajra.

Torekszik az egészséget

nem veszélyeztetd, pre-
ciz, higiénikus munka-
végzésre a hajszintele-
nités, szokités soran.
Szem el6tt tartja a fel-
hasznalt termékek kor-
nyezetre gyakorolt ha-
tasat, ismeretei szerint
tajékoztatja arr6l ven-

dégét.

Onalloan végzi a haj-
szintelenitést, szoki-
tést.

16.

Megtervezi €s elvégzi a
haj melirozasat a sziiksé-
ges technologidknak
megfelelden.

Ismeri a haj meliroza-
sanak eszkozeit, anya-
gait, technikait, techno-
logiait, alkalmazasi le-
hetdségeit.

Torekszik az egészséget
nem veszélyeztetd, pre-
Ciz, higiénikus munka-
végzésre a haj meliro-
zasa soran. Szem elott
tartja a felhasznalt ter-
mékek kornyezetre gya-
korolt hatasat, ismeretei
szerint tajékoztatja arrdl
vendégét.

Onalloan végzi a haj
melirozasat.

17.

Megtervezi és tudatosan
hasznalja a kiilonb6z6
szinvaltoztatd terméke-
ket.

Ismeri a hajszinvaltoz-
tatas eszkozeit, anya-
gait, technikait, techno-
logiait, alkalmazasi le-
hetdségeit.

Torekszik az egészséget
nem veszélyeztetd, pre-
ciz, higiénikus munka-
végzésre, nyitott 01j haj-
szinvaltoztatd termékek
megismerésére, alkal-
mazasara. Szem elott
tartja a felhasznalt ter-
mékek kornyezetre gya-
korolt hatasat, ismeretei
szerint tajékoztatja arrdl
vendégét.

Onalléan végzi a haj-
szinvaltoztatas mun-
kafolyamatat.

18.

Elvégzi a férfi arc borot-
valasat, apolasat.

Ismeri a borotvalas esz-
kozeit, anyagait, techni-
kait, technologiait, al-
kalmazasi lehetdségeit.

Torekszik az egészséget

nem veszélyeztetd, pre-
ciz, higiénikus munka-
végzésre a férfi arc bo-
rotvalasa soran. Szem
elott tartja a kdrnyezet-
védelmi szempontokat
a hulladékkezelés so-

ran.

Onalléan végzi a férfi
arc borotvalasat, apo-
lasat.

19.

Megtervezi és elvégzi a
ferfi szakall, bajusz for-
mazasat €s apolasat.

Ismeri a férfi szakall és
bajuszformazas eszko-
zeit, anyagait, techni-
kait, technologiait, al-
kalmazasi lehetdségeit.

Torekszik az egészséget

nem veszélyeztetd, pre-

ciz, higiénikus munka-

végzésre a férfi szakall,

bajusz formazasa, apo-
lasa soran.

Onalléan végzi a férfi
szakall, bajusz forma-
zasat és apolasat.
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Megtervezi és elvégzi a

Ismeri a kiilénb6z6 haj-
hosszabbitasi és hajdu-
sitasi eljarasok eszko-

Torekszik az egészséget
nem veszélyeztetd, pre-
ciz, higiénikus munka-
végzésre a hajhosszab-
bitas, hajdusitas soran.

Onalléan végzi a haj-
hosszabbitasi és haj-

zasi és marketing tevé-
kenységeket végez.

tevékenységekhez kap-
csolodo marketing esz-
kozoket.

gyelembe véve a miiko-
dés fenntartasahoz
sziikséges kornyezetvé-
delmi szempontokat.

20. hajhosszabbitast és haj- - . - Szem el6tt tartja a fel- R ois
L zeit, anyagait, techni- , . - dusitasi szolgaltataso-
dusitast. [ o hasznalt termékek kor-
kait, technologiait, al- kat.
. PR nyezetre gyakorolt ha-
kalmazasi lehetdségeit. FAPT . .
tasat, ismeretei szerint
tajékoztatja arrol ven-
dégét.
Alkalmi hajviseletet ter- Ismeri az alkalmi hajvi- | Torekszik az egészséget
vez és készit fizikai for- selet eszkozeit, anya- nem veszélyeztetd, pre- A a11s -
. . i . o e Onalloan készit al-
21. mavaltoztatd eszkozok- gait, technikait, techno- ciz, higiénikus munka- S
. L . . . S kalmi hajviseletet.
kel, a stilusnak megfe- logiait, alkalmazasi le- végzésre az alkalmi haj-
leld diszitéssel. hetdségeit. viselet készitése soran.
Egyértelmd, vilagos, hi-
teles kommunikaciéra A vendée ieénveinek
Minden szolgaltatast ko- Ismeri hajapolas, haj- torekszik a hajapolas- g leeny:
" . - . . s megfelelden dont az
vetden tanacsot ad a ven- formazas anyagait, esz- sal, hajformazassal kap- S
o S . . oo, . . otthoni hajapolassal,
22. dégének az otthoni haj- kozeit, technikait, azok csolatos tanacsadas so- . iy
Y . s . , . hajformazassal kap-
apolashoz, hajformazas- helyes alkalmazasi le- ran, figyelembevéve a .
P N . . csolatos javasolt ter-
hoz. hetdségeit. kornyezetvédelmi és . ,,
g mékekrol.
fenntarthatosagi szem-
pontokat.
Nyitott az uj vallalko-
Ismeri a fodrasz vallal- zashoz, illetve marke-
. s kozas beinditasanak és tingtevékenységhez Vallalkozasat szak-
A fodrasz szakképesités- L 1 r s . 3 ,
hez kapcsolds vallalko- fenntartasanak feltételit, kapcsolodo mforma_- szerlien, a vonatkozo
23. az alapvet6 fodraszati ciok befogadasara, fi- jogszabalyok mara-

déktalan betartasaval
mikodteti.

7. A szakiranyu oktatas idétartama 724 ora

8. Fodrasz szakiranyu képzés tananyag egységei

A tanulasi teriilet A tanulas1, terulet
. foglalkozasainak
megnevezése . . .

Osszes Oraszama
1. | Munkavallalo6i idegen nyelv 31
2. | Fodrasz szakmai alapok 18
3. | Fodrasz szakmai képzés 580
4. | Vallalkozoi ismeretek és marketing 31
5. | Egybefiiggé gyakorlat 64
A tanulasi teriiletek oOsszes 724

oraszama:
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II. A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA
Munkavallaléi idegen nyelv 62 6ra

Tartalmi 6sszefoglaléja

Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazasa, az 4l-
lasinterji soran hatékony idegen nyelvii kommunikacio.

Tanitasanak fo célja
Tanitasanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetés-re jelent-

kezni, ismerjék az allaskeresés 1€péseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak valdsitani a
kommunikécios célokat egy allasinterju soran.

Megértsék a munkajukhoz kapcsolédo idegen nyelvil allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsoldddan egyszerli formanyomtatvanyokat kitdlteni, onéletrajzot irni és
motivacios levelet a formai ¢és tartalmi kdvetelményeknek megfelelden megfogalmazni, meg-
értsék egy munkaszerzodés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az éllasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterju bevezetd részében, az altalanos tarsalgas soran feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interji soran tudjanak szandékaikrol, elképzeléseikrol,
jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulmanyaikrél és munkatapasztalatukrol be tudjanak sza-
molni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informéciokat, és ezzel kapcsolato-
san kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak: Idegen nyelvek

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes- Onallosag Elvart viselke- Altalanos és szak-
Ssz. sége’k Ismeretek és felelosség désmodok, mahoz kotédé digi-
mértéke attitiidok talis kompetencidk
Torekszik kom-
petenciainak re-
alis megfogal- . .
Internetes allaske- Ismeri az allaske- Mazasara, erds- g?g:lﬁgr?;zrslhtgga
res6 oldalakon és resést segitd foru- ségeinek hang- h e
e AU . . asznalni az inter-
egyéb forumokon mokat, allashirde- sulyozasara ide- netes bongészdket
(Gjsaghirdetések, téseket tartalmazo gen nyelven. &s allaskeresd porti-
szaklapok, szak- forrasokat, allaso- Teljesen Nyitott szakmai lokat. & ezek fe ‘it
1. mai kiadvanyok kat hirdet6 vagy Snalls ¢és személyes gl | képes szgak-
stb.) allashirdeté- allas- keresésben onatioan kompetenciai- Segeve K ep, .
seket keres. Az al- segitd szervezete- nak fejleszté- e alr(lak,' Veeze tse-
laskereséshez ket, munkakozve- sére. Torekszik geEe ’ iplesls”egelr—l
hasznélja a kap- tité iigynoksége- receptiv és pro- ?a&eshirfdee%éeseeszii i
csolati tokéjét. ket. duktiv készsé- lasztani
geit idegen nyel- valasztant.
ven fejleszteni
(olvasott és hal-
— lott szoveg ér-
Q;?Ltgl\/rztleisn?r_ Ismeri az Snélet- _ tése, irelis- kéfz' Ki tud t5lteni 5n-
5 nyeknek megfe- rajz tlp}lS’alt, azol§ TeI’Je§en Zega Vg aménk életrajzsablonokat,
lelé onéletrajzot ta"rtalml és formai onalloan .e,szes Prl(() uK- pl. Europass C\{-
fogalmaz. kovetelményeit. cid). Szakmaja sablon, vagy szo-
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A tartalmi és for- Ismeri a motiva-
mai kovetelmé- cios levél tartalmi
nyeknek megfe- ¢és formai kovetel-
leld motivacios le- | ményét, felépité- Teljesen
velet ir, melyet a sét, valamint tipi- onalléan
megpalyazando kus szofordulatait
allas sajatossagai- az adott idegen
hoz igazit. nyelven.
Kitolti és a
munka- adéhoz el-
juttatja a sziiksé-
es nyomtatva- C .
ges nyol Ismeri az allaske- Teljesen
nyokat és doku- . , o1t
. resés folyamatat. onalléan
mentumokat az al-
laskeresés folya-
matanak figyelem-
bevételével.
Ismeri az allasin-
Felkésziil az allas- | terju menetét, tisz-
interjira a megpa- taban van a lehet-
lyazni kivant al- séges kérdésekkel.
lasnak megfele- Az adott szitucio Teljesen
16en, a céljait megvalositasahoz onalléan
szem el6tt tartva megfeleld szo-
kommunikal az kincs- csel és
interju soran. nyelvtani tudassal
rendelkezik.
1At Tisztaban van a
Az éllasinterjun, a1z
g legéltalanosabb
az allasinterjura OV
, , csevegési témak
érkezéskor vagy a s
s 1z szokincsével, ame-
kapcsolodo tele- )
o lyek az interja so-
fonbeszélgetések f o
. . ran, az interjut .
soran csevegést P Teljesen
megel6zo és eset- . 114
(small talk) kezde- . Onalloan
\ , legesen kovetd te-
ményez, a tarsal- T
, L lefonbeszélgetés
gast fenntartja és Sorin vaey az al-
befejezi. A kérdé- oran vagy .
p lasinterjura megér-
sekre megfeleld . .
valaszokat ad kezéskor felmeriil-
' hetnek.
Az allasinterjuh L
atasTreunoz Tisztaban van a te-
kapcsolodoan tele- g,
o lefonbeszélgetés .
fonbeszélgetést - Teljesen
= szabalyaival és al- . 112
folytat, iddpontot . . onalldéan
, talanos nyelvi for-
egyeztet, tényeket .
= dulataival.
t1sztaz.
Ismeri a munka-
A munkaszerz6dé- | szerzédés fébb
sek, munkakori le- | elemeit, leggyako-
irdsok szokincsét ribb idegen nyelvii Teljesen
munkdjara vonat- kifejezéseit. A onalldan
kozdan alapvetden | munkaszerzodé-
megeérti. sek, munkakori le-
irdsok szokincsét

irant elkotele-
zett. Megjele-
nése visszafo-
gott, helyzethez
ill8.
Viselkedésében
torekszik az
adott helyzetnek
megfelelni.

vegszerkesztd prog-
ram segitségével
1étre tud hozni az
adott dnéletrajztipu-
soknak megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségé-
vel meg tud irni egy
onéletrajzot, figye-
lembe véve a formai
szabalyokat.

Digitalis forma-
nyomtatvanyok ki-
toltése, szovegek
formai kovetelmé-
nyeknek megfeleld
létrehozasa, e- mai-
lek kiildése és foga-
dasa, csatolmanyok
letoltése és hozza-
adasa.

A megpalyazni ki-
vant allassal kap-
csolatban képes az
internetrél informa-
ciét szerezni.
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| | | értelmezni tudja. |

Témakorok

Az allaskeresés lépései, allashirdetések (14 ora)

A tanul6o megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolodo szokincset ide-
gen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkdvetelt tulajdonsagok, szakmai gyakorlat
stb.). Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, és fel tudja ismerni,
hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirdetés kove-
telményeinek. Az allashirdetésnek és szakmajanak megfeleléen begyakorolja az egyszeriibb,
allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését. Az allashirdetések €s az tirlapok szoveg-
ének olvasasa sordn a receptiv kompetencia fejlesztése torténik (olvasott szoveg értése), az tir-
lapkitoltés soran pedig produktiv kompetencidkat fejlesztiink (irdskészség).

Onéletrajz és motivacios levél (16 éra)

A tanul6é megtanulja az Onéletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kdvetelményeit, tipikus
szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyességgel és igé-
nyességgel, onalloan megfogalmazni onéletrajzat. Megismeri az allas megpalyazasahoz hasz-
nalt hivatalos levél tartami ¢és formai kovetelményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus
szofordulatokat, szakmajaban hasznalt gyakori kifejezéseket, valamint a szakmaja gyakorlasa-
hoz sziikséges kulcsfontossdgi kompetenciak kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések
alapjan begyakorolja, hogyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.

,Small talk” — dltalanos tarsalgas (16 ora)

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti a
beszélgetésben részt vevoket rahangolddni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos csendet,
oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartdsaban €s a beszélgetés
lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek legyenek a beszélgetd-
partnerek szamara, és az adott szituacidhoz, fizikai kornyezethez passzoljanak. Ilyen tipikus
témak lehetnek pl. iddjaras, kozlekedés (odajutas, parkolas, épiileten beliili tajékozodas), étke-
z¢si lehetdségek (cégnél, kornyeken), csalad, hobbi, szabadidd (szérakozas, sport). A tanuldk
begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélgetésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.
Az allasinterjat megel6zden gyakran telefonos egyeztetésre is sor kertil, ezért a tanulonak fon-
tos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania. A témakor so-
ran elsdsorban a tanulok produktiv kompetencigja fejlodik (beszédkészség), de a témahoz kap-
csolodo internetes videok és egyéb hanganyagok hallgatasa soran receptiv készségeik is fejlod-
nek (hallés utani értés).

Allasinterjii (16 éra)

A témakor végére a tanulo képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikaciot foly-
tatni az allasinterji soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja azt a szakmai
jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetdségekrdl, munkakoriillmé-
nyekrdl tdjékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud feltenni a betdlteni kivant
munkakorrel kapcsolatosan. A témakor tanuldsa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakmajara

vonatkozo, gyakran hasznalt kifejezéseket. A témakor tanitasa soran az allasinterju lefolytata-
san kiviil fontos, hogy a tanul6 ismerje a munkaszerzddés azon szakkifejezéseit, részeit is, ame-
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lyek szakméjahoz kotddhetnek. A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és fordi-
tasa révén alkalmas lesz arra, hogy a leendd sajat munkaszerzodését, illetve munkakori leirasat
leforditsa és értelmezze. A témakdr soran elsésorban a tanuld produktiv kompetenciaja fejlodik
(beszédkészség), de a témahoz kapcsolodo videok €s egyeb hanganyagok hallgatdsa sordn a
receptiv készségek is fejlodnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerzédés-mintak szove-
gének olvasasa sordn az olvasott szovegértés is fejleszthetd.

A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek

Sor- , A tanuloi tevékenység szervezeti keretei
, modszer - . .
sZam egyéni paros csoport osztaly
4. | magyarazat X
5. | megbeszélés X X
6. | projektmodszer X

A tantargy értékelésének modjai

A tantargy oktatasa soran alkalma-
zott teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

Portf6lio, munkanapld, projektfeladatok, megbeszé-
1ések, tarsak értékelése

Mindésito, 6sszegzoé és lezaro teljesit- | A 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol 60.§
ményértékelés (szummativ értékelés) | (3) bekezdés szerinti értékeléssel

Az érdemjegy megallapitasanak
mdédja (pl. tantdrgyanként egy-egy Szakmai program alapjan
osztalyzat):

Fodrasz szakmai alapok
Tartalmi sszefoglaloja

A szakma gyakorlasahoz nélkiilozhetetlen biologiai €s kémiai ismeretek, amelyek mélysége €s
terjedelme szakma specifikusan eltér az altaldnos képzés azonos tantargyi tartalmaitol.

Témakorok
Fodrasz anatéomia, élettan
A tanitasanak fo célja

A diagnosztizalashoz, a szakma gyakorlasahoz sziikséges biologiai alapok elsajatitasa, az ehhez
kapcsolddo anatomiai €s élettani ismeretek, Osszefiiggések felismerése.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak: Bioldgia tantargy, a szakmai ismeretek és a szak-
mai gyakorlat vonatkoz6 tartalmi elemei.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.) kell lebo-
nyolitani.

Oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
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Elvart viselke-
désmodok, atti-
tiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotédo digi-
talis kompetenciak

Készségek Onillésig
Ssz. R ek Ismeretek és felelGsség
képességek a
mértéke
A szakmakhoz kap-
cso0lodo biokémiai Az emberi sejteket
fogalmakat, kifeje- felépitd és szaba- Teljesen on-
1. . g : e
zéseket alkalmaz a lyozo6 anyagok jel- alloan
szakmai kommuni- lemz6i
kécio soran.
A sejtalkotok és a
sejtszervecskék fel- | A sejtek felépitése,
2 épitését, miikodé- mitkodése, a sejt- Teljesen on-
) sét, a sejtben zajlé | anyagcserével kap- alloan
transzportfolyama- csolatos fogalmak
tokat leirja.
Megnevezi, felis-
meri, leirja a bér és | A bor- és fiiggeléke- . .
. Lot N . ey Teljesen on-
3. fiiggelékeinek mii- inek felépitése és Alléan
kodését (szortiiszo, miikodése
hajszal, mirigyek).

Figyelem, kreativ
gondolkodas, ko-
herens gondolko-
das, nyitottsag, az
ordkon valo aktiv
részvétel,
a munkéban valo
kooperativ rész-
vétel, felelGsség-
tudat

Prezentacids szoftve-
rek ismerete és hasz-
nalata Kulcs-szavas
keresés hasznalata,
kritikus adatgytijtés

Prezentacids szoftve-
rek ismerete és hasz-
nalata Kulcs-szavas
keresés hasznalata,
kritikus adatgyijtés

Prezentacids szoftve-
rek ismerete és hasz-
nalata Kulcs-szavas

keresés hasznalata,

kritikus adatgylijtés

Témakorei — 11. évfolyam
(Heti 2 6ra — évi: 72 éra)

Biokémia (24 6ra)
Viz
— A viz szerepe a hdszabalyozasban
— A viz szerepe a hotarolasban
— A viz mint épitdanyag
— A viz mint olddszer
— A viz mint szallitokozeg
— A viz mint reakcidpartner
— Hidratacio, ozmozis, diffuzid

Asvanyi sok

—nyomelemek, ultranyomelemek, NaCl, NaHCOs, CaCOs, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Se jelent6-

sége

Szénhidratok

— mono-, di- és poliszacharidok, gliikoz, fruktoz, szachardz, laktoz, celluldz, keményito,
glikogén, cukorszerli szénhidratok, nem cukorszerli szénhidratok, glikémids index, bal-
lasztanyag, ndvényi rost, glilkozaminoglikanok, proteoglikdnok

Aminosavak, fehérjék

Amino- és karboxil-csoport, peptid, polipeptid, protein, a fehérjék felépitése és feladatai, ki-

emelten az enzimek és a vazfehérjék

— Lipidek ¢és lipoidok

Glicerin, zsirsavak, gliceridek, telitett, telitetlen, zsir, olaj, viasz, szteroidok (koleszterin), fosz-
folipidek (lecitin), szfingolipidek (ceramidok), terpének
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Vitaminok

Hipo-, hiper- és avitaminézis, provitamin, antivitamin, a vitaminok élettani szerepe, szépészeti
szerepiik, el6fordulasuk

Sejttan (24 ora)
— Sejtek felépitése

Sejtalkotok, sejtszervecskék: sejthartya, bioldgiai membranok, foszfolipid, lecitin, membranfe-
hérje, koleszterin, sejtplazma, valodi oldat, kolloid oldat, durva diszperz rendszer, sejtmag, 6r6-
kitéanyag, DNS, RNS, sejtmagvacska, riboszoma, kis és nagy alegység, fehérjeszintézis, sejt-
vaz, intermedier filamentum, endomembran sejtalkotok: DER, SER, Golgikésziilék, mitokond-
rium, ATP-szintézis, peroxiszoma, lizoszoma, melanoszoma, sejtkapcsold struktirak, dezmo-
szoma, hemidezmoszoéma

— Sejtek miikodése, sejtanyagcesere

Transzportfolyamatok: passziv és aktiv transzport, difftizid, ozmdzis, facilitalt diffazio, po-
rustranszport, membranathelyezédéssel jaro transzportfolyamatok (endo- és exocitozis)

sejtek szaporodasa és halédla: szamtarto és szamfelezd sejtosztodas (mitdzis, meidzis) aktiv és
passziv sejthalal (programozott sejthalal, apoptdzis és elhalas, nekrézis), sejtciklus, sejtoszto-
das és sejtciklus szabalyozasa.

A sz0rtiisz6 és a hajszal felépitése, élettana (24 ora)

A bor fiiggelékei, hAmmodosulas, szOrtiiszé. Mirigy (glandula), faggytimirigy, kis és nagy ve-
rejtékmirigy. Szortlisz6 (folliculus pili): kdtdszoveti tok, liveghartya, kiilso és belsé gyokérhii-
vely, (sz6rtiisz6-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), matrix, sz6r-/hajszemolcs (papilla),
szOr/hajhagyma, szOr-/hajmerevité simaizmocska. Sz6r/haj (pilus, capillus): kéreghartya/kuti-
kula (cuticula), kéregallomany (cortex), veléal-lomany (medulla), makrofibrillum (fonat), mik-
rofibrillum (fonal), protofibrillum (el6fo-nal), intermedier filamentum, fibrillum (elemi kera-
tinszal), kortikalis sejt, melanin, kitt

Tovabbi fogalmak: exokrin, endokrin, exoepithelialis, endoepithelidlis, ekkrin, merokrin, apok-
rin, holokrin, diffuzio, exocitdzis. Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savko-
peny, NaCl, urea, karbonsavak (pl. tejsav, vajsav).

Pilosebaceus egység, faggyumirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyt (sebum), gliceri-
nészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalan, koleszterin

Llipoid kopeny, borfelszini emulzid, barrier
A hajszal keresztmetszete, vastagsaga
A nagyrasszokra jellemzd hajszaltipusok

A hajszélakban taldlhato kémiai kotések: peptidkdtés, hidrogénhid, diszulfidhid, ionos kotés,
hidrofob kolesonhatés

A hajszalak fodraszati szempontbol fontos tulajdonsdgai: hajszin, rugalmassag, duzzadasi ké-
pesség, elektrosztatikussag, kapillaritas

A hajvaltas folyamata, hajhullasok, hajszalbetegségek, hajszal-rendellenességek.
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Oktatasa soran alkalmazott modszerek

Sor- , A tanuloi tevékenység szervezeti keretei
, modszer - . .
sZam egyéni paros csoport osztaly
1. | magyardzat X
2. | megbeszélés X X
3. | projektmodszer X

Ertékelésének médjai

Oktatasa soran alkalmazott teljesit-
ményértékelés (formativ értékelés):

Portf6li6, munkanaplo, projektfeladatok, megbeszé-
1ések, tarsak értékelése

v

Mindsito, 6sszegz6 és lezaro teljesit-
ményértékelés (szummativ értékelés)

A 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol 60.§
(3) bekezdés szerinti értékeléssel

Az érdemjegy megallapitasanak
modja (pl. tantargyanként egy-egy
osztalyzat):

Szakmai program alapjan

Alkalmazott kémia témakor
(Heti két 6ra — évi 72 oOra)
Tanulasanak {6 célja

Az alkalmazott kémia célja, hogy megalapozza a fodrasz anyagismeret és a szakmai gyakorlat
hatékony elsajatitast. Olyan tapasztalati tudashoz és ebbol eredden biztos elméleti ismeretekhez
juttassa a tanulot, amellyel képessé valik szakmadja felelds és tudatos gyakorléséra.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti: komplex természettudomany és kémia tantargyak; elemek €s vegyiiletek; szerves
molekuldk; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonsagok, kémiai reakciok

Szakmai: az anyagismeret minden témakore, szakmai ismeretek és szakmai gyakorlat vegysze-

res muveletei, a haj felépitése, szerkezete €s formavaltoztatdsanak témakdrei

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.) kell lebo-
nyolitani.

Oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Onallosag L Altalinos és
" . . o Elvart visel- . ..
Készségek, ké- és felelos- L, szakmahoz ko-
Ssz. > Ismeretek , R kedésmodok, N
pességek ség mér- cp s 1se todo digitalis
, attititdok .
téke kompetenciak
Biztonsagos, sza-
Azonositja jellemz6 balykdvetd
tulajdonsagaik alap- | A szerves és szer- munka-végzés a
jan a fontosabb vetlen vegyiiletek fi- vegyszerek
1 szerves ¢és szervet- zikai és kémiai tu- | Teljesen 6n- | okozta artalmak Szakmai adatgyiijtés
) len anyagokat, és lajdonsagai, borre, alldéan megeldzése érde- ¢és rendszerezés
ugy hasznalja dket, hajra és koromre kében. Osszekap-
hogy ne karositsa a gyakorolt hatasa. csolja a kémiai és
vendég egészségét. szakmai ismere-
teit, képes tudasa-
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nak bovitésre, 6n-
allo6 alkalmaza-
sara.

Témakorok — 11. évfolyam
(Heti 2 6ra — évi: 72 éra)

Elemek és szervetlen vegyiiletek a fodraszatban (34 ora)

A viz fizikai és kémiai tulajdonsagai

A parolgashd, hokapacitas jelentdségének tapasztalati megfigyelése, a megfeleld vizh6fok fod-
raszati jelentdsége

A viz, mint poléris olddszer — tisztitas vizes oldatokkal

Hidratacio, vizkeménység (allandé és valtozo keménység); jelentdségiik a fodraszatban Kisér-
letek kemény ¢€s lagy vizzel, a vizlagyitas lehetdségei (pl. ioncsere, vizlagyitok alkalmazasa); a
kemény viz hajra, bérre gyakorolt hatésai

¢s alkalmazasa a fodrészatban

A hidrolizis fogalma, fajtai; sok hidrolizisének vizsgalata és értelmezése; fehérjék és észterek
hidrolizise, fodrészati jelentsége

— Bazisok a fodraszatban: bazisok, lugos oldatok jellemzdinek, hatdsainak vizsgalata (bor, haj,
lipidek esetén); alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben

Ammonia és szarmazékai

Lugosan hidrolizalo sok, az elszappanositas vizsgélata, értelmezése; a szappanok tulajdonsaga-
inak vizsgalata, értelmezése.

— Savak a fodraszatban: savak, savas oldatok jellemzdinek, hatdsainak vizsgélata (bdr, haj, li-
pidek esetén); alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben

— Oxidaloszerek a fodraszatban

A hidrogén-peroxid tulajdonsagai, hatdsai, alkalmazasi lehetdségei

Egyéb peroxovegyliletek, pl. natrium-, kalium- és ammonium-perszulfat a fodraszcikkekben
Bromatok és mas oxidaldszerek a fodraszcikkekben

—Redukaloszerek a fodraszatban; a kén és vegyliletei mint redukéaloszerek Tulajdonsagaik vizs-
galata, alkalmazasi lehetéségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben

— Fémoxidok ¢és sok a fodraszatban, pl. MgO, TiOz, ZnO, fém-szulfitok, szulfatok, klori-
dok, karbonatok, hidrogén-karbonatok, szilikatok, metaszilikatok tulajdonsagainak vizsgalata,
alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben.

Szerves vegyiiletek a fodraszatban (38 ora)
Szerves vegyiiletek csoportositasa (a szénlanc alakja, kdtésrendszere, 0sszetétele szerint), jelo-
1ése (a képletek fajtai, jelentése)

— Paraffinok a fodraszatban, pl. propan-butan, folyékony és szilard paraffinkeverékek,
szkvalan; tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehet6ségeik a fodraszatban és a fodrasz-cik-
kekben
— Szerves kénvegyiiletek a fodraszatban, pl. cisztein, cisztin (tiol, diszulfid), ciszteinsav,
tioglikolsav, tiotejsav és szarmazékaik, szerves szulfatok; tulajdonsagaik vizsgélata, alkalma-
zasi lehetdségeik a fodraszatban ¢€s a fodraszcikkekben
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— Alkoholok a fodraszatban, pl. etanol, izopropil-alkohol, tobbértékii alkoholok (propilénglikol,
glicerin, cukoralkoholok), zsiralkoholok (lauril-, cetil- és sztearil-alkohol); tulajdonsagaik vizs-
galata, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben

— Fenolok, aromas vegyiiletek a fodraszatban, pl. rezorcin, aromas hidroxil-aminok, aromas
diaminok mint az oxidacios szinvaltoztatas hatoanyagai; tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi
lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben

— Aldehidek, ketonok, éterek a fodraszatban, pl. a formaldehid, metilén-glikol, aceton, dimeti-
1éter jellemzdinek megismerése, vizsgalata

— Szénhidratok a fodraszatban; cukrok és poliszacharidok vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik
a fodraszatban és a fodraszcikkekben

— Karbonsavak a fodraszatban, pl. citromsav, borkdsav, tejsav, szalicilsav, benzoesav, zsirsa-
vak, olajsavak tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fod-
raszcikkekben.

— Eszterek, zsirok, olajok, zsirkisérd anyagok a fodraszatban; szervetlen savak észterei, pl. zsir-
alkohol-szulfatok; gylimolcsészterek, gliceridek, viaszészterek tulajdonsagainak vizsgalata, al-
kalmazasi lehet6ségeik a fodraszatban ¢€s a fodraszcikkekben

— Aminok a fodraszatban, pl. MEA, TEA tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik
a fodraszatban és a fodraszcikkekben

— Aminosavak, peptidek, fehérjék a fodraszatban; aminosavak (pl. glicin, Naglutamat, cisztein),
fehérjék (pl. keratinok, kollagének, selyem, tojasfehérje, kazein) tulajdonségainak vizsgalata,
jelentdségiik, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben

Oktatasa soran alkalmazott modszerek

Sor- . A tanuldi tevékenység szervezeti keretei
, modszer - . .
szam egyéni paros csoport osztaly
1. | magyarazat X
2. | megbeszélés X X
3. | projektmodszer X

Ertékelésének médjai

Oktatasa soran alkalmazott teljesit- | Portfolio, munkanaplo, projektfeladatok, megbeszé-
ményértékelés (formativ értékelés): 1ések, tarsak értékelése

Mindsit6, 6sszegzo és lezaro teljesit- | A 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrdl 60.§
ményértékelés (szummativ értékelés) | (3) bekezdeés szerinti értékeléssel

Az érdemjegy megallapitasanak
mdédja (pl. tantargyanként egy-egy Szakmai program alapjan
o0sztalyzat):

Fodrasz szakmai képzés megnevezésu tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanulasi teriilet a szakma gyakorlasahoz sziikséges elméleti és gyakorlati ismereteket tartal-
mazza, amelyek nélkiilozhetetlenek a fodraszati szolgaltatasokhoz, elésegitik, hogy a leendd
szakember képes legyen balesetmentesen, pontosan, precizen és kreativan 6nallo vagy csapat-
munkat végezni.

A tanulasi teriilethez tartozo témakorok — oraszammal
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Hajviselet-torténet

(Heti egy 6ra — évi 31 6ra 13. évfolyamon)

Tanitasanak f6 célja

A fodrasz szakmahoz kapcsolodo divattorténeti korszakok stilusjegyeinek, fogalmainak meg-

ismerése, felismerése, hajviseletek, hajdiszek, fejfedok ismerete, stilusjegyei

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

9-13. évfolyam: miivészettorténet (stilusok, korok), szabadkézi rajz/szakrajz

9-12. évfolyam: magyar irodalom és nyelvtan (korstilusok, jellemz6ik), torténelem
A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, izem stb.) kell lebo-
nyolitani.

Oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Azonositja és meg-
nevezi a jellemzd
ruhakat, szépészeti

fontosabb elemei,
jellemzoi,

példaul: barettsapka,
hodkalap, spanyol

alloan

Készséoek. képes- Onallésag Elvart viselke- Altalinos és szak-
Ssz. sgé e’k P Ismeretek és felelésség | désmoédok, atti- | mahoz kotédo digi-
g mértéke tiidok talis kompetenciak
Az okori Egyiptom,
GoOrdgorszag és
Roma divatjanak és
Jellemz5ik alapjn hajVISelet-_to_rtenete-
. A nek elemei, jellem- e
felismeri az 6kori e 14z Prezentacio készitése,
. v 761, példaul: ;
Egyiptom, Gorog- - kulcsszavas keresés
R . kalaszirisz, bal- . . .
1 orszag és Roma di- ssamkin. melldi- Teljesen on- alkalmazasa, prezen-
) vatjat. Azonositja a szek P, alléan tacios eszkozok, pél-
jellemzo ruhakat és ST daul: projektor hasz-
B hatalmi jelképek: .
szépészeti tevé- « , nalata
kenységeket kettds korona, pard-
' kak,
illatszeres tégelyek,
ragasztott szakall,
udzsatszem
A kozépkori Bizanc,
a romanika, vala-
mint a gotika divat-
J el.lemzc?lk a!.aprj an ]?na’k es hajviselet- Egyiittmitkodési
felismeri a k6zép- torténetének legfon- hatlandésa
kori Bizanc, a ro- tosabb elemei, jel- J g Prezentaci6 készitése,
manika €s a gotika | lemz6i, kulcsszavas keresés
2 divatjat. Azonositja | példaul: Teljesen On- alkalmazasa, prezen-
) és megnevezi a jel- | abroncskorona, zo- | alléan tacios eszk6zok, pél-
lemz6 ruhakat, szé- | mancdisz, kor-szak- daul: projektor hasz-
pészeti tevékenysé- | all, koncentrikus fri- nalata
geket és produktu- | zura,
mokat. aprodfrizura,
chapelle, gebende,
hennin, diabold, go-
tikus turban
Jellemz6ik alapjan A renesznsz, a ba-
. . PJ rokk és a rokoko di- Prezentaci6 készitése,
felismeri a rene- - o \
, , vatjanak és hajvise- kulcsszavas keresés
szénsz, a barokk és let-torténetének leg- | Teljesen 6n- alkalmazasa, prezen-
3. | arokoks divatjt. & ) b

tacios eszkdzok, pél-
daul: projektor hasz-
nalata
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tevékenységeket és
produktumokat.

bajusz, gretchen haj-
viselet,
kutyafiil-hajviselet,
a la Cadenette,
Alonge, Fontages

Jellemzdik alapjan
felismeri a XIX.,
XX. szazad divat-
jat. Azonositja és
megnevezi a jel-
lemz6 ruhakat, szé-
pészeti tevékenysé-

A XIX., XX. szazad
divatjanak és hajvi-
selet-torténetének
legfontosabb ele-
mei, jellemzo6i, pél-
daul: Titus-, Brutus-
hajviselet, néi Ti-

Teljesen on-
alldan

Prezentacid készitése,
kulcsszavas keresés
alkalmazasa, prezen-
tacios eszkozok, pél-
daul: projektor hasz-
nalata

geket és produktu- | tusz, arany-eziist ab-
mokat. roncsok, Napoleon-
4 kalap, kiirtékalap,

empire konty,
Apollo-frizura, ol-
dalloknis bieder-
meier hajviselet,
magas tetejli kiirto-
kalap (cilinder),
bubifrizura, Mar-
cell-hullam, Eton-
hajviselet, kefehaj
stb.

Témakorei — 13. évfolyam
(Heti 1 6ra — évi: 31 6ra)

Egyiptom (2 ora)

Kalaszirisz, balzsamkup, melldiszek

Hatalmi jelképek: kettds korona, parokak, illatszeres tégelyek, ragasztott szakall, udzsatszem
Okori Gorégorszag (4 ora)

Kontyok, Lampaidosz-konty, szakallformak, diadém, petaszosz, khiton, hymation
Okori Réma (2 ora)

Tutulusz, aranyifjak, szokités, toga, tunika, stola

Bizanc (1 ora)

Abroncskorona, zomancdisz, korszakall, koncentrikus frizura

Roman kor (2 ora)

Aprédfrizura, chapelle, gebende

Gotika (2 ora)

Hennin, diabold, gotikus turban (dekadens divat az olaszoknal)

Reneszansz (4 ora)
Barett sapka, hodkalap, spanyol bajusz, gretchen hajviselet

Barokk, rokoko (2 ora)
Kutyafiil-hajviselet, a la Cadenette, Alonge, Fontages

Klasszicizmus, empire (2 ora)
Titus-, Brutus-hajviselet, néi Titusz, arany-eziist abroncsok, Napoleon-kalap, kiirtkalap, em-
pire konty
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Romantika, biedermeier (5 ora)
Apollo-frizura, oldalloknis biedermeier hajviselet, magas tetejii kiirtékalap (cilinder)

XX. szazadi divat (5 ora)
Bubifrizura, Marcell-hullam, Eton-hajviselet, kefehaj

Oktatasa soran alkalmazott modszerek

Sor- , A tanuloi tevékenység szervezeti keretei
, modszer - . .
sZam egyéni paros csoport osztaly
1. | magyardzat X
2. | megbeszélés X X
3. | projektmodszer X

A tantargy értékelésének modjai

Oktatasa soran alkalmazott teljesit- | Portfolio, munkanapld, projektfeladatok, megbeszé-
ményértékelés (formativ értékelés): 1ések, tarsak értékelése

Mindsit6, 6sszegzo és lezaro teljesit- | A 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrdl 60.§
ményértékelés (szummativ értékelés) | (3) bekezdés szerinti értékeléssel

Az érdemjegy megallapitasanak
modja (pl. tantargyanként egy-egy Szakmai program alapjan
osztalyzat):

Fodrasz szakmai ismeretek tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja
A szakma gyakorlasa soran alkalmazott technikdk, technolégiak, munkafolyamatok, valamint
az azokhoz tartoz6 ismeretek, fogalmak és 6sszefiiggések elsajatitasa.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak:

Kozismeret: a komplex természetismeret tantargy biologia témaju tartalmai, tovabba a bioldgia
tantargy tartalmai

Szakmai tartalmak: az alkalmazott bioldgia tantargy valamennyi témakore, az anyagismeret
tantargy témakorei, a szakmai gyakorlat tantargy tartalma

Munkavédelem: vegyi artalmak, vegyszerek taroldsa, biztonsagos hasznalata

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.) kell lebo-
nyolitani.
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

anyagok hatasme-
chanizmusanak és
az eszkozok saja-
tossdgainak megfe-
lelden.

készitmények, fixa-
16szerek, k6zombo-
sités, hat6-id6, ho-
hatas, csavarasi
technikak, formak,
elso dauer, todauer,
volumen-novelés,
hajkiegyenesités,
részdauer, borirrita-
Cio)

alléan

Készséoek. képes Onallésag Elvart viselke- Altalanos és szak-
Ssz. sgé o P Ismeretek és felelésség | désmédok, atti- | mahoz kétédé digi-
g mértéke tiidok talis kompetenciak
Alkalmazza az ot
M .| A szépészeti munka
alapveté kommuni- L . .
Y . teriiletein hasznala- . . Kulcsszavas keresés
kaciods szabalyokat, N Teljesen on- . .
1. , . tos alapvetd kom- iy hasznalata, ismerete,
normékat telefona- A . alléan .
. . . munikacios szaba- alkalmazasa
las, vendégfogadas .
. lyok ismerete.
alkalmaval.
Elvaltozasok, rend-
ellenességek a hajas
A szubjektiv és ob- | fejboron: elemi el-
jektiv tiinetek alap- | valtozasok, fert6zo
jan diagnosztizal, elvaltozasok (viru- . i
. . s Teljesen on-
2. felismeri és megne- | sos, bakteridlis, 11,
. . . . . alléan
vezi az elvaltozaso- | gombas fertdzések),
kat, rendellenessé- allati é16skodok, da-
geket. ganatok, iddskori el-
valtozasok, anya-je-
gyek
Hajmosas, hajapo-
. . 1as, vizes és szaraz
Megtervezi a haj- haj formézésa (pl i
mosds, hajépolds szﬂlb'ektiv €s olf'ék- Ud\{a”as 'magq-
munkafolyamatata | .0 tiJinetek' tisztjit(') ke, Fyltonsag’
munka- és egész- Sov-. evors &S on-urajom, mono-
3 ségvédelem szaba- ‘Ezériz l’lag'}r]nosés Teljesen on- tonla-tur’es, f)nallo
" | lyainak megfeleld- | ©° 7 dérzsblé; alldan munka,vegzes, }(0'
en, az eszk6zok és feimasszizs: bera; operatn{ mur}ka-
az anyagok sajatos- K is iriiz é’ s. Mar- b’an Vf‘lo aFUV .
shgait figyelembe » Byur g reszvetel,. onfej-
véve cell-hulldm, f6nhul- lesztd attitiid,
’ lém, szaraz ha_] for- pontosség’ preci_
mazas) Zitas
A haj tartds forma-
valtoztatasahoz tar-
tozé munkafolyama-
tok, technikak, tech-
nolégiak, és az
. , azokhoz tartozo
Megtervezi a tartos e,
. , szakkifejezések (pl.
formavaltoztatas . ot
. a hajszal felépitése,
munkafolyamatat a C
i s % , kémiai kotések a
kiilonboz6 tartods . C1s g
formavaltoztatd hajban, oxidaci6, re- Teljesen on-
4, dukcio, hullamositd
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Megtervezi a haj-
szinvaltoztatd elja-
rasok munkafolya-
matait, a kiilonboz6
hajszinvaltoztato
anyagok hatasme-
chanizmusat és az
eszkozok sajatossa-
gait figyelembe
véve.

A hajszinvaltozta-
tashoz tartozé mun-
kafolyamatok, tech-
nikak, technoldgiak,
¢és az azokhoz tar-
tozé szakkifejezések
(pl. f6- és mellék-
szinek, komplemen-
ter szinek, a haj ter-
mészetes szine, pig-
mentjei, szinskala,
szinmélység, szin-
irdany, mixton, oxi-
daloszer, a felvila-
gositas mértéke,
borproba, hajfestés,
szinezés, szinelvo-
nas, elsé festés, t6-
festés, 0sz haj, el6-
pigmentalas, pasz-
tellizalas, kémiai
hajszinezdk, fizikai
hajszinezdék, nové-
nyi és oxidacids haj-
festékek)

Teljesen on-
alléan

Megtervezi a szoki-
téeljarasok munka-
folyamatait, a kii-
16nb6z6 szokitd-
anyagok hatasme-
chanizmusat és az
eszkozok sajatossa-
gait figyelembe

véve.

A szokitéshez tar-
toz6é munkafolyama-
tok, technikak, tech-
nologiak és az azok-
hoz tartozé szakki-
fejezések (pl. sz6-
kit6 készitmények,
szokitési alap, pasz-
tellizalas, szokito-
szerek egyéb fel-
hasznalasi lehet6sé-

gei)

Teljesen on-
alléan

Megtervezi a meli-
rozéas munkafolya-
matat a kiilonbozo
melirozéanyagok
hatasmechanizmu-
sanak és az eszko-
70k sajatossagainak
megfelelden.

A melirozashoz tar-
tozd munkafolyama-
tok, technikak, tech-
nologiak és az azok-
hoz tartozé szakki-
fejezések (pl. meli-
rozas, melirozasi
technikak, technolo-
giak)

Teljesen on-
alléan

Megtervezi a borot-
valas munkafolya-
matat a férfiarc-
apolo anyagok és
esz-kozok sajatos-
sagainak figyelem-
bevételével. Ba-
jusz- és szakallfor-
makat tervez az ak-
tualis trendeknek
megfelelden.

A borotvalas, a fér-
fiarcapolas és az
arcszOrzetformazas
technikai, munkafo-
lyamatai, fogalmai
(pl. borotvalas, ki-
borotvalas, borotva-
fogasok, szakall- és
bajuszformak)

Teljesen on-
alléan
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A férfi- és ndi haj-
vagas eszkoze,
anyaga, munkafo-
lyamata
Megtervezi a férfi- A va gashoz kapeso-
PR 16d6 fogalmak,
¢és no6i hajvagasok o,
- szakkifejezések (pl.
munkafolyamataita | ., RO
o, férfihajvagas, va- . i
technikak és tech- AP Teljesen on-
9. s lasztékkészités, le- 11,
nologiak alkalma- . . . alléan
L . . o valasztasok, ki-eme-
zasi lehetdségeinek e
s 1ési szogek, nyakfa-
figyelembevételé-
vel zon, oldalfazon,
' hajkdrvonal, null-
pont, vagas-techni-
kak, puhitasi techni-
kak, néi alap- és di-
vathajvagasok)
Az alkalmifrizura-
készitési, hajhosz-
szabbitasi eljarasok
Alkalmi frizurakat | eszkozeinek, anya-
tervez a technolo- gainak, munkafolya-
10 giak és technikak, matanak ismerete Teljesen on-
" | az aktualis trendek | (pl. textira, haj- alléan
és stilusjegyek hosszabbitasi eljara-
alapjan. sok, hajfelvarras,
héillesztés, mik-
rogyliriizés, diszités
sth.)

A tantargy témakorei — 11. évfolyam
(Heti 2 0ra — évi: 72 6ra)

Vendeégfogadas, vendégkartya (2 ora)

Eletvezetési képességek, professzionalis megjelenés

Hazai és nemzetkdzi szakmai versenyek, rendezvények, szaklapok
Hazai és nemzetkozi ,,fodraszlegendak”

Alapveté kommunikacids ismeretek és szabalyok a fodraszszalonban:
— Telefonos és szalonetikett

— Kommunikécio az iizletben

— Szituécids gyakorlatok kiillonb6z6 kommunikacios helyzetekre
Vendégtipusok (pl. elegans, konzervativ, rebellis)

Informacidkérés a szolgaltatas sajatossagainak figyelembevételével

A diagnosztizalds fogalma, a rendellenességek felismerése (6 ora)
A diagnosztizalas fogalma, szubjektiv és objektiv tiinetek

A hajas fejbor, a haj és az arcbdr diagnosztizalasa

— Bortipusok

— Az elvaltozasok, rendellenességek csoportositasa, felismerése

— A hajszal felépitése, tulajdonsagai, hajszalkarosodasok, hajszal-rendellenességek
— A szolgaltatas elvégzését kizard tényezdk

Hajmosas, hajapolas, vizes és szaraz hajformazasa (12 ora)

A hajapolas célja

Hajapolas munkafolyamata

A hajmosas célja
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A hajmosas eszkozei, anyagai

A hajmosas fajtai (egyszerl tisztitbmosas, gyogymosas, szarazmosas, gyorsmosas), munkafo-
lyamata

Egyéb hajapolo anyagok

— Azonnal haték

— Fokozatosan hatok

— Kuraszertien hatok

Szeszbedorzsolés

Fejmasszazs

Vegyszeres miiveletek elotti és vegyszeres miiveletek utani hajmosas

Szinstabilizald, szerkezetkiegyenlitd apolok alkalmazasa a vegyszeres miiveletek befejezése-
ként

A fodraszatban kezelhetd hajasfejbdr-problémakra specialis hatéanyag-tartalma termékek al-
kalmazasa: korpas, zsiros, szaraz fejbor €s haj esetében stb.

Vizes haj formazasa

Fonhullam

Széaraz haj formazasa kiilonb6z6 technoldgiakkal

A haj tartos formavaltoztatasa (30 ora)

A hideg tartos hulldmositas/dauer torténete

A HTH eszkozei, az eszk6zOk fertotlenitése

A HTH anyagai

A hulldmosit6 szerek 0sszetevoi, hullamosito készitmények

A fixaloszerek Osszetétele, felhasznalasi formai

Kémiai folyamatok a HTH soran (a keratin szerkezete, kdtései)

Hullamosit6 szerek tarolasa, baleset- és munkavédelmi ismeretek

A HTH munkafolyamata (els6 dauer, tédauer, részdauer, hajkiegyenesités)

— Diagnosztizalas

— Kezelési terv készitése

— Helyes eszkozvalasztas (bont6fésii — 7% Matador —, stilfésti, atmérdben és hosszusagban kii-
16nb6z6 milanyag dauercsavardk, dauertiik, dauerpapir, vizezo)

— A csavarok tulajdonsagainak ismerete és alkalmazasuk (pl. papilotten, piskéta stb.)

— A csavarasi technikdk ismerete (lapos, spirdlcsavaras, ikercsavaras, kétrétegli csavaras, egyéb
csavarasi technikak)

— A csavarasi formak ismerete, alkalmazési lehetdségeik (hagyomanyos, formadauer, t6- €s
utandauer, részdauer, spiraldauer stb.)

— Hulldmosito felvitele

— Hat61d6, hohatas

— K6z0mbosités

— A fixalas munkafolyamata

— Utokezelés

— Frizurakészités

Volumennoveldvel torténd formavaltoztatas (volumennodveld folyadékok, fixalok ismerete, al-
kalmazasa és hatdsmechanizmusa, sajatossagai)

A volumennédveldvel torténd formavaltoztatds munkafolyamata

Hajkiegyenesitd folyadékok, fixalok ismerete, alkalmazasa és hatdsmechanizmusa, sajatossagai
A hajkiegyenesitdvel torténd formavaltoztatas munkafolyamata

A Keratinos hajkiegyenesitdvel torténd formavaltoztatas anyagainak ismerete, alkalmazasi le-
hetdsége, munkafolyamata, sajatossaga

A hibék felismerése, korrigalasa

Tanacsadas otthoni hajapolashoz
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Hajfestés, hajszinezés (22 ora)

Szintan (szinelmélet, szinek fajtai, szinkor, szinkeverés)

A szintan fodraszipari jelentdsége

A szinkeverés szabalyai

Szin- és anyagszerkezet, szinkezelés

A haj szine (eumelanin és feomelanin)

Hajfest6 anyagok €s csoportositasuk

Az oxidacids hajfesték 0sszetétele

Az oxidacids hajfestés soran bekovetkezd kémiai valtozasok, hatdsmechanizmus
Szinskala (szinmélység, szinirany)

A hajfestés munkafolyamata (elséfestés, utanfestés, teriiletfestés, valaszték- és konturfes-tés)
Boérproba

Osz haj festése, 6szfedd képesség

A hajfestés kiillonboz6 esetei

A festés kdzben felmeriilé problémak és azok korrigalasa

Hajfestés és HTH egy technologiai folyamatban

A haj szinezése

A szinezdk csoportositasa

Ideiglenes, féltartods és tartos szinezok dsszehasonlitasa (egyezdségek, kiillonbségek)

A tantargy témakorei — 12. évfolyam
(Heti 2 0ra — évi: 72 6ra)

Hajfestés, hajszinezés (22 ora)

Szinezdanyagok

A természetes hajszinvaltoztatas hatdanyagai: a ndvényi eredetli hajszinvaltoztatas hato-anya-
gai ¢és azok miikodése (kémiai: oxidacio, fizikai: adszorpcid), alkalmazasuk lehetdségei, szaba-
lyai

Fizikai hajszinezdk fajtai, 0sszetételiik és miikodésiik

Kémiai hajszinezdk fajtai, hatdsmechanizmusa

A féltartos hajszinezés munkafolyamatanak ismerete

Férfihajszinez6k alkalmazasi lehetdségei

Osz haj szinezése

Divathajszinek szinezése

Extraszoke hajszinek szinezése, pasztellizalas

Extravords hajszinek szinezése

Extrém szinek és formak szinezése

Sotétebbre szinezés

A hibak felismerése ¢és kijavitasa

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

Szinelvonas, szokités (25 ora)

A szdkités torténete

A sz6kités anyagai, eszkdzei

A szOkitdszerek hatdsa a haj szerkezetére

A szOkitészerek Osszetétele, fajtai

A sz6kités soran lezajlé kémiai folyamatok

Szokitési alap

Az oxidaloszer toménysége, a hdmérséklet és a hatoidd dsszefliggései
Veszélyek a szOkités soran
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A szdkités munkafolyamata (elsd szokités, utan- vagy toszokités)
Eldszdkités vagy alapozas

Szokités utani szinkorrekciod

A hibak felismerése ¢és kijavitasa

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

A szokitokészitmény egyéb felhasznalasi lehetdségei

Melirozas (15 ora)

A melirozas fogalma, szempontjai

A melirozas kiilonb6zo technikai és technoldgiai (lapmelir, flizott lapmelir, sapkas melir, féstis
melir, shoeshine/,,cipéfényezd” stb.)

A melirozas fajtai, munkafolyamata

Melirozas ¢és hajfestés egy munkafolyamatban

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

A tantargy témakorei — 13. évfolyam
(Heti 2,5 6ra — évi: 77,5 6ra)

Borotvalas, férfiarcapolas, arcszorzetformazas (13 ora)
A borotvalashoz sziikséges eszk6zok és anyagok
Borotvafogasok

A borotvalas munkafolyamata

Klasszikus és modern bajusz- és szakallformak

Az arcszOrzet formdzasa

Az arcszOrzet festése €s szinezése

Férfihajvagas (18,5 ora)

A hajvégas célja, feladata

A hajvagés anyagai és eszkozei

A fej teriileti felosztasa, levalasztasok, kiemelési szogek
Viagastechnikdk (tompa vagas, atmenetvagas/stuccolds, pontvagés, mélypontvagas, csipke-dés,
,,Szabad kéz technika, cstusztatas stb.

Hajkorvonal, homlok-, fiil- és oldalfazonok, nyakfazonok
Frizuratervezés

A hajvagas munkafolyamata

Férfi klasszikus és divatfrizurak

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

N6i hajvagas (38 ora)

A hajvagas anyagai és eszkozei

A fej teriileti felosztasa, levalasztasok, kiemelési szogek

Vagastechnikak (tompa vagas, stuccolas, pontvagas, mélypontvagas, csipkedés, ,,szabad kéz”
technika, cstusztatas stb.

Hajkorvonal, homlok-, fiil- és oldalfazonok, nyakfazonok

Frizuratervezés

Arcformék, fejformak

Eldnytelennek vélt adottsdgok €s a testalkat korrigalasa frizura segitségével
Ni alaphajvagasok

Egyhossz kompakt hajvagas munkafolyamata

Lépcsdzetes hajvagas munkafolyamata

Uniform hajvagas munkafolyamata

Fentrdl lefelé hosszabbodo hajvagas munkafolyamata

Trendek, irdnyzatok
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A ndi divathajvagas és -szaritds munkafolyamata

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

Alkalmifrizura-készités (8 ora)

Frizuratervezés

Diszitési lehetdségek (pothajtincs, kiilonbozé diszek, épitett konty stb.)
A n6i alkalmifrizura-készités munkafolyamata

Trendek, divatiranyzatok, technikak, technologiak

Hajhosszabbitési eljarasok (csomozas, hoillesztés stb.)

Ismétlés

frasbeli vizsgara valo felkésziilés tesztek segitségével, gyakorlas

A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek

Sor- , A tanuloi tevékenység szervezeti keretei
, modszer - . .
sZam egyéni paros csoport osztaly
1. | magyardzat X
2. | megbeszélés X X
3. | projektmodszer X

A tantargy értékelésének modjai

A tantargy oktatasa soran alkalma-
zott teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

Portfolio, munkanapld, projektfeladatok, megbeszé-
l1ések, tarsak értékelése

Mindésito, 6sszegzé és lezaro teljesit- | A 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol 60.§
ményértékelés (szummativ értékelés) | (3) bekezdés szerinti értékeléssel

Az érdemjegy megallapitasanak
mdédja (pl. tantdrgyanként egy-egy Szakmai program alapjan
osztalyzat):

Anyagismeret tantargy

A tantargy tanitasanak {6 célja

A fodraszatban alkalmazott kozmetikai cikkek, ferttlenitészerek, egyéb anyagok professzio-
nalis felhasznalashoz sziikséges kompetenciak megszerzése. Beleértve ebbe az ezek okozta jel-
legzetes artalmakat is. Az anyagismeret tantargy fontos feladata, hogy a tanuldé megértse az
altala nyujtott szolgaltatas soran bekovetkezd anyagvaltozasok lényegét, ezaltal képesseé valjon
az egészséget nem veszélyeztetd, biztonsadgos vegyszeres munkavégzésre és a vendég szakszerti
tajékoztatasara egyarant.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkoz6 specialis
elvarasok:

Kémia szakos tanar, vegyészmérnok pedagogus szakképzettséggel, vegyész pedagodgus szak-
képzettséggel vagy gydgyszerész pedagdgus szakképzettséggel

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak:
Kozismeret: a komplex természetismeret tantargy kémiai tartalmai, tovabba a kémia tan-targy
altalanos, szervetlen és szerves kémiai tartalmai

Szakmai tartalmak: az alkalmazott kémia tantargy valamennyi témakore, a szakmai isme-retek
tantargybol a haj felépitése, a formavaltoztatas lehetdségei és az Osszes vegyszeres miivelet.
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Szakmai gyakorlat: vegyszeres miiveletek, a haj formavaltoztatasai, frizurakészités. Munkavé-
delem: vegyi artalmak, vegyszerek tarolasa, biztonsagos hasznalata

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell lebo-
nyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Ssz.

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag
és felel6sség
mértéke

Elvart viselke-
désmodok, atti-
tiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotédé digi-
talis kompetencidk

Vendégének elma-
gyardzza, értelmezi
a haj forma- és
szinvaltoztatasa te-
rén altala el6idézett
fizikai és kémiai
valtozasokat.

A fodraszatban al-
kalmazott készitmé-
nyek kémiai és fizi-

kai tulajdonsagai,

bérre és hajra gya-
korolt hatasai

Teljesen on-
alloan

Szakszerlen tisz-
titja, tarolja és fer-
t6tleniti eszkozeit.

Eszk6zok és szer-
szamok anyagai
A fodraszatban al-

kalmazott fémek jel-

lemz6i
Korrézid és korro-
zidvédelem a fodra-

szatban

Természetes és mes-
terséges eredetii mii-

anyagok fodrasz-
ipari alkalmazasa és
jellemzoik

Természetes eredett

anyagok fodrasz-
ipari alkalmazasa és
jellemzoik
Higiénia
A fertdzés és fertot-
lenités fogalma
A fert6tlenitd hatas
fokozatai
Fert6tlenito eljara-
sok csoportositasa
Fert6tlenitdszerek

csoportositasa alkal-
mazasi teriilet és ha-

tasmechanizmus
szerint, tovabba jel-
lemzésiik

Teljesen on-
alléan

Szakszertien és biz-

tonsagosan tarolja a

fodraszatban alkal-

mazott vegyi anya-
gokat.

A vegyi anyagok
biztonsagos és szak-
szerl tarolasa

Teljesen 6n-
alloan

Gyakorlati mun-
kajat tudatosan
tervezi, végzi. Te-
vékenységét fo-
lyamatosan
elemzi, fejleszti,
jobbitja a vendég
(redlis) elvarasai
teljesitése érdeké-
ben.
Szakszeriien és
tisztelettel kom-
munikal a ven-
déggel a kivant
szolgaltatasrol.
Felel6s, pontos
munkavégzés és
rendszeresség jel-
lemzi.
Minden hasznalat
utan kovetkezete-
sen €s precizen
elvégzi a tiszti-
tast.
Minden hasznalat
el6tt gondoskodik
a megfeleld fer-
t6tlenitésrol. Ova-
tos, preciz és sza-
baly-kovetd ma-
gatartasaval be-
tartja a biztonsagi
eléirasokat a bal-
esetek megeld-
zése érdekében.
A vendéggel
tiszte-lettel banik.

Hiteles szakmai in-
formacidk gytjtése
az interneten, termék-
dokumentacids infor-
maciok kezelése

Adatgyiijtés: bizton-
sagi adatlapok kere-
sése, letoltése
Elektronikus doku-
mentumkezelés: adat-
lapok tarolasa, nyom-
tatasa

Adatgytjtés: bizton-
sagi adatlapok kere-
sése, letoltése
Elektronikus doku-
mentumkezelés: adat-
lapok tarolasa, nyom-
tatasa
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Szakszertien és biz-
tonsagosan va-
lasztja ki a borotva-
lashoz és arcapolas-

Informaciokeresés,
rendszerezés az inter-
net segitségével

hoz sziikséges ké- A fert6tlenités és a B
o 12 . Adatgyiijtés: bizton-
szitményeket. Bo- | borotvalas soran al- . . .
Ao 1% Teljesen on- sagi adatlapok kere-
4. rotvalas el6tt gon- kalmazott anyagok 112 ) 1oz
. .. \ \ , alléan sése, letoltése
doskodik a megfe- | Osszetétele és hata- .
P . Elektronikus doku-
lel6 fert6tlenitésrol. sai

mentumkezelés: adat-
lapok tarolasa, nyom-
tatasa

Alapos diagnézis
alapjan megtervezi,
majd elvégzi a szol-

galtatast.

A tantargy témakorei — 11. évfolyam
(Heti 2 6ra — évi: 72 6ra)

Fodraszati altalanos anyagismeret (10 ora)

Higiénia a fodraszatban, fertotlenités

— A fert6zés és a fertdtlenités fogalma

— A fert6tlenitd hatas fokozatai

— A fert6tlenitd eljarasok csoportositasa

— A fertdtlenitdszerek csoportositasa alkalmazasi teriilet és hatasmechanizmus szerint, tovabba
jellemzésiik

A viz a fodrasziparban

— A viz mint oldoszer, kémhatas, pH

— Vizkeménység — a vizlagyitas lehetdségei a gyakorlatban

— A viz alkalmazasa a szépészetben (természetes és mesterséges vizek)

Eszk6z0ok és szerszamok anyagai

— A fodraszatban alkalmazott fémek jellemz6i

— Korr6zio, korrézidvédelem a szépészetben

— Természetes és mesterséges eredetli mlianyagok szépészeti alkalmazasa ¢€s jellemzdik
— Természetes eredetli anyagok fodraszati alkalmazasa és jellemzoik

A kozmetikumok Osszetétele: alapanyagok, vivOszerek, hatdoanyagok, segédanyagok

— Az INCI alkalmazésa a gyakorlatban

Hajmosas, hajapolas, vizes és szaraz haj formazasa (12 ora)

A haj kémiai felépitése (fehérjek, lipidek, szinez6anyagok, dsvanyi anyagok) és a viz sze-repe
A hajmosas anyagai

— A viz mint oldoszer, kémhatas, pH, vizkeménység, a vizlagyitas lehet6ségei a gyakor-latban
— Hajmos6 anyagok (tenzidek, a folyékony, a szilard €s a porsamponok anyagai, gyogy-hatasa
anyagok)

A hajapolés anyagai

— Hajapolo hatéanyagok

— Hajapol6 készitmények

Finish termékek fajtai és jellemzésiik

Hajrogzitok anyagai €s jellemzésiik

A hajkozmetikumok 6sszetétele (alapanyagok, vivoszerek, hatdéanyagok, segédanyagok)

— Az INCI alkalmazasa a gyakorlatban

A haj tartos formavaltoztatasa (30 ora)
Aminosavak, fehérjék, a haj szerkezete, kotések a hajban
A tartés formavaltoztatés lehetdségei, a készitmények tipusai
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A HTH-kor lejatszod6 kémiai folyamatok, valtozasok a hajszalban

A tartos hullamositas anyagai, biztonsagos ¢és szakszerl alkalmazasuk szabalyai

A HTH-vizek fajtai, 0sszetételiik, hatasuk (redukaldszerek, tenzidek, pH-szabalyozok, vivosze-
rek, segédanyagok, egyéb Osszetevok, pl. hajvédo, -apold anyagok)

A korszerli oxidaléanyagok Osszetétele, hatdsa (oxidaloszerek, szerves savak, habképzok, vé-
déanyagok, segédanyagok)

Elokezelok, utokezelok osszetétele, hatasai

Volumennovel6 készitmények Osszetétele €s hatasai, a biztonsagos alkalmazas szabalyai

A tartds hajkiegyenesités anyagai (ltgos, tioglikolatos, keratinos, szilikonos, guanidines), ha-
tasaik a hajszalra, biztonsagos ¢és szakszerli alkalmazasuk szabalyai

A vegyszerek szakszerli hasznéalatdnak és troldsanak szabalyai a fodraszatban

Hajfestés, hajszinezés (20 ora)

A szinezdanyagok fogalma, csoportositasa (szinezék, pigment, természetes, mesterséges), al-
kalmazasuk a fodraszatban

A hajfestékek, hajszinezdk csoportjai, osszetételiik, miikodési elviik, hatasaik

A hajfestés, -szinezés modjai:

— A fizikai, kémiai szinmodositas elve, anyagai

— Az ideiglenes (temporary), a féltartos (semi-/demi-permanent) hajszinez6k ¢€s a tartos hajfes-
tékek miikddési elve, anyagai

— A természetes €s mesterséges hajszinezok, hajfestékek anyagai, mikddésiik, hasznalatuk sza-
balyai

A tantargy témakorei — 12. évfolyam
(Heti 2 0ra — évi: 72 6ra)

Hajfestés, hajszinezés (24 ora)

A fizikai hajszinezOk fajtai, sszetételiik és mitkddésiik

Oxidéacios hajfestékek €s kémiai (oxidacios) hajszinezok; természetes hajszinvaltozaté anyagok
Osszetétele, miikdodése, hatasai: oxidacios szinezdanyagok (PPD, PTD és alternativaik), kapcso-
lomolekulak (pl. tobbértékii fenolok, aminofenolok stb.), indofestékek, direkt szinezékek, pH-
szabalyoz6 anyagok (ammonium-hidroxid, aminok), feliiletaktiv anyagok, vivszerek, segéd-
anyagok, egyéb (pl. 4pold) anyagok; az oxidaldszerek Osszetétele, hatasai

A hajszinvaltozas, -valtoztatas kiilonleges esetei: a nehézfémek (pl. a vendég altal alkalmazott
eziistkolloid) festést, szOkitést befolyasold hatasai; fokozatosan hatd hajszinvaltoztatd készit-
mények

Kontarkrémek, festékeltavolitok anyagai, mitkodése

Szinelvonas, szokités (24 ora)

A hajszintelenitk (dekoloralok) és a szOkitokészitmények tipusai, alkalmazasi, tarolasi szaba-
lyaik

A hajszintelenitd készitmények tipusai, dsszetételiik, hatasaik: szokitéporok (perszulfatok, pH-
szabalyozok, tenzidek, siiritdanyagok, egyéb dsszetevok: pl. véddanyagok, hamvasitd szinezé-
kek), szokitokrémek (oxidaldszer, pH-szabalyozo, stabilizator, tenzid, vivoszer, segédanyagok,
egyéb Osszetevok), egyéb szokitOkészitmények (pl. szokitdpermetek)

Melirozas (14 ora)

A melirozas specialis anyagai, készitményei (a melirporok Osszetétele, hatdsai)
Melirozofestékek, specidlis (stiritd) adalékok melirozashoz

A melirfoliak anyagai
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A tantargy témakorei — 13. évfolyam
(Heti 1,5 ora — évi: 46,5 ora)

A borotvalas anyagai, eszkozei, vérzéscsillapitas (14,5 ora)

A fertOtlenités és anyagai borotvalas soran

A fert6tlenithatés sziikséges fokozatai borotvalaskor

Fertdbtlenitéeljarasok csoportositasa

Fert6tlenit6szerek csoportositasa alkalmazasi teriilet (bor-, eszkoz-, feliilet-, higiénés kéz-, tex-
til-, helyiségfert6tleniték), hatas/hatasspektrum szerint, valamint jellemzésiik — konkrét fertot-
lenitdszerek és hatdanyagaik, alkalmazasuk, tarolasuk szabalyai

A vérzéscsillapitas anyagai (véralvadast el0segitd anyagok), hatasuk, jellemzdik

Osszehuzo anyagok

A borotvalas anyagi

Borotvaszappanok, borotvakrémek, borotvahabok, borotvagélek és anyagaik

Alkoholok (alkoholok és szarmazékaik: az alkoholok jellemzése, az etanol élettani hatasa, borre
gyakorolt hatasa, alkalmazasa a fodraszatban; a tobbértékii alkoholok képviseldi, borre gyako-
rolt hatasuk, alkalmazasuk; a zsiralkoholok képviseldi, bérre gyakorolt hatasuk, alkalmazéasuk
a szépészetben) és alkoholtartalmu készitmények (arcvizek, arcszeszek, pl. preshave, after
shave)

Borotvalas utani balzsamok, alkoholmentes készitmények

Irritacio- és gyulladascsokkentd hatdéanyagok

Bajusz- és szakallapolo készitmények (samponok, olajok, waxok)

Illatositok csoportositasa (természetes, mesterséges), hatasaik, fontosabb képviseldik
Férfiborapolo készitmények, hidratalok, anti-aging hatéanyagok

Konzervaloszerek és anyagaik (avasodast gatlok, penészedést gatlok, erjedést és rothadast gat-
16k)

Puderek, hintdporok csoportositasa, alapanyagaik, felhasznalasuk

Hajpakolok, hajformdzas (20 ora)

Apolé- és védékészitmények termékesoportjai, mitkodési elviik

Apoloanyagok a haj és a fejbor kezeléséhez, fajtaik és jellemzésiik (fejbért taplalo, regenerald,
hidratald, szeborrea elleni, korpasodas elleni, hajhullast csokkentd, hajnovekedést fokozo,
gyulladascsokkentd, viszketéscsillapitd hatdoanyagok, készitmények)

A hajszalat apold, védo készitmények €s hatdanyagaik (hdveédok, fényveéddk, haj-végapoldk), a
haj szerkezetjavitasanak lehetdségei, anyagai

Gyorsszarito készitmények anyagai, miikkodése

Hajrogzitdk, finish termékek

Hajrogzitok anyagai és jellemzésiik (nydkanyagok, hajrogzité készitmények: oldatok, gélek,
habok, aeroszolok, hajlakkok, waxok és egyéb készitmények)

Finish termékek egyéb fajtai és jellemzésiik

Anyagismeret osszefoglalas (12 ora)

A fodraszatban alkalmazott kozmetikai cikkek Osszetétele; alap-, segéd- és hatdanyagok; az
INCIT alkalmazasa felhasznaloi szinten

A fodraszatban alkalmazott kozmetikai termékek csoportositasa felhasznaléas szerint:

— Hajkezeld és hajapolo termékek (szinezdk, festékek, szinelvonok; hullamositok, kiegyenesi-
tok, fixalok, tartdos hulliamhoz hasznaland6 termeékek; tisztitok [sampon, porsampon]; kondici-
onalok, taplalok, védok, erdsitdk [lotion, krém, hab, olaj, maszk, ,,plex” stb.]; finish termékek)
— Borotvalkozotermékek (krém, hab, lotion stb.); az egyes termékcsoportok tipikus alap-anya-
gai és hatdanyagcsoportjai

— A kozmetikai termékek segédanyagainak csoportjai (pl. tartosito-, szinez6-, illatosito-anya-
gok, konzisztenciaszabalyozok)
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A fodraszatban alkalmazott készitmények dsszetételének felhasznéloi szintli elemzése az INCI
szerint, tipikus 0sszetevok, terméktipusok felismerése

Hajapolo6 szerek hatdéanyagai, csoportositasuk (fejboron keresztiil felszivodva hatdé anyagok;
hajszélon, hajszalban hat6 anyagok; eredet szerinti csoportositas: természetes s mesterséges)
Hajapol6 hatdéanyagok ¢és fajtaik (gyogyndvénykivonatok, enzimek, hormonok, vitaminok,
szervkivonatok, algdk, szerkezetjavito, tomegnoveld anyagok, kotésvédd anyagok [amino-Sa-
vak, fehérjék, szénhidratok, mesterséges polimerek, kationos apoldanyagok stb.], védd-anya-
gok [olajok, viaszok, szilikonok, UV-sziiré anyagok]

Kiilonleges regenerald hatdbanyagok (Repair Complex, Ossejtes készitmények, peptidek); haj-
hullas és 0sziilés ellen hato specialis készitmények hatdoanyagai €s hatasai

Hajrogzitdk (oldatok, gélek, habok, aeroszolok, hajlakkok, waxok és egyéb készitmények)
Hajolajok, hajfényfokozo, h6védo és hajvégapolo készitmények (paraffinok, szilikonok; az il-
I€kony €s nem illékony, valamint reaktiv €s nem reaktiv szilikonok fodraszati jelentdsége)
Finish termékek fajtai, jellegzetes Gsszetevdi és hatasai

A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek

Sor- . A tanuloi tevékenység szervezeti keretei
, modszer P . .
szam egyéni paros csoport osztaly
1. | magyardzat X
2. | megbeszélés X X
3. | projektmodszer X

A tantargy értékelésének modjai

A tantargy oktatasa soran alkalmazott

teljesitményértékelés (formativ értéke- Portfolio, munkanapl6, projektfeladatok, megbeszélések,

tarsak értékelése

1€s):
Minosito, 6sszegzo €s lezaro teljesit- A 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol 60.§ (3) be-
ményértékelés (szummativ értékelés) kezdés szerinti értékeléssel

Az érdemjegy megallapitisanak médja

(pl. tantargyanként egy-egy osztalyzat): Szakmai program alapjén

Fodrasz szakmai gyakorlat tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A fodréasz szakmahoz tartoz6 szolgaltatasok, technikak, technologidk, munkafolyamatok elsa-
jatitasa, készségszintre emelése, felkészités a balesetmentes, 6nalld, kreativ, pontos, preciz
munkavégzésre. Az udvarias viselkedés normainak megtanitasa.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismeret: a komplex természetismeret tantargy biologiai, kémiai tartalmai, tovabba a biolo-
gia tantargy, kémia tantargy altalanos, szervetlen és szerves kémiai tartalmai

Szakmai tartalmak: az alkalmazott biologia és kémia tantargy valamennyi témakore, a szakmai
ismeretek, anyagismeret tantargy, hajviselet-torténet tantargy tartalmai

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell lebonyoli-
tani.
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Ssz.

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag
és felelosség
mértéke

Elvart viselke-
désmodok, atti-
tiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotédo digi-
talis kompetencidk

A telefonalas nor-
mait alkalmazva
hivja vendégeit és
fogadja a hivasokat.

Az alapvetd kom-
munikdacids szaba-
lyok ismerete, me-
lyek a szépészeti
munka teriiletein
hasznalatosak

Teljesen on-
alléan

A szubjektiv és ob-
jektiv tiinetek alap-
jan diagnosztizal,
felismeri a tanult el-
valtozasokat, rend-
ellenességeket.

Elvaltozasok, rend-
ellenességek a hajas
fejboron: elemi el-
valtozasok, fert6zo
elvaltozasok (viru-
S0s-, bakterialis,
gombas fertdzések),
allati é16skodok, da-
ganatok, idéskori el-
valtozasok, anyaje-
gyek

Teljesen on-
alloan

Szakszeriien, a ven-
dég kivansagat fi-
gyelembe véve
megtervezi és el-
végzi a hajmosast
¢s a hajapolast.
A vendéget tana-
csokkal latja el a
haj otthoni apolasa-
val kapcsolatban.

Hajmosas, hajapo-
1as, vizes és szaraz
haj forméazasa; szub-
jektiv és objektiv tii-
netek; tisztito,
gyogy-, gyors ¢és
szaraz hajmosas;
szeszbedorzsolés,
fejmasszazs; bera-
kas, gytriizés, Mar-
cell-hullam, fénhul-
lam, szaraz hajfor-
mazas

Teljesen on-
alloan

Szakszeriien, az
eléirasoknak meg-
felelGen, tartos for-

mazast tervez és vé-
gez a hajon.

A vendéget tana-
csokkal latja el a
haj otthoni apolasa-
val kapcsolatban.

A haj tartds forma-
valtoztatasahoz tar-
toz6 munkafolyama-
tok, technikak, tech-
nologiak, €s az
azokhoz tartozo
szakkifejezések (pl.
a hajszal felépitése,
kémiai kotések a
hajban, oxidacio, re-
dukcio, hullamosito-
készitmények, fixa-
l6szerek, k6z6mbo-
sités, hat6-1d9d, ho-
hatas, csavarasi
technikak, formak,
els6 dauer, tédauer,
volumen-novelés,
hajkiegyenesités,
részdauer, borirrita-
cid)

Teljesen on-
alldan

Udvarias maga-
tartas, onuralom,
monotoniatireés,
6nallé munkavég-
z¢s, kooperativ
munkaban valo
aktiv részvétel,
kreativitas,
munka-fegyelem,
onfejleszto atti-
tlid, pontossag,
precizitas

Kulcsszavas keresés
hasznalata, ismerete,
alkalmazasa
Anyagnyilvantartd
szoftver hasznélata,
illetve munkavalla-
lashoz kapcsolodo
portalok ismerete,
hasznalata
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Szakszeriien, az
el6irasoknak meg-
felelden megtervezi
és elvégzi a haj-
szinvaltast.

A vendéget tana-
csokkal latja el a
haj otthoni apolasa-
val kapcsolatban.

A hajszinvaltozta-
tashoz tartozé mun-
kafolyamatok, tech-
nikak, technologiak,

és az azokhoz tar-
tozd szakkifejezések

(pl. f6- és mellék-
szinek, komplemen-
ter szinek, a haj ter-
mészetes szine, pig-

mentjei, szinskdla,

szinmélység, szin-
irdany, mixton, oxi-
daloszer, a felvila-
gositas mértéke,
borproba, hajfestés,
szinezés, szinelvo-
nas, elsé festés, t6-
festés, 0sz haj, el6-
pigmentalas, pasz-
tellizalas, kémiai
hajszinezdk, fizikai
hajszinezdék, nové-
nyi és oxidacids haj-
festékek)

Teljesen on-
alloan

Szakszeriien, a ven-
dég kivansaganak
és az eldirasoknak
megfeleléen meg-
tervezi és elvégzi a

szOkitést. A vendé-

get tanacsokkal
latja el a haj otthoni
apolasaval kapcso-
latban.

A sz6kitéshez tar-
toz6é munkafolyama-
tok, technikak, tech-

nolégiak, és az

azokhoz tartozo
szakkifejezések (pl.

szOkitokészitmeé-
nyek, szokitési alap,
pasztellizalas, szoki-
tdszerek egyéb fel-
hasznalasi lehet6sé-

gei)

Teljesen on-
alléan

Szakszerlen, a ven-
dég kivansaganak
és az eldirasoknak
megfeleléen meg-
tervezi és elvégzi a

melirozast.

A vendéget tana-
csokkal latja el a
haj otthoni apolasa-
val kapcsolatban.

A melirozashoz tar-
tozé munkafolyama-
tok, technikak, tech-
nolégiak, és az
azokhoz tartoz6
szakkifejezések (pl.
melirozas, meliro-
z4si technikak, tech-
nologiak)

Teljesen On-
alldan

Az eldirasoknak
megfeleléen meg-
tervezi és elvégzi a

borotvalast, a ba-
jusz- és szakallfor-

mazast.

A borotvalas, a fér-
fiarcapolas és az
arcszOrzetformazas
technikai, munkafo-
lyamatai, fogalmai
(pl. borotvalas, ki-
borotvalas, borotva-
fogésok, szakall- és
bajuszformak, férfi-
arcépol6 anyagok)

Teljesen 6n-
alloan
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A féri- és n6i haj-
vagas eszkozei,
Megtervezi a férfi- | anyagai, munkafo-
¢és noi hajvagast a lyamata
vendég kivansagai- | A vagashoz kapcso-
nak figyelembevé- 16d6 fogalmak,
telével, és ponto- szakkifejezések (pl.
san, precizen el- férfihajvagas, va- Teliesen én-
9. végzi. lasztékkészités, le- imo,an
A vendéget tand- | valasztasok, ki-eme-
csokkal latja el a 1ési szogek, nyakfa-
haj otthoni apolasa- zon, oldalfazon,
val, a frizura elké- hajkoérvonal, null-
szitésével kapcso- | pont, vagas-techni-
latban. kak, puhitasi techni-
kak, n6i alap- és di-
vathajvagasok)
;::5:;2; f:;?zllr?; Az alkalmifrizura-
vendég kivinsagat készitési, hajhosz-
a Killonbozé tren de’— szabbitasi eljarasok
ket és stilusokat fi- es_zkozelnek, anya-
. gainak, munkafolya- . .
gyelembe véve. . . Teljesen on-
10. . . matanak ismerete ‘114
A vendéget tana- , . alléan
csokkal latjaela | (P textira, haj-fel-
haj otthoni poldsa- | Voo h‘zizzzf;
val, a frizura elké- EYUILZEs, 1aj
szitésével kapcso- hosszabbitasi eljara-
latban. s0k)
A,Z elYegzett S,,ZOI._ A frizurakészités
galtatast ellendrzi, ., . .
11 és szitkség esetén valamennyi miivele- | Teljesen 6n-
' elvéozi a korreke téhez tartozo isme- alléan
g ciot retanyag

A tantargy témakorei — 11. évfolyam
(Heti 6 0ra — évi: 216 ora)

Vendégfogadas, vendégkartya (8 ora)

Munka- és balesetvédelem, munkaruha, védéfelszerelés, hulladékkezelés

A munkanapl6 vezetésének szabalyai

Elsésegélynyujtas, személyes higiénia €s az lizlet higiénidja

Fert6tlenités (eszkoz-, helyiség-, feliilet-, bor- €s textiliafertdtlenités)

A kiilonb6z6 munkafolyamatokhoz sziikséges eszkdzok megismerése

Vendégfogadas, vendégkartya

Vendégfogadas (a szolgaltatas eldtti kommunikacio, a vendég beteritése a szolgaltatashoz, a
kornyezet elokészitése a zavartalan munkavégzéshez)

Etikai kodex a fodraszatban

A hatéaskor és a hataskortallépés veszélyei

Kommunikaci6 és szolgaltatasetika

Alapvetdé kommunikacids ismeretek és szabalyok a fodraszszalonban (telefonos és szaloneti-
kett, kommunikécio az iizletben), szituacios gyakorlatok kiilonb6zé kommunikécids helyze-
tekre

Vendégtipusok
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Informéciokérés a szolgaltatas sajatossadgainak figyelembevételével

Diagnosztizalas, rendellenességek (8 ora)

Informécidkérés, a vendég kivansaga

A diagnosztizalashoz hasznalt eszk6zok (fésu, hajvastagsagmérd, hajvizsgald kamera) alkal-
mazasa a diagnosztizalds soran

A diagnosztizalas technologidi (szemrevételezéssel, tapintassal, kikérdezéssel, hajvastagsag-
mérovel, hajvizsgald kamera segitségével)

A hajas fejbor allapotanak felmérése, elvaltozasai, problémai, ezek rogzitése a vendégkartyan
A szolgaltatas elvégzését kizard tényezok

A haj keresztmetszetének, vastagsaganak, egyéb tulajdonsagainak vizsgélata a szolgaltatas el-
végzése szempontjabol

A haj szerkezetének, el6életének a szolgaltatast meghatarozd szempontjai

Hajmosas, hajapoldas, vizes és szaraz hajformdzas (40 ora)

Hajmosas

— Informaciokérés

— Diagnosztizalas

— Munkatervezés

— Eszkozfertdtlenités

— Baleset- és munkavédelmi ismeretek

— A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon

— Termékvalasztas: a sziikséges sampon, balzsam, apoldszer kivalasztasa a diagndzis alapjan
— A munkafolyamat, a technologia meghatarozasa

— A hajmosotal beallitasa a vendég szdmara

— A viz héfokanak bedllitdsa

— A tisztitd hajmosas, majd a masodik hajmosas elvégzése

— Fejmasszirozés alkalmazésa (nyugtato, élénkito stb.)

— A haj és a fejbor apolasa (balzsamok, pakolok, maszkok segitségével)

— A problémas eseteknél az alkalmazott termékek meghatarozasa

— A problémas fejbdr kezelése (korpas, zsiros, szaraz fejbor és haj esetében stb.)

— Vegyszeres miiveletek utan a sziikséges sampon meghatarozésa és a vegyszeres munkahoz a
haj mosésa

— Szinstabilizal6, szerkezetkiegyenlitd apolok alkalmazasa a vegyszeres miiveletek befejezése-
ként

— A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa

— A hibak felismerése és kijavitasa

Vizes ¢és szaraz haj formazasa

— Marcell-vizhullam kialakitasa babafejen

— Helyes eszkozvalasztas

— A miivelethez megfeleld hajhosszal és mennyiséggel rendelkezd babafej, tartoval

— Marcell-fésti, hullamcsipesz, csipesz, vizezd, fixalotermék

— A hullam iranyéanak, formajanak meghatarozasa

— Valasztékkészités

— Kezd6hullam kialakitasa: mindig hatrafelé¢ indul a hullam

— Hullamvdlgy, hullamél kialakitasa, 6sszekotése: kétujjnyi széles, max. 4 cm tavolsag alakul-
jon ki a két hullamél kozott

— A fennmarad6 hajkontarok esztétikus kialakitasa, tincsezése

— A hibak felismerése és kijavitasa

Berakas, gytiriizés
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Helyes eszkozvalasztas (bontofésti — 7' Matador —, stilfésii, kiilonb6zd atmérdjhi és hossziisagu
muanyag berakdcsavarok, berakdcsipeszek, hajkefék, berakotiik, hajtiik, hajrogzitok, lekoto-
halo, hajlakk, hajfényolaj stb.)

— A csavarok, csipeszek helyes €s sziikséges elhelyezése

— A hibak felismerése és kijavitasa, korrigalasa

Szaraz haj formazasa, a fizikai formavaltoztatas eszkozei

— Technologiai ismeretek elsajatitasa (lapos csavaras, spirdlcsavaras, krepp stb.)

— Fénhulldm

— Hajszaritoval, kézzel, kiilonbozo féstik, kefék segitségével torténd hajformazas (soros, egy-
oldalu kefe)

A haj tartos formavaltoztatasa (100 ora)

Dauercsavaras egész fejen (babafejen, vegyszer hasznalata nélkiil)

— Munkatervezés

— EszkozfertOtlenités

— Baleset- és munkavédelmi ismeretek

— Helyes eszkozvalasztas (bontofésti — 72 Matador —, stilfésii, atmérében és hosszsagban kii-
16nb6z6 miianyag dauercsavarok, dauertiik, dauerpapir, vizezd)

— Csavarasi technikdk (lapos csavaras, spiralcsavards, ikercsavaras, kétrétegli csavards, egyéb
csavarasi technikak) ismerete

— Kiilonb6z6 csavarok tulajdonsagainak ismerete és alkalmazasa (pl. papilotten, piskota stb.)
— Kiilonb6z0d csavarasi formak ismerete, alkalmazasi lehetdségei (hagyomanyos, formadauer,
t0- és utandauer, részdauer, spiraldauer stb.)

— A komplex miivelet gyakoroltatdsa

— A hibak felismerése, kijavitasa

Hideg tartos hullamositas, vegyszer hasznalataval (dauercsavaras egész fejen — babafejen)

— Informaciokérés

— Diagnosztizalas

— Munkatervezés

— Eszkozfertdtlenités

— Baleset- és munkavédelmi ismeretek

— A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges mdédon

— Helyes eszkozvalasztas (bontofésti — 7%, Matador—, stilfésii, atmérében és hosszusagban kii-
16nb6z6 milanyag dauercsavarok, dauertlik, dauerpapir, vizezd)

— Csavarasi technikak (lapos csavaras, spirdlcsavaras, egyéb csavarasi technikak) ismerete

— Kiilonb6z6 csavardk tulajdonsdgainak ismerete és alkalmazasa

— Kiilonb6zo csavarasi formak ismerete, alkalmazasi lehetdségei (hagyoményos, formadauer,
t6- és utdndauer, részdauer, spiraldauer stb.)

— HTH-vizek, -fixalok ismerete, alkalmazasa és hatasmechanizmusa

— A HTH munkafolyamata

— A fejteriilet felosztasa a tervezett csavarasi iranyokat figyelembe véve

— A dauercsavardk felcsavarédsa a tervezett frizuraforma szerint

— A dauercsavarasnal sziikséges felvalasztds meghatarozasa, a csavarok atmérdjét €s hosszat
figyelembe véve

— A dauerpapir helyes alkalmazasa a pipamentes csavaras érdekében

— A hajtincs helyes csavarasi szoge 100—110 fok a koponya érintdjéhez viszonyitva

— Tiszta csavaras (levalasztasok, feszesség, hajvég)

— A dauertiik sziikséges ¢és helyes alkalmazasa a feszes csavards megtartasa végett

A t6- és az utdndauer munkafolyamatanak ismerete, sajatossaga, fontossaga, szerepe, bemuta-
tasa

— Volumenndveldvel torténd formavaltoztatas
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— Volumennoveld folyadékok, fixalok ismerete, alkalmazasuk, hatdsmechanizmusuk, sajatos-
sagaik

— A volumenndveldvel torténd formavaltoztatds munkafolyamata (lasd fent)
Hajkiegyenesitvel torténd formavaltoztatas

— A hajkiegyenesit6 folyadékok, fixalok ismerete, alkalmazasa és hatismechanizmusa, sajatos-
saga

— A hajkiegyenesitovel torténd formavaltoztatas munkafolyamata (lasd fent)

A dauercsavaras gyakoroltatasa egész fejen, babafejen

A hibék felismerése és kijavitasa

A dauercsavaras egész fejen, babafejen; vizsgaidore vald begyakoroltatasa

Hafjfestés, hajszinezés (60 ora)

A szinelmélet, a szinkOr ismerete

Szinskala, szinmélység, szinirany, mixton

Oxidacios hajfestékkel torténd tartos hajszinvaltoztatas

Informéciokérés

Diagnosztizalas

Munkatervezés

Eszkozfertotlenités

Baleset- és munkavédelmi ismeretek

Boérproba

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon

Az alapszin, a kivant szin meghatarozasa, a felvilagositas foka

Az oxidacids hajfestések ismerete, hatdsmechanizmusa

A hidrogén-peroxid koncentracidjanak meghatarozasa

Helyes eszkdzmeghatarozas (fémeszkoz nem hasznéalhato; bontofési, stilfésii, fésilis festdecset,
festoecsetek, festdtalak, mérleg, mérohenger, milanyag csipeszek, védofelszerelések, védoesz-
kozok stb.)

Az elso festés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa

Az 6sziilés fokanak meghatarozasa, szerepe

Osz haj festése 100% fedéssel, elépigmentélas

A festékkeverék 0sszeallitasa a diagndzisnak megfelelden (az oxidalod hajfesték és az oxidalo-
szer keverési aranyanak [1+1, 1+1% stb.] meghatarozasa mennyiség €s erdsség %, vol. tekinte-
tében, festokonyvbe torténd regisztralasa; preciz mérés mérleggel, méréhengerrel)

A fej teriileti felosztasa, festékfelvitel

A hat6iddk helyes meghatdrozasa a hajhossz és fejteriilet tekintetében, ellendrzés

Hohatas alkalmazasa, ellen6rzése

A hat61d6t kovetd emulgedlés, szinfelfrissités

A festés befejezé miivelete, hajmosas, hajapolés

A t6- és utanfestés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa

Emulgeélas, szinfelfrissités

Divathajszinek festése

ExtraszOke hajszinek festése, pasztellizalas

Extravoros hajszinek festése

Vilagosabbra festés

Sotétebbre festés

A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa

A hibék felismerése és kijavitasa

A hajfestés miiveletének vizsgaiddre valo begyakoroltatasa

Tanacsadas otthoni hajapolashoz
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A tantargy témakorei — 12. évfolyam
(Heti 10 6ra — évi: 360 6ra)

Hajfestés, hajszinezés (130 ora)

Kémiai hajszinezdk ismerete, hatdismechanizmusa

Helyes eszkdzmeghatarozas (fémeszkoz nem hasznalhatd; bontofést, stilfést, fésis festd-ecset,
festoecsetek, festotalak, mérleg, mérohenger, miianyag csipeszek, védofelszerelések, véddesz-
kozok stb.)

Féltartos hajszinezés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa

Az 6sziilés fokdnak meghatarozasa, szerepe

Az oxidacios szinezok szinvaltoztatasi lehetdségeinek meghatarozasa, alkalmazasa az 6sz haj
fedése ¢€s a felvilagositas tekintetében

A szinezOkeverék Gsszeallitasa a diagndzisnak megfeleléen (az oxidalo hajfesték €s az oxida-
l6szer keverési aranyanak [1+1, 1+1% stb.] meghatdrozasa, mennyiség és erdsség %, vol. te-
kintetében, festokonyvbe torténd regisztralasa; preciz mérés mérleggel, méréhengerrel)
Hajmosas

A fej teriileti felosztéasa, festékfelvitel

A hat6idok helyes meghatdrozasa a hajhossz és fejteriilet tekintetében, ellendrzés

A hoéhatas alkalmazasa, ellenérzése

A hat6idét kdvetd emulgedlas, szinfelfrissités

A festés befejezd miivelete, hajmosas, hajapolds,

A t6- és utanszinezés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa

Emulgealas, szinfelfrissités

Az 6sz haj szinezése

Divathajszinek szinezése

Extraszoke hajszinek szinezése

Extravoros hajszinek szinezése

Extrém szinek és formak szinezése

Sotétebbre szinezés

A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa

A hibdk felismerése ¢és kijavitasa

A hajfestés miiveletének vizsgaiddre valo begyakoroltatasa

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

Fizikai hajszinezés

A fizikai hajszinezdk ismerete, hatdsmechanizmusa

Helyes eszk6zmeghatarozas (fémeszkdz nem hasznalhatd; bontofést, stilfési, fésiis festdecset,
festdecsetek, festdtalak, mérleg, mérdhenger, milanyag csipeszek, védofelszerelések, véddesz-
kozok stb.)

Az ideiglenes hajszinezés munkafolyamatanak ismerete, meghatdrozasa

Az alaphajszin elkészitése a fizikai szinezd alkalmazasahoz

A fej teriileti felosztéasa, festékfelvitel

A hat6idok helyes meghatarozasa a hajhossz és fejteriilet tekintetében, ellendrzés

A hohatas alkalmazasa, ellenOrzése

A hat61ddt kovetd emulgealés, szinfelfrissités

A festés befejez6 miivelete, hajmosas, hajapolés

Az 6sz haj szinezése

Divathajszinek szinezése

Extraszoke hajszinek szinezése

Extravoros hajszinek szinezése

Extrém szinek és formak szinezése
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Sotétebbre szinezés
A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa
A hibék felismerése és kijavitasa

Szinelvonas, szokités (130 ora)

Informéciokérés

Diagnosztizalas

Munkatervezés

Eszkozferttlenités

Baleset- és munkavédelmi ismeretek

Vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon

Szokitokészitmények ismerete, hatdsmechanizmusa

Az alapozas fogalma, a haj szintelenitésének, szokitésének definicioja

Szokitési alap

Helyes eszkdzmeghatdrozas (fémeszk6z nem hasznalhatd; bontofést, stilfési, fésis festo-ecset,
festdecsetek, festdtalak, mérleg, mérdhenger, milanyag csipeszek, védofelszerelések, véddesz-
kozok stb.)

Az elsd szOkités munkafolyamatanak ismerete, meghatarozéasa

Bérproba

Az 6sziilés fokadnak meghatarozasa, szerepe

A szinképzés sajatossagai a szokitokészitményeknél

Szokitokeverék dsszeallitasa a diagndzisnak megfelelden (a szokitépor, szokitokrém stb. és az
oxidaloszer keverési aranydnak [1+2, 1+3, ,,tejfolstirliség”] meghatirozdsa mennyiség és erds-
ség %, volumen tekintetében, festOkonyvbe torténd regisztralasa; preciz mérés mérleggel, mé-
r6hengerrel)

A fej teriileti felosztasa, szokitokeverék felvitele

A hat6idok helyes meghatirozasa a hajhossz és a fejteriilet tekintetében, ellendrzés

(Alacsony oxidaloszer-szarmazék €és hossza hat6ido)

Hohatas alkalmazasa, ellenorzése

A haj tilmelegedésének veszélye, sajatossaga

A hdtorlodas sajatossaga, veszélye

A hat61d6t kovetd haymosas, savas oblités, kozombdosités, hajapolas

A t6- és utanszOkités munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa

SzOkités utani szinképzés (pasztellizalas)

A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa

A hibak felismerése ¢és kijavitasa

A hajfestés miiveletének vizsgaiddre valo begyakoroltatasa

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

Melirozas (100 ora)

Informacidkérés

Diagnosztizalas

Munkatervezés

Eszkozfertotlenités

Baleset- és munkavédelmi ismeretek

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges mddon

A melirozas definicidja

A szinelmélet és a szinkOr ismerete

Az alapszin és a kivant szin meghatarozasa, a felvilagositas foka

Helyes eszkbzmeghatarozas (bontofési, stilfést, fésis festdecset, festdecsetek, festdtalak, mér-
leg, mér6henger, milanyag csipeszek, véddfelszerelések, véddeszkozok stb.)
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A melirozashoz hasznalhaté vegyszerek ismerete, tulajdonsdgai, meghatarozasa

A melirozashoz hasznalt keverék osszeallitasa

A melirozasi technikak ismerete, megvalasztasa, alkalmazasa az eszk6zok kivalasztasaval( ,,fo-
lids”, plasztiklapos technikaknal a felvalasztasok: cikcakk, fiizott, lap, melirlapat, melirfési,
melirpisztoly, melirsapka, sunshine stb.)

A melirozas technolégidjanak meghatarozéasa

A kihagyasok mértékével valtoztathatd az intenzitas

A frizura tervezésénél meghatdrozott részek kiemelése, teriiletmelir

Egész fejen diffaz melir

A t6 utdnmelirozasa a lendvés fiiggvényében

A hajszal hosszaban kiilonvalasztott szinek

Tobb eltérd hajszin alkalmazasa a valtakozo6 tincseknél

Hajfestés €s melirozas egy technologiai folyamatban, a munkafolyamat ismerete €s alkalma-
zésa, vizsgaidore torténd begyakoroltatasa

A melirozas munkafolyamatanak ismerete és alkalmazasa, vizsgaiddre torténd begyakorolta-
tasa

A tantargy témakorei — 13. évfolyam
(Heti 14 6ra — évi: 434 o6ra)

Borotvalas, férfiarcapoldas, arcszorzet formazas (24 ora)
Informacidkérés

Diagnosztizalas, arcdiagnosztizalas

Munkatervezés

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez
Eszkozfertotlenités

Helyes eszkozvalasztas: a miivelethez sziikséges eszkozok ismerete, hasznalata, elokészitése
(félpengés borotva, borotvapenge, borotvahab, borotvakrém, ecset, tal, kis kendd, vérzéscsilla-
pito, fejtdmasz)

A borotva balesetmentes hasznalata, borotvafogésok elsajatitasa
A borotvalas munkafolyamata

Helyes habképzés ecsettel

Az arc borotvaléasa a helyes borotvafogasok alkalmazasaval
Sziikség szerint ismételt habképzés

Baleset- és sériilésmentes munkavégzés

Bajuszmentes borotvalas elvégzése

Szor- és habmentes arc kialakitasa

A borotvalas utani arckezelés, arcszesz, hintépor stb.

A modell hajanak megfésiilése borotvalas utan

A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa

A hibak felismerése ¢és kijavitasa

A borotvalas vizsgaiddre valo begyakoroltatasa

Szakall- €és bajuszformazas

Informacidkérés

Diagnosztizalas, arc és arcszOrzet diagnosztizalasa
Munkatervezés

Eszkozfertotlenités

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez
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Helyes eszkozvalasztas: a miivelethez sziikséges eszkozok elokészitése (félpengés borotva, bo-
rotvapenge, hajvago ollo, szakallvago gép alatétekkel, borotvahab, borotvakrém, ecset, tal, kis
kendd, vérzéscsillapito, fejtamasz)

Bajusz- és szakallformak meghatarozasa a torténelmi és divatkorok ismeretében
Bajuszformak kialakitasa, ritkitasa olloval, borotvéval

Szakallformak kialakitasa, ritkitasa olloval, borotvaval, szakallvagdval

Szakall és bajusz formazasa kefékkel és hajszaritoval

A kialakitott formak rogzitése bajuszkotdvel, pomadéval stb.

Szakall, bajusz festése, szinezése €s szokitése

Ferfihajvagas (90 ora)

A hajvagas célja, feladata

A hajvagés anyagai ¢s eszkozei

A fej teriileti felosztasa, levalasztasok, kiemelési szogek

Vagastechnikak (tompa vagas, atmenetvagas/stuccolas, pontvagas, mélypontvagas, csipkedés,
,,szabad kéz” technika, csusztatas)

Hajkorvonal, homlok-, fiil- és oldalfazonok, nyakfazonok

Informacidkérés

Diagnosztizalas

Munkatervezés

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez

Eszkozfertbtlenités

Helyes eszkozvalasztas, a miivelethez sziikséges eszkdzok ismerete, hasznalata, elokészitése
(fésiik, hajvago ollok, hajvago gép, borotva, nyeso stb.)

Frizuratervezés

A hajvagis munkafolyamata

Férfi klasszikus ¢€s divatfrizurak

Tandcsadas otthoni hajapolashoz

N6i hajvagasok (280 ora)

N@i alaphajvagasok L., IL., IIL., IV.

Informaciokérés

Diagnosztizalas

Munkatervezés

EszkozfertStlenités

Baleset- és munkavédelmi ismeretek

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon

Helyes eszkozvalasztas: a miivelethez sziikséges eszkdzok eldkészitése (ritka fogh fésii, stuc-
colofésti, hajvago fésli, hajvago ollo, nyakszirtkefe, hajvagd kendd, hajvagod csipesz, vizezd,
vatta, hajszarito szlikitével, lakk, olaj stb.)

A haj teriileti felosztasa, vezetdpasszé, a levalasztasok irdnyai, kiemelési szogek, a haj kor-
vonala, hajvagasi technikak, tompa hajvagasi technika

Arcformék, fejformak, koponyaformak

Arcelemek, koponyaformak korrigalasa

Frizuratervezés

A n6i alaphajvagasok munkafolyamata

Hajmosas

A meghatérozott alaphajvagasi forma megtervezése

Az alaphajvagasi formanak megfeleld teriileti felosztas az anatomiai pontok és a geometriai
ismeretek figyelembevételével

A vezet6passz¢é meghatarozésa
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A hajvagas forméjanak megfelelden alakitja ki a haj kiils6 vonalat (horizontalis, elére hosszab-
bodd, hatra hosszabbodo, uniformizalt, fentrdl lefelé hosszabbodo); a hajvagas

forméjanak megfelelden hatarozza meg a kiemelési szogeket (0-22,5°, —45°,—67,5°, -90° vagy
90-180°)

Folyamatos, ellentétes iranyu ellenérzéssel biztositja a hajvagas precizségét

A szimmetria folyamatos ellendrzése

A tiikor sziikséges hasznalata

Hajszarito segitségével megszaritja a format a kiemelési szogek ¢€s kiilso élek figyelembe-véte-
1ével, a sziikséges kefékkel

A kész format atfésiilve ellendrzést végez, beallitja a modellt

A komplex miivelet gyakoroltatasa

A hibak felismerése, kijavitasa

A néi alaphajvagas (L., I, IIL. és IV.) és formaszaritas komplex miivelet vizsgaiddre val6 gya-
koroltatasa

Divat n6i hajvagasok

Informacidkérés

Diagnosztizalas

Munkatervezés

Eszkozfertbtlenités

Baleset- és munkavédelmi ismeretek

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon

Helyes eszkozvalasztas; a miivelethez sziikséges eszk6zok elokészitése (hajvago fésiik, hajvago
ollok, nyakszirtkefe, hajvago kendd, hajvagoé csipeszek, hajszaritd, hajsimitok, kreppeldk, lapos
kefék, korkefék, vizezo, hajfixalo, lakk, olaj stb.)

Arcformak, fejformak, koponyaformak

Arcelemek, koponyaformdk korrigalasa

Frizuratervezés

Az adott divatidészak stilusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél

Az eldre elkészitendd hajszin kialakitasa a forma hangsulyozasa érdekében

A ndi divatos hajvagas fontosabb szempontjai az oktatas soran

A hajvagas kialakitasa a fejteriiletek tudatos levalasztasaival, anatomiai és geometriai pontjaik
meghatarozasaval

A vezetdpasszé helyének, hosszanak, kiemelési szogeinek meghatarozasa

A fej tobbi teriiletének a vezetdpasszéhoz vald viszonyitasa

A kiilonb6z6 hajvago technologiak és technikak adta lehetdségek alkalmazésa

A fej teriileti elkiilonitési lehetdségeinek hangstlyozésa, kapcsolat nélkiili hajvagas

Az aszimmetria adta lehetdségek alkalmazasa a formajegyek kialakitasaban

Folyamatos ellendrzés végzése

A kialakitott forma hajszaritassal valé hangstlyozasa

Szaraz hajon torténd hajvagas alkalmaval a hajtomeg megvaltoztatasaban, a végso forma kiala-
kitasaban valo jartassag bizonyitasa; a megjelenés fokozasa a szaraz hajvagasi technolégia se-
gitségével

A divatiddszak formavaltoztato eszkozeinek (hajsimito, kreppeld stb.) kihasznalasa

A stilus hangsulyozasa finish termékekkel

A komplex miivelet gyakoroltatasa

A hibak felismerése, kijavitasa

A ndi divatos hajvagas-szaritds komplex miivelet vizsgaidére valé gyakoroltatasa

Alkalmifrizura-készités, hajhosszabbitas (40 ora)
Informacidkérés
Diagnosztizalas
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Munkatervezés

Eszkozfertotlenités

Baleset- és munkavédelmi ismeretek

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon

Arcformak, fejformak, koponyaformak

Arcelemek, koponyaformak korrigalasa

Frizuratervezés

Az adott divatidOszak stilusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél
Helyes eszkozvalasztas (bontofésti — 7% Matador —, stilfésu, hajkefék, hajtiik, hajcsatok, haj-
betétek, potrészek, pottincsek, diszek, diszek hajbol, hajrogzitok, hajsiité vasak, hajsimitok,
kreppeldk, hajlakk, hajfényolaj, wax, zselé stb.)

A frizura stilus- és formajegyeinek ismerete, meghatdrozasa (konty, alkalmi, koktél, estélyi,
extrém stb.)

Az alkalmi frizura készitésének fontosabb szempontjai az oktatas soran

A fésiilés helyes ¢és sziikséges sorrendjének meghatarozasa

A fésiilés sordn a kialakitashoz sziikséges technikék, technologidk alkalmazasa

A formajegyek hangstlyos megjelenéséhez kiegészitok, pothaj, hajbetét, pottincs stb. fel-hasz-
nalasa

Hajhosszabbitasi eljarasok (csomézas, hoillesztés sth.)

Csatok, hajtlik stb. alkalmazasa a feltlizés, elttizés, diszek elhelyezése soran

Hajlakk, hajfényolaj stb. tudatos alkalmazasa a frizura készitése soran

A diszek tudatos tervezése, elkészitése, alkalmazasa ¢és hasznalata a kivalasztott és megtervezett
frizura formajegyeinek megfeleléen

A kész frizurat rogzitse hajlakk, hajfényolaj, zselé, wax stb. segitségével

Sodrassal, fonassal, szovéssel kialakitott formajegyek tudatos beépitése a munkafolyamat soran
Csat, hajtli, kontybetét tudatos beépitése a munkafolyamat soran

A tupirozés technikdjanak tudatos alkalmazasa a munkafolyamat soran

A feltizott és szabadon 1évo tincsek, hajszakaszok esztétikus €s divatos megtervezése és elké-
szitése

A frizurakészités soran a sziikséges simitok, hullamositok, hajsiité vasak tudatos alkalmazasa
A komplex munkafolyamat gyakoroltatasa

A hibak felismerése és kijavitasa, korrigalasa

A konty, az alkalmi, a koktél-, az estélyi, az extrém stb. frizuramiivelet vizsgaiddre valo begya-
koroltatasa

A hosszabbitas, hajhosszabbitas anyagai, eszkdzei, hajhosszabbitasi eljarasok

Gyakorlas a szakmai vizsgara

A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek

Sor- , A tanuloi tevékenység szervezeti keretei
, modszer P . .
SZam egyéni paros csoport osztaly
1. | magyarazat X
2. | megbeszélés X X
3. | projektmodszer X

80/87



A tantargy értékelésének modjai

A tantargy oktatasa soran alkalma-
zott teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

Portf6li6, munkanaplo, projektfeladatok, megbeszé-
1ések, tarsak értékelése

Min6sito, 6sszegzo és lezaré teljesit- | A 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol 60.§
ményértékelés (szummativ értékelés) | (3) bekezdés szerinti értékeléssel

Az érdemjegy megallapitasanak
médja (pl. tantdrgyanként egy-egy Szakmai program alapjan
osztalyzat):

Vallalkozoi ismeretek és marketing megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi o6sszefoglaldja

A tanulok megismerjék a vallalkozési formékat és képesek legyenek vallalkozast létesiteni.
Alapvetd szamitastechnikai készségek, képességek fejlesztése. Ismerjék a szamitdgép haszna-
latanak lehetOségeit a szépségszalon lizemeltetésében.

A tanulasi teriilethez tartozo tantargyak, témakorok — oraszammal
Villalkozoi ismeretek és marketing tantargy (Heti 2 6ra — évi 62 ora)

A tantargy tanitasanak fo célja

A tanuldk megismerjék a vallalkozasi formakat. Képesek legyenek vallalkozast 1étesiteni, meg-
teremteni a targyi és személyi feltételeket, iizleti tervet késziteni. Képesek legyenek pénziigyi
szamitasokat elvégezni. Tudjanak bizonylatokat kitdlteni a vonatkoz6 szabdlyoknak megfele-
16en. Ismerjék a vallalkozasokra jellemzd adofajtakat. Tudjanak arat képezni. Ismerjék a szép-
ségiparban haszndlatos szerzddéseket.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismeret: 12. évfolyam: torténelem, matematika (szazalékszamitas)

Szakmai tartalom: fodrasz kommunikéci6 — tizleti kommunikécio

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.) kell lebo-

nyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készséoek. ké Onallosag és Elvart viselke- Altalinos és szak-
Ssz. ess% e,k Ismeretek felelsség désmodok, atti- | mahoz kotodo digi-
pesseg mértéke tidok talis kompetenciak
Onéletrajzot, Kritikussag, WWWw.europass.hu,
motivacios leve- | Onéletrajz tartalma, Teliesen szabalykovetés, | HR portalok készseg-
1. let készit, felké- | motivacios levél tart- 5n éjll(')an sajat problémak szintli hasznalata,
sziil az allasin- alma, europass felmérése, elektronikus levele-
terjura. kezdeményezo- z¢&s ismerete
Bevételkalkulacio, készség,
1y s . arkalkulacio, onallosag,
Koltség-, bevé- — p . . . 11z «
, kiadéasok tervezése, Teljesen onérvényesités, Tablazatkezeld prog-
2. tel-, fedezetsza- . ot a T ,
oy . fedezeti pont, Onalloan a sajat teljesito- ram hasznalata
mitasokat végez. , . " ; ;
vallalkozast terheld képesség becs-
adok kiszamitasa Iése,
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. o onmeghatarozas,
e, Készletezés, bizony- , \ . ” .
Pénziigyi és , . céltudatossag, Készletezd-, szam-
, o latok (szamla, Teljesen .
készletnyilvan- . 114 konszenzuskere- | 14z6 szoftverek hasz-
] nyugta), Onalloan . .
tartasokat vezet. ARSI sés, nalata
pénztarkdnyv s
kooperativitas,
Villalkozoi és Szerzédések fajtai OPervelny651t§s,
megbizasi szer- ellemzd tartalmji el(’:— Teljesen 1gye ekm ma-
z6déseket értel- | J mei onalléan tasp?i nrtz{t
mez, kot. L
alkalmazkodas,
A piackutatas fajtai, Onbemutatas,
Felméri és modszerei, felhaszna- onkifejezés
elemzi a piaci 1asi tertilete, funkcioi,
igényeket. folyamata, modszerei
Meghatarozza a | Kérdoivszerkesztés . e ,,
ghatarozz: SO1VSZ Z1eS, Teljesen Kérdbivszerkeszté
5. szolgaltatasait a a célpiac fogalma, . 112 .
A LS 6nalléan programok hasznalata
piaci igényeknek a pozicionalas fo-
megfeleléen. galma, menete
Célcsoportokat Emberi motivaciok
képez. A célcsoport jellem-
701
Az ar fogalma, sze-
repe
i . Az arképzés folya- Teljesen
6. | Arakatkalkulal | 7 4KePzesiolya s
mata onalldan
Az arképzés mod-
szerei
Szoveg-, kiadvany-
Vasarlasosz- o r dgm e . szerkeszté progra-
, asariasosz A vasarlasosztonzés Teljesen z Z40 progra-
7. tonzo akciokat f e . 112 mok, prezentacio-ké-
. fogalma, mddjai onalléan rn .
dolgoz ki. szitd programok is-
merete, hasznalata
. A reklam fogal
Reklamkam- reiam fogaima, . Prezentaciokészito
. . szerepe, fajtai Teljesen .
8. panyt tervez és . - . 11 programok ismerete,
. A reklameszk6zok onalléan .
valosit meg. . hasznalata
fogalma, fajtai

A tantargy témakorei — 13. évfolyam

(Heti 2 0ra — évi: 62 ora)

Vallalkozoi ismeretek (31 ora)

Villalkozéasok a gazdasagban (piac, kereslet, kinalat, verseny, ar, sziikségletek, termékek, szol-
géltatasok)

Munkaerdpiac

Allaskeresés (6néletrajz, motivacios levél, allasinterji)

A vallalkozasok kornyezete, személyi feltételei

A szépségiparban legjellemzdbb vallalkozasi formak

— Egyéni véllalkozas, egyéni cég

— Betéti tarsasag (bt.)

— Korlatolt feleldsségli tarsasag (kft.)

— Részvénytarsasagok (zrt., nyrt.)

Villalkozési formdk 1étesitése (tevékenységi kor, telephely, székhely, ligyvezetd, a vallalkozas
vagyona, tulajdoni hanyad, nyereség)

82/87



A vallalkozas miikodése

— Uzleti tervezés

— Finanszirozas

— Pélyazatok, hitelfelvétel

— Szépségipari vallalkozas jellemzd koltségei, koltségkalkulacio
— Szépségipari vallalkozas jellemz6 bevételei, bevételkalkulacid
— A szépségiparban alkalmazott arképzés menete

— Az arkalkulacio egyéb lehetséges modszerei

— Likviditas, pénziigyi stabilitas a vallalkozas miikodése soran

Adoézési ismeretek — az ad6 szerepe a gazdasagban
— Ado6zasi alapfogalmak

— Kozponti adok — afa, tarsasagi ado

— A munkabért terheld adok

— Helyi adok — ipariizési ado

— Egyéb jarulékok, hozzdjarulasok, illetékek

A véllalkozasok nyilvantartasi kotelezettsége
— Munkatigyi bizonylatok

— Eszkoz06k, anyagok bizonylatai

— Leltarozas bizonylatai

— Pénzforgalmi bizonylatok

— Bizonylatok megdrzése, selejtezése

— Reklamaécio kezelése, fogyasztovédelem

Készletgazdalkodas a szépségiparban

— A nyitokészlet meghatarozasa

— A targyi eszkozok kivalasztasanak szempontjai
— Selejtezés

Dokumentumok a szépségszalonokban
— Megrendeld

— Szallitolevél

— Uzleti levelezés

A szépségipari vallalkozas fejlesztési lehetdségei

A szépségiparban eléfordul6 leggyakoribb szerzddések
— Bérleti szerzddeés

— Adasvételi szerzédés

— Tanuloszerzodés

— Munkaszerzddés

— Megbizési szerzodes

— Vallalkoz6i szerzddés

Banki kapcsolatok — foly6szamla, bankkartya
— A paypass fizetés feltételei
— Befektetések, hitelek

A szépségipari vallalkozast segitd szakértok

— Ugyvéd
— Konyveld

83/87



— Teriileti képviselok
— Grafikus

— Webmester

— A szépségszalonban dolgoz6 kollégak

Marketing (31 ora)
A marketing szerepe a szépészeti vallalkozasokban
A marketing alapfogalmai, alapkérdései
Szépségipari vallalkozasok marketingkdrnyezete

Marketing

menedzsment

Fogyasztdi magatartas
A vasarlasi dontést befolyasolo tényezok

Vasarlasi dontési folyamat
A piac megismerése — piackutatas

A piac szegmentalasa

A célpiac megvalasztasa
Pozicionalés
Marketingstratégia
Marketingprogramok — marketingmix
Termékpolitika

Arpolitika

Ertékesitési politika

Kommunikacids politika

— Vasarlas

0sztonzés

— Kozonségkapcsolatok
— Személyes eladas

— Eladéshelyi reklamok
— Reklamok

— Reklamkampany készitése

— Eseménymarketing és rendezvények
— Szolgaltatdsmarketing — emberi tényez0, fizikai kornyezet, folyamat

Online marketing

— Honlap

— Ko6z0sségi média

— Blog
—Vlog

— Direkt mail

— Google

— Egyéb online lehetdségek

A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek

Sor- . A tanuloi tevékenység szervezeti keretei
, modszer - . .
sZam egyéni paros csoport osztaly
1. | magyarazat X
2. | megbeszElés X X
3. | projektmodszer X
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A tantargy értékelésének modjai

A tantargy oktatasa soran alkalma-
zott teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

Portf6li6, munkanaplo, projektfeladatok, megbeszé-
1ések, tarsak értékelése

Mindsito, 6sszegz6 és lezaro teljesit-
ményértékelés (szummativ értékelés)

A 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol 60.§
(3) bekezdés szerinti értékeléssel

Az érdemjegy megallapitasanak
modja (pl. tantargyanként egy-egy
osztalyzat):

Szakmai program alapjan

Alkalmazott szamitastechnika tantargy

A tantargy tanitdsanak f6 célja
Az eddig ismert IKT-eszk6zok korének bovitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek, ké-
pességek fejlesztése, ligyfél- és raktarnyilvantartds vezetése, a szépségszalon lizemeltetésének
segitése szamitdgép hasznalataval.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok: Informatika szakos tanar

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Kozismeret: informatika 9—10. évfolyam, digitalis technoldgia és kultira tantargy
Szakmai tartalom: munkavallal6i ismeretek
A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.) kell lebo-

nyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A Bluetooth fo-
galma

Készséoek. képes- Onallosag Elvart viselke- Altalanos és szak-
Ssz. e T Ismeretek és felelésség | désmodok, atti- | méhoz kitédé digi-
g mértéke tiidok talis kompetencidk
Az informacié fo-
Az internetrél mun- galnrla, a hltel'esseg
. . feltételeinek isme- .
kéajahoz informacio- . " Internetes keresés,
e s 1 rete Teljesen on- e .
1. kat gytijt és kér, be- S 112 adatok gyujtése, szii-
tartja az adatvéde- A keresés fajta, dlloan : rése és tarolasa
lemi eldirésokat fjltipusok Pontossag
’ Adatvédelem, a Precizitas
szerz0i jog fogalma Onallosag
g s Monotoniatlirés
A kommunikacios . . .
- Etikus viselkedés
eszk6zok csoporto- . (s :
o i Adatvédelem Szamitogép, mobil-
Kommunikacios sitasa . i 1x
. e 12 B Teljesen on- telefon, halozatok,
2. eszkozeit 6sszekap- | A haldzatok, felh6- 11 s i
- s alléan Bluetooth, felhdszol-
csolja. szolgaltatas fogalma

galtatasok hasznalata
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Ismeri és hasznalja
az e-iigyintéz¢és ol-
dalait.

Az e-ligyintézés
modja és oldalai
A vallalkozas indi-
tasanak feltételei, 1é-
pései
A regisztracio fel-
tételei

Teljesen on-
alléan

Ismeri és a gyakor-
latban hasznalja a
dokumentalasi és

nyilvantartasi prog-

ramokat, betartja az
adatvédelmi el6ira-
sokat.

A program felépi-
tése, az adatbazis
fogalma
Az ligyfél, vendég
fogalma
A termék, szolgalta-
tas fogalma
A bizonylat fo-
galma, elemei, sziik-
séges adatok
A szamla fogalma,

Teljesen on-
alléan

Ugyfélkapu
Magyar Kereske-
delmi és Iparkamara
Allami Népegészség-
iigyi és Tisztiorvosi
Szolgalat (ANTSZ)
Nemzeti Ado- és
Vamhivatal (NAV)
Pélyazatfigyeld
Szakmaspecifikus
tartalmak, oldalak

tartalma
Az adatok tarolasara
vonatkozo jogi Sza-
balyozas

Szamla- és készlet-
nyilvantarté program

A tantargy témakorei — 13. évfolyam
(Heti 1 6ra — évi: 31 6ra)

Informatikai eszk6zok a fodrdszatban (15 ora)
Informécio keresése

— Talélatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol
— Talalatok mentése (szoveg, kép, hang, film stb.)

Adatvédelem, szerzdi jog

Kommunikacios eszk6zok dsszekapcesolasi lehetdségei
— Naptar hasznalata, megosztasa

— Kommunikacids eszkdzok szinkronizalasa

— Csoportmunka az interneten

E-ligyintézés

— Ugyfélkapu

— Magyar Kereskedelmi és Iparkamara

— Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ)
— Nemzeti Ad6- és Vamhivatal (NAV)

— Pélyazatfigyeld

— Szakmaspecifikus oldalak stb.

Dokumentdalas és nyilvantartas szamitogépen (16 ora)
Program felépitése, haszndlata, hozzaférhetdsége
Ugyfelek nyilvantartasa

Termékek, szolgaltatasok nyilvantartasa
Raktarkészlet nyilvantartasa, bizonylatok készitése
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Szamlazas
Adatvédelem

A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek

Sor- . A tanuldi tevékenység szervezeti keretei
, modszer P . .
szam egyéni paros csoport osztaly
1. | magyardzat X
2. | megbeszélés X X
3. | projektmodszer X

A tantargy értékelésének modjai

A tantargy oktatasa soran alkalma-
zott teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

Portf6lid, munkanaplé, projektfeladatok, megbeszé-

1ések, tarsak értékelése

Mindsito, 6sszegz6 és lezaro teljesit-
ményértékelés (szummativ értékelés)

A 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol 60.§

(3) bekezdés szerinti értékeléssel

Az érdemjegy megallapitasanak
modja (pl. tantargyanként egy-egy
osztalyzat):

Szakmai program alapjan

III. A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

A képzés kezdetekor hatalyos Képzési és Kimeneti Kovetelmény alapjan.
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