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Heti Éves

Heti
Heti

össz.
Éves

Éves

össz.
Összesen

Munkavállalói ismeretek 0,5 18

Élménypedagógia 2 72

Játékos személyiségfejlesztés 2 72

A tanulás tanulása 1 36

Pedagógiai gyakorlat 1,5 54

Élménypedagógia 2 72

Értékteremtő gyermeknevelés 3 108

Pszichológia 1 36

Pedagógiai gyakorlat 2 72

Gondozás és egészségnevelés 1 36

Értékteremtő gyermeknevelés 3 108

Pedagógiai gyakorlat 1 36

Pszichológia 2,5 90

A gyógypedagógia alapjai 1 36

Szakirányú ismeret Pedagógiai gyakorlat (duális) 4 144 4 144

Gondozás és egészségnevelés 1 36

Kommunikáció 0,5 18

Gyermek- és kamaszirodalom 1 36

Értékteremtő gyermeknevelés 2,5 90

Mentálhigiéné 1 36

A gyógypedagógia alapjai 1 36

Pszichológia 3 108

Szakirányú ismeret Pedagógiai gyakorlat 4 144 4 144

Szabadidőszervezés 1 36

Kommunikáció 0,5 18

Gyermek- és kamaszirodalom 1 36

Munkavállalói idegen nyelv Munkavállalói idegen nyelv 2 62 2 62

Kommunikáció 1 31

Szabadidőszervezés 2 62

Értékteremtő gyermeknevelés 5 155

A gyógypedagógia alapjai 1 31

Pszichológia 2 62

Pedagógiai gyakorlat 1 31

Pedagógiai szociológia 2 62

Mentálhigiéné 2 62

Szakirányú ismeret Pedagógiai gyakorlat 6 186 6 186
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I. ÖSSZEFOGLALÓ ADATOK 

1. A szakma alapadatai  
 

1. Az ágazat megnevezése:  Oktatás 

2. A szakma megnevezése: Oktatási szakasszisztens 

3. A szakma azonosító száma:  5 0188 25 01 

4. A szakma szakmairányai: - 

5. 
A szakma Európai Képesítési Keretrend-

szer szerinti szintje: 
5 

6. 
A szakma Magyar Képesítési Keretrend-

szer szerinti szintje: 
5 

7. Ágazati alapoktatás megnevezése: Oktatás ágazati alapoktatás 

8. Kapcsolódó részszakmák megnevezése: - 

9. 
Egybefüggő szakmai gyakorlat időtar-

tama:  

Technikumi oktatásban 140 óra 

Kizárólag szakmai vizsgára felkészítésben: 

160 óra 

11. Kompetenciaelvárás: 

Gyermekszeretet, empátia, tolerancia, ru-

galmasság, alkalmazkodó képesség, kreati-

vitás, önállóság, megbízhatóság. 

 

2.  A szakképzésbe történő belépés feltételei 

Az intézmény Szakmai Programjában leírtak alapján. 

 

3. A szakma keretében ellátható legjellemzőbb tevékenység, valamint a munkaterület leírása 

Az oktatási szakasszisztens óvodában, általános iskolában, középiskolában, szakképző intézmény-

ben, gyermekotthonban, lakásotthonban, pedagógiai szakszolgálat és egyéb gyermekjóléti és gyer-

mekvédelmi intézményben foglalkoztatott személy, aki felsőfokú végzettségű szakember irányítása 

mellett végzi szakirányú munkáját. A kompetenciahatárokat betartva közreműködik a gyermek/ta-

nuló tevékenységeinek, a csoportfoglalkozások, tanórai és tanórán kívüli, továbbá intézményen kívüli 

programok, foglalkozások előkészítésében, szervezésében és lebonyolításában. Az életkori és egyéni 

sajátosságokhoz igazodó közös tevékenység során élményeket, viselkedési és helyzetmegoldási min-

tákat nyújt. Támogatja az önálló próbálkozást és a kreativitást. A pedagógus/oktató, illetve egyéb 

szakember útmutatásai alapján ellátja az egyes nevelési, oktatást segítő, fejlesztési, adminisztrációs 

feladatokat. Felügyeli, kíséri a tanulókat vagy csoportokat, gondozási feladatokat végez, tevékenyen 

részt vesz a higiénés szokásrendszer kialakításában, közösen végezhető munkatevékenységekben. 

Közreműködik a gyermekek/tanulók szabadidős tevékenységének, az intézményi rendezvények elő-

készítésében, szervezésében, segít a lebonyolításban. Segíti a társas kompetenciák, csoportnormák 

fejlesztését. Fejlődési és magatartászavarok észlelése esetén jelzéssel él a munkáját irányító pedagó-

gus/oktató felé. Együttműködik a gyermekek/tanulók gondozásában, nevelésében, oktatásában és fej-

lesztésében résztvevő szakemberekkel és dokumentál. A kapcsolattartásban infokommunikációs, di-

gitális eszközöket is alkalmaz. Segédkezik az oktatási anyagok elkészítésében, írásos és nyomtatott 

anyagok másolásában és összeállításában, informatikai berendezések és egyéb oktatási segédeszkö-

zök kezelésében. Segíti a család és az intézmény kapcsolattartását. Munkája során differenciált bá-

násmódot alkalmaz. Különös figyelmet fordít a hátrányos szociokulturális környezetből érkező gyer-

mekre/tanulóra és családjára, valamint figyel a különleges gondozáshoz való jog érvényesülésére. 

Ismeri a gyermek, serdülő és fiatal személyiségfejlődésének szakaszait, legfontosabb sajátosságait. 

Gyermekszeretet, jó együttműködési és kommunikációs készség, empátia és tolerancia jellemzi. 
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4. A szakmához rendelt legjellemzőbb FEOR szám 

 

5. Az ágazati alapoktatás megszervezéséhez szükséges tárgyi feltételek 

Eszközjegyzék ágazati alapoktatásra 

Oktatótermi/csoportfoglalkozáshoz alkalmas eszközök, szolgáltatások   

 IKT, digitális eszközök, okos-, interaktív (smart), flipchart tábla    

 Asztali számítógép, laptop (web 1.0, 2.0), tablet, projektor   

 Internet szolgáltatás, tv (központi, zártláncú)   

A foglalkoztatás és az aktivitás eszközei (Tanműhelyben kialakított helyiség(ek))   

 audiovizuális eszközök  

 gyermek tablet, gyermek laptop 

 író, rajz filctollak, flipchart tábla, papír   

 kül- és beltéri társasjátékok    

 textil kézimunka eszközei (szabásminták, szabóolló, textil, filc, tű, kötőtű, horgolótű, 

fonal stb.) egyéb anyagféleségekkel végzett kézműves foglalkozások eszközei (pl.: 

papír, karton, festék, ecset, színes ceruza, olló, ragasztó stb.)   

 különböző hangszerek 

 kül- és beltéri sporteszközök   

Játékeszközök   

 a különböző életkoroknak pedagógiai és higiéniai szempontból megfelelő játékok   

 játékok finommozgások fejlesztéséhez   

 játékok nagymozgások fejlesztéséhez   

 utánzó, szerepjáték játékeszközei   

 a különböző életkoroknak megfelelő gyermekkönyvek   

 ütős, húros és fúvós gyermekhangszerek   

 bábok, paraván, diavetítő 

 alkotó tevékenység eszközei (gyöngy, gyurma, karton, festék, színes ceruza, olló, ra-

gasztó stb.)   

 különböző asztali játékok  

Egyéb eszközök   

 2 db tűzoltó készülék   

 Tanterem elmozdítható asztalokkal   

 Tankönyvlista szerinti tankönyvek   

 Felszerelt számítástechnika terem   

 Internet hozzáférés   

 Projektor   

 Laptop   

 TV   

 

  

Ágazati alapoktatás megnevezése FEOR-szám FEOR megnevezése 

Oktatás - - 
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6. Az ágazati alapoktatás szakmai követelményei 

Készségek, képessé-

gek 
Ismeretek 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Önállóság és felelős-

ség mértéke 

Azonosítja az egészsé-

ges fejlődés jellemzőit 

és felismeri az egyéni 

különbségeket. 

Ismeri a gyermekkor, 

serdülőkor és ifjúkor 

testi-lelki és szociális 

fejlődésének alapvető 

jellemzőit. 

Munkája során szem 

előtt tartja a gyermek 

érdekeit, szükségle-

teit. 

Támogatja a gyermek és 

fiatal fejlődését, pozitív 

megerősítést alkalmaz. 

Pedagógiai helyzetekben 

egészséges 

önérvényesítéssel és  

ennek megfelelő  

kommunikációval  

vesz részt. Viselkedés-

kultúrája a helyzetnek 

megfelelő. 

Ismeri az énkép és  

az önismeret fogalmát 

és befolyásoló ténye-

zőit; a kulturált viselke-

dés fogalmait, szabály-

rendszerét, illetve ezek 

alkalmazásának lehető-

ségeit. 

Törekszik önismere-

tének fejlesztésére. 

Választékosan  

és jól érthetően fejezi 

ki magát. Hitelesen és 

erőszakmentesen 

kommunikál. 

Kulturált és toleráns vi-

selkedés jellemzi, betartja 

kompetenciáinak határait. 

Meséléssel, játékkal és a 

kreatív alkotás módsze-

reivel vesz részt a gyer-

mekek képességfejlesz-

tésében. 

Ismeri a mesepedagó-

gia, a meseterápia és a 

kreatív alkotás külön-

böző módszereit és a 

hozzájuk kapcsolódó 

fejlesztés lehetőségeit. 

Kreativitásra törek-

szik, az alkotás öröm-

ének érzését közvetíti 

a gyermekek felé. Tu-

datosítja az újrahasz-

nosítás elvét, lehető-

ségeit. 

Támogatja a gyerme-

kek/tanulók képességei-

nek kibontakoztatását az 

egyéni különbségek fi-

gyelembevételével. 

Támogatja a gyermekek, 

serdülők és fiatalok sze-

mélyiségfejlődését. Játé-

kos személyiségfejlesztő 

módszereket alkalmaz. 

Ismeri az adottság, ké-

pesség, készség, jártas-

ság, kompetencia krea-

tivitás, intelligencia és 

tehetség fogalmát és 

felismerésének lehető-

ségeit. 

Segíti a kreativitás és 

a tehetség kibonta-

koztatását az egyéni 

különbségek figye-

lembevételével. Tö-

rekszik saját képessé-

geinek fejlesztésére. 

Kompetencia-határainak 

megfelelően részt vesz a 

gyermekek személyiségé-

nek és tehetségek kibon-

takoztatásában. 

A gondozási, nevelési 

folyamatban azonosítja 

az ember alapvető és 

magasabb rendű szük-

ségleteit. 

Meghatározza az em-

beri szükségletek rend-

szerét és a szükségletek 

egymásra gyakorolt ha-

tását. 

Szem előtt tartja a 

gyermek/tanuló érde-

keit, autonómiáját, 

identitását, a környe-

zeti nevelés értékeit. 

Kompetenciáinak megfe-

lelően részt vesz a gyer-

mek/tanuló szükségletei-

nek felmérésében és ki-

elégítésében. 

Kiválasztja a pedagógiai 

helyzetnek megfelelő te-

vékenységeket. Megérti 

és alkalmazza a szakmai 

feladatok ellátásához 

kapcsolódó utasításokat 

és iránymutatásokat. 

Ismeri a nevelési  

folyamat jellemzőit a 

gyermek fő  

tevékenységformáit. 

Folyamatosan 

kapcsolatot tart, 

egyeztet a munkáját 

irányító pedagógus-

sal, szakemberrel. 

Szakmailag elhiva-

tott, magatartása sza-

bálykövető. 

Az intézményi iránymuta-

tásoknak megfelelően, 

kompetenciahatárait be-

tartva támogatja a nevelő 

munkáját. 

A pedagógiai gyakorlat 

során szerzett tapaszta-

latait, megfigyeléseit a 

követelményeknek 

megfelelően jegyzeteli, 

rögzíti. 

Rendelkezik a pedagó-

giai folyamatok rögzí-

téséhez szükséges is-

meretekkel. 

Hospitálási naplója 

elkészítése során 

munkája igényes. 

A pedagógiai folyamatok 

rögzítését önállóan végzi. 
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A munkáját irányító 

szakemberrel egyezteti 

a napi nevelési-gondo-

zási feladatok menetét. 

Ismeri az intézmény 

napirendjét, követi a 

programok tervét. 

Kezdeményező a 

programok bővítésé-

ben. 

Bekapcsolódik a tevé-

kenységek lebonyolítá-

sába, segíti a megvalósí-

tást. 

Alapvető digitális kom-

petenciái és informá-

ciókezelési képessége 

alapján táblázatokat 

használ, szövegeket 

szerkeszt, levelez.  

Power Point bemutató-

kat készít. 

Konstruktívan és tuda-

tosan használja az on-

line kommunikációs 

eszközöket, csatornákat. 

Ismeri az online kom-

munikációs eszközöket, 

formákat és módszere-

ket; az etikus média-

használat szabályait. 

Az informatikai esz-

közöket felelősen 

használja, a jelent-

kező problémákat 

közvetlen felettesé-

nek jelzi. 

Törekszik digitális 

kompetenciáinak fej-

lesztésére az ökoló-

giai lábnyom csök-

kentése érdekében. 

Munkája során betartja az 

etikus médiahasználat 

szabályait, eszerint jár el. 

Betartja az adatkezelési 

szabályokat. 

Tevékenyen részt vesz a 

gyermek, tanuló higié-

nés szokásrendszerének 

kialakításában. 

Rendelkezik az 

egészségvédelemmel 

és gondozással kap-

csolatos alapvető is-

meretekkel. 

Elősegíti egészségtu-

datos és környezettu-

datos életmód kiala-

kítását. 

Felelős a saját és a rábí-

zott gyermekek, serdü-

lők, fiatalok egészségé-

nek védelméért. Szemé-

lyes példát mutat a gyer-

mekek egészségnevelésé-

ben. 

Szemléltető eszközöket 

készít, kézműves foglal-

kozásokat tervez és elő-

készít. 

Ismeri azokat a  

vizuális kommuniká-

ciós eszközöket, ame-

lyek a  

szabadidős tevékeny-

ségben és a  

szemléltetésben  

használhatóak. 

Törekszik kreatív, 

változatos, igényes, 

precíz kivitelezésre, 

takarékos felhaszná-

lásra. 

Az alapanyagokat a kör-

nyezettudatosság szem-

pontja szerint válogatja. 

Felismeri a veszélyfor-

rásokat és az elsőse-

gélynyújtás szükségét. 

Ismeri a veszélyforrá-

sok elhárításának mód-

jait. 

Ügyel a biztonságra 

saját munkája és a 

gyermekek, serdülők, 

fiatalok tevékenysé-

gei során is. 

Kompetenciahatárainak 

megfelelően biztosítja a 

gyermekek, serdülők, fia-

talok környezetének biz-

tonságosságát.  

Értelmezi a nevelés 

alapfogalmait és a neve-

lési folyamat jellemzőit.  

Ismeri a nevelés  

fogalmát, célját,  

folyamatát, feladat- és 

eszközrendszerét. 

Elkötelezett a gyer-

mekek nevelésében, 

személyiségük fej-

lesztésében. 

Pedagógiai ismeretek bir-

tokában felelősen, a sze-

mélyiség tisztelete mel-

lett végzi a rábízott fel-

adatokat. 

Szakszerűen megfogal-

mazza a nevelhetőség 

és nehezen nevelhető-

ség kérdéskörét. 

Megérti a személyiség 

fejlődését meghatározó 

tényezők kölcsönhatá-

sát. 

Fontosnak tartja a 

gyermekek, serdülők, 

fiatalok egyéni ké-

pességeinek a kibon-

takoztatását. 

Munkája során segíti a 

pedagógust a gyerme-

kek/tanulók nevelésében. 

Értelmezi az érték és 

norma szerepét a neve-

lési folyamatban, illetve 

annak viszonyát a neve-

lési céllal. 

Ismeri az érték és  

norma szerepét a  

nevelés folyamatában. 

Fontosak számára az 

emberi, természeti 

értékek és a közös-

ségi normák. 

Segíti a pedagógust az ér-

tékközvetítésben, a neve-

lési célok megvalósításá-

ban. 
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Segíti a gyerekek, ser-

dülők, fiatalok társas 

kapcsolatainak kialaku-

lását, figyelembe véve a 

társas kapcsolatok jel-

lemzőit. 

Ismeri a gyerekek,  

serdülők és fiatalok kö-

zötti társas  

kapcsolatok 

jellemzőit és a  

legfontosabb csoportje-

lenségeket 

Törekszik a gyerme-

kek, serdülők, fiata-

lok társas kapcsolata-

inak segítésére. 

Támogatja az intézményi 

szocializáció értékte-

remtő, személyiségfor-

máló hatásait. 

A munkavégzés során 

betartja a munkavé-

delmi, tűzvédelmi,  

balesetvédelmi és  

környezetvédelmi  

szabályokat. 

Ismeri a munkavégzés-

sel kapcsolatos munka-

védelmi, tűzvédelmi, 

balesetvédelmi és kör-

nyezetvédelmi szabá-

lyokat. 

Elkötelezett a bizton-

ságos munkavégzés 

mellett. 

Előnyben részesíti  

a környezettudatos  

tevékenységeket. 

Felelősséget vállal  

önmaga és munkatársai 

biztonságáért. 

 

7. Az ágazati alapoktatás időtartama  

 

1. Tantermi/elméleti foglalkozások: 494 óra 86% 

2. Tanműhelyi foglalkozás: 82 óra 14% 

3. A foglalkozások összes óraszáma: 576 óra 100% 

 

8. Témakörök 

 
A témakör  

megnevezése 

Tanműhelyben/ 

kabinetben  

lebonyolított foglal-

kozások (óra) 

Tantermi/elmé-

leti foglalkozások 

(óra) 

A témakör foglal-

kozásainak  

összes óraszáma 

1. Munkavállalói ismeretek  18 18 

2. Élménypedagógia  144 144 

3. Játékos személyiségfejlesztés  72 72 

4. A tanulás tanulása  36 36 

5. Értékteremtő gyermeknevelés  108 108 

6. Pszichológia  36 36 

7 Pedagógiai gyakorlat 82 44 126 

8. Gondozás és egészségnevelés  36 36 

A tanulási területek összes  

óraszáma: 
82 494 576 
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II. ÁGAZATI ALAPOKTATÁS TANTÁRGY 
 

9. évfolyam: 

 

Témakör Heti óraszám Témakörök tartalma 

 

 

Munkavállalói 

ismeretek 

0,5 

Álláskeresés 

Munkajogi alapismeretek 

Munkaviszony létesítése 

Munkanélküliség 

 

Élménypeda-

gógia 

2 

Kreatív alkotás 

Szabadidő – játékirányítás, játékszervezés 

alapjai 

 

Játékos szemé-

lyiségfejlesztés 

2 

Ön- és társismeret 

Önkifejezés nyelvi eszközökkel 

Viselkedéskultúra 

Tanulás tanu-

lása 
1 Tanulás tanulása 

 

 

Pedagógiai 

gyakorlat 

1,5 

"Kicsi vagyok én, majd megnövök én" 

A gyermekek, serdülők, fiatalok és az intéz-

mények megismerésének lehetőségei 

A gyermekek, serdülők, fiatalok tevékenysé-

gének megfigyelése, irányítása, probléma-

helyzetek elemzése 

Összes heti 

óraszám 
7  

 

A témakörök részletes szakmai tartalma 

 

1. MUNKAVÁLLALÓI ISMERETEK témakör 

A témakör tartalmi összefoglalója 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, megha-

tározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen 

foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy tanulói 

jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az ehhez 

a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a munkaválla- lás-

hoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, minden-

napi tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

Tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavál-

laláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára  
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vonatkozó speciális elvárások: — 
 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: — 

 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 18 óra (összes óraszám 100%-a) 

 

A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Elvárt viselke-

désmódok, at-

titűdök 

Önállóság és 

felelősség 

mértéke 

Általános és 

szakmához kö-

tődő digitális 

kompetenciák 
Megfogal-

mazza saját 

karriercél-

jait. 

Ismeri saját sze-

mélyisége jellem-

vonásait, annak 

pozitívumait. 

Önismerete alap-

ján törekszik cél-

jai reális megfo-

galmazására. 

Megjelenésében 

igényes, viselke-

désében visszafo-

gott. Elkötelezett 

a szabályos fog-

lalkoztatás mel-

lett. Törekszik a 

saját munkabérét 

érintő változások 

nyomon követé-

sére 

Teljesen önál-

lóan 
 

Szakképzési 

munkavi-

szonyt léte-

sít. 

Ismeri a munka-

szerződés tartalmi 

és formai követel-

ményeit 

Instrukció alap-

ján részben ön-

állóan 

 

Felismeri, 

megnevezi 

és leírja az 

álláskeresés 

módszereit 

Ismeri a formális 

és informális ál-

láskeresési techni-

kákat 

Teljesen önál-

lóan 

Internetes álláske-

resési portálokon 

információkat ke-

res, rendszerez 

 

Témakör tartalma 

 

Álláskeresés (5 óra) 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismere- 

te, mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) is-

merete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsolatok, 

kapcsolati hálózat fontossága 

Munkajogi alapismeretek (5 óra) 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, köz- 

alkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói munka-

viszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai 

idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, ön-

kéntes munka 
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Munkaviszony létesítése (5 óra) 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma.  

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei  

A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése  

Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

Munkanélküliség (3 óra) 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel Az 

álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzé-

sek, utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás)  

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES) 

 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

1.  magyarázat X    

2.  megbeszélés  X X  

3.  vita  X X  

4.  szerepjáték    X 

5.  projektmódszer    X 

 

A témakör értékelésének módjai 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ 

(3) bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja: 
Szakmai program alapján 
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2. ÉLMÉNYPEDAGÓGIA témakör 

 

A témakör tartalmi összefoglalója 

Témakörei fejlesztik a tanulók kreativitását, megalapozza a tanulók pedagógiai attitűdjét. 

 

Tanításának fő célja 

Tanításának célja, hogy a tanuló ismerje meg a vizuális kommunikációt, jelek értelmezését a 

vizuális nyelvben, kultúrát, népművészetet, környezet- és tárgykultúrát, esztétikumot. A tanuló 

ismerje meg a dekoráció, ajándék- és játékkészítés folyamatát, valamint tisztában legyen a 

szemléltető eszközök készítésének lehetőségeivel és technikáival. Segítségével képesek lesznek 

játék- és szabadidős tevékenységeket kezdeményezni, megszervezni és vezetni, megismerik a 

mesepedagógia lehetőségeit, a meseterápia módszerét, hogy később szociális területen vagy az 

oktatás-nevelés folyamatában ezt hasznosítani tudják. A mesék személyiségfejlesztő hatását, az 

alkotás örömének érzését, illetve a dramatikus nevelésben rejlő lehetőségeket tudatosítják a 

tárgyat tanuló fiatalok, emellett történetalkotással, bábjátékokkal fejlesztik szövegalkotó képes-

ségüket, kreativitásukat. 

 

A témakör oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális el-

várások: pedagógiatanár, okleveles rajztanár (vizuális kultúra tanár, vizuális- és környezetkul-

túra tanár) 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Magyar nyelv és irodalom. 

 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 144 óra (összes óraszám 100%-a) 

 

A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősségvállalás mér-

téke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digi-

tális kompe-

tenciák 

A pedagógus/szak-

ember instrukciói 

alapján irányítja a 

játéktevékenységet. 

Kreatívan alkal-

mazza az életkori 

sajátosságoknak 

megfelelő játéko-

kat. 

Egyszerű játékesz-

közöket készít. 

Kiválasztja és meg-

határozza a külön-

böző életkorok jel-

lemző játéktevé-

kenységeit és eszkö-

zeit, szerepüket a 

személyiségfejlődés-

ben. 

A felsőfokú végzett-

ségű pedagó-

gus/szakember irá-

nyítása mellett önál-

lóan végzi munkáját. 

A játéktevé-

kenységet a 

gyermekek, ser-

dülők, fiatalok 

életkori fejlett-

ségének és testi 

épségének fi-

gyelembevételé-

vel irányítja. 

Probléma-

megoldás, 

gyakorlati al-

kalmazás 

Előkészíti a külön-

böző művészeti te-

vékenységeket és 

közreműködik a 

megvalósításában. 

Tudja az életkornak 

megfelelő művészeti 

tevékenységeket és 

azok alkalmazásának 

módjait (gyermek-

irodalom, ének-zene, 

dramatizálás, kreatív 

A pedagógus útmu-

tatása szerint előké-

szíti a művészeti te-

vékenységeket, vala-

mint segíti a gyerme-

keket a megvalósí-

tásban. 

Munkája során 

támogatja a kre-

ativitást és az 

önálló próbálko-

zást 

A művészeti 

tevékenysé-

gek előkészí-

tésében, kivi-

telezésében 

IKT eszközö-

ket használ. 
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alkotó tevékenysé-

gek és mozgáskul-

túra). 

Közreműködik a 

szabadidős progra-

mok tervezésében, 

szervezésében és 

lebonyolításában. 

A programokhoz 

kapcsolódóan ötle-

teket, javaslatokat 

fogalmaz meg.  

Meghatározza a kü-

lönböző intézmé-

nyek szokásos sza-

badidős programjait, 

rendezvényeit, ünne-

pélyeit, valamint az 

azokhoz kapcsolódó 

tervezési, szervezési 

feladatokat. 

Az útmutatásnak 

megfelelően részt 

vesz a szabadidős 

programok, rendez-

vények, ünnepélyek 

tervezésében, szerve-

zésében és lebonyo-

lításában. 

Megjelenésében 

és viselkedésé-

ben példát mutat 

a gyermekek/ta-

nulók számára a 

különböző prog-

ramokon. Mun-

kája során támo-

gatja a gyerme-

kek, serdülők, 

fiatalok ünne-

pekhez, hagyo-

mányokhoz kap-

csolódó érték-

rendjének fejlő-

dését. 

A programok 

tervezése, 

előkészítése 

és kivitele-

zése során 

IKT és audio-

vizuális esz-

közöket hasz-

nál. 

Segíti a kreatív al-

kotó tevékenységek 

előkészítését és le-

bonyolítását. 

Ismeri a különböző  

népművészeti és kre-

atív alkotó techniká-

kat. 

Felelősen és környe-

zettudatosan 

használja a kreatív 

foglalkozások eszkö-

zeit, anyagait. Ügyel 

a biztonságos mun-

kavégzésre. 

Törekszik krea-

tivitásának fej-

lesztésére. Tá-

mogatja a gyer-

mekek/tanulók 

önálló kezdemé-

nyezéseit. 

 

Digitális for-

rásokat keres, 

ezeket felelő-

sen használja.  

 

 

 

Témakör tartalma 

 

Kreatív alkotás (36 óra) 

Az óvodai és iskolai dekorációk szerepe, fajtái 

Óvodai, iskolai dekorációk, faliújságok szerepe, készítése 

Népművészet, népművészeti technikák 

Tárgykészítő játékok módszertana 

Népi kismesterségek módszertana 

Népi kézművesség természetes anyagokból 

Különböző anyagok hagyományos és újszerű felhasználása 

Kézműves technikák alapjai (kreatív hobby) 

Tárgyak készítéséhez használható anyagok és tulajdonságaik 

Tanulók által is elkészíthető ajándékok 

Ünnepekhez kapcsolódó ajándékok 

Újrahasznosított anyagból készült ajándékok 

Bábkészítés  

 

Szabadidő – játékirányítás, játékszervezés alapjai (36 óra) 

A játékok általános jellemzői 

A játéktevékenység fejlődése a különböző életkori szakaszokban 

A játék célja, szerepe az óvodások és az iskolások életében 
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A játék fajtái: gyakorlójáték, konstruálójáték, barkácsolás, bábjáték, szerepjáték, intellek-

tuális játék, társasjáték  

Mesék, versek feldolgozása szerepjátékkal 

Sportjátékok fajtái 

A sportjátékok szabályai, jellemzői, szerepe, megválasztásának szempontjai 

A sport szerepe a személyiség fejlődésében 

A gyermekjátékok biztonsági előírásai  

Biztonságossági és egészségügyi követelmények 

A játék szerepe a személyiség fejlődésében és önkifejezésben 

A játék „öngyógyító" szerepe 

Önismereti játékok fajtái, formái 

Az életkori sajátosságoknak megfelelő szerepjáték feszültségoldó hatásai 

Játékfajták a szabadban, zárt térben játszható játékok 

A játékvezető feladatai 

A játékvezetővel szemben támasztott elvárások 

A játékos csoportfoglalkozásokon részvevők csoportdinamikai fejlődése 

Játék – oktatás – szabadidő összefüggései, szerepük a személyiség fejlesztésében 

Korunk játékai: fantasyjátékok és virtuális játékok, ezek előnyei és veszélyei 

A néphagyományok, ősi magyar néphagyományok és népi játékok 

Az átlagtól eltérő játékfejlődés 

A játék, mint terápiás eszköz 

 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

1.  magyarázat X    

2.  megbeszélés  X X  

3.  vita  X X  

4.  szerepjáték    X 

5.  projektmódszer    X 

 

A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Projektfeladatok, megbeszélések, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ 

(3) bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja: 
Szakmai program alapján 

 

3. JÁTÉKOS SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS témakör 

A témakör tartalmi összefoglalója 

Fejleszti a tanulók önismeretét, viselkedéskultúráját, kommunikációját, megalapozza a tanulók 

pedagógiai attitűdjét. Segíti ön-maguk és mások reális önértékelését. 
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Tanításának fő célja 

Tanításának célja a tanulók önismeretének fejlesztése, a pozitív énkép kialakítása, a tanulók 

felkészítése a tudatos és hatékony viselkedéskultúrára. A tanulók váljanak képessé az egészsé-

ges önérvényesítésre, és építsék ki az ehhez szükséges kommunikációs eszköztárat, tudatosítsák 

az eredményes kommunikáció feltételeit. A tanulók ismerjék meg saját képességeiket, készsé-

geiket. Különösen fontos a magatartási, illetve viselkedésformák jelentőségének megerősítése, 

az empatikus készségek fejlesztése. A tanulók ismerjék meg a kulturált viselkedés, a hétköznapi 

protokoll fogalmait, szabályrendszerét, illetve ezek alkalmazásának lehetőségeit. 

 

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: pedagógiatanár, magyartanár 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Magyar nyelv és irodalom, élménypedagógia 

 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 72 óra (összes óraszám 100%-a) 

 

A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digi-

tális kompe-

tenciák 

Pedagógiai helyze-

tekben ki tudja 

használni személyi-

ségének erősségeit 

az eredményes 

megoldás kialakítá-

sában. 

Reális önismerettel 

rendelkezik, ismeri 

erősségeit és gyen-

geségeit. 

Megfogalmazza 

önmaga tulajdonsá-

gait, elfogadja má-

sok visszajelzéseit 

saját magáról, s ön-

álló javaslatokat fo-

galmaz meg a vál-

toztatás szükséges-

ségéről és lehetősé-

géről. 

Törekszik szemé-

lyisége előnyös 

jellemzőinek erő-

sítésére. 

Pedagógiai mun-

kájában tisztelet-

ben tartja önmaga 

és mások szemé-

lyiségjellemzőit. 

Digitális tar-

talmakat 

használ és 

készít. 

 

Digitális in-

ternet alapú 

kommuniká-

ció ismerete, 

használata. 

 

Hatékonyan 

tudja hasz-

nálni az inter-

netes leve-

lező rendsze-

reket. 

 

Etikus és kul-

turált online 

kommuniká-

cióra képes. 

Birtokában van az 

erőszakmentes 

kommunikáció 

módszereinek, és 

törekszik azok 

használatára.  

Kiválasztja az asz-

szertív kommuniká-

ciós eszközöket. 

Asszertív, önérvé-

nyesítő módon 

kommunikál. 

Szándékait, igé-

nyeit úgy fejezi 

ki, hogy figye-

lembe veszi a rá-

bízott gyerekek, 

kollégái igényeit, 

szándékait. 

Megfelelő légzés-

technikával, artiku-

lációval, hangkép-

zési technikákkal 

nyilvánul meg, és 

gondolatait kifo-

gástalan nyelvhe-

lyességgel fogal-

mazza meg. 

A beszédtechnika, 

beszédművelés fej-

lesztő, gyakorló 

módszereit ismeri, a 

nyelvhelyesség sza-

bályait alkalmazza. 

Ügyel a helyes arti-

kulációra, légzés-

technikára és a ki-

fogástalan nyelvhe-

lyességre. 

A helyzetnek 

megfelelő hang-

szín, hangerő, be-

szédtempó, ritmus 

megválasztásával 

és helyes artikulá-

cióval, légzés-

technikával, 

nyelvhelyességgel 

beszél. 
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Ápolt, képes külső 

megjelenésében 

egyéniségének és 

hivatásának össze-

egyeztetésére.  

A külső megjelené-

sét, mint metakom-

munikációs eszközt 

a helyzetnek megfe-

lelően alkalmazza. 

Igényes magával  

szemben, és ezt 

másoktól is elvárja.  

Megjelenésével is 

nevel, pozitív 

mintát nyújt a rá-

bízott gyermek/ta-

nuló számára.  

Az eltérő szituáci-

ókban adekvátan 

használja a verbális 

és nonverbális 

kommunikációs 

csatornákat. 

Érthetően kommu-

nikálja javaslatait. 

Meghatározza a 

kommunikációs 

alapelveket, a leg-

fontosabb alapfogal-

makat, a kommuni-

káció működését, fo-

lyamatát, szereplőit, 

tényezőit, helyzettí-

pusait, a kommuni-

kációs stílusokat. 

Nyitott arra, hogy 

kommunikációs ké-

pességeit folyama-

tosan fejlessze. 

A gyermekek, ta-

nulók életkori és 

mentális állapotát 

figyelembe véve 

kommunikál, 

meggyőződik a 

kommunikáció si-

kerességéről. 

Kommunikációjá-

val nevel, pozitív 

példát nyújt. 

Az online térben a 

beszédhelyzetnek 

megfelelően kom-

munikál, alkal-

mazza a netikett 

szabályait.  

Ismeri az online fe-

lületeket, azok hasz-

nálatát. Tisztában 

van a netikett szabá-

lyaival. 

Felelős a nyilvános 

kommunikációjá-

ért, megosztásaiért 

(képek, kommen-

tek, bejegyzések 

stb.). 

A netikett szabá-

lyait figyelembe 

véve kommuni-

kál, kellő óvatos-

sággal és felelős-

ségtudattal van je-

len az online tér-

ben, és másokat is 

erre a magatar-

tásra ösztönöz. 

 
Témakör tartalma 

 

Ön- és társismeret (36 óra) 

Az énkép fogalma 

Testi önismeret és önkifejezés 

Nyílt és rejtett tulajdonságok 

Az énkép és énideál távolsága 

Szorongás és stressz 

Feszültségcsökkentő gyakorlatok 

Önbizalom és önérvényesítés 

Hatékony énbemutatás 

Az identitás fogalma és összetevői 

Család-gyökerek megismerése 

Jövőkép 

Érdeklődés és pályamotiváció 

Pályaszocializáció 

Önismereti játékok 

Szerepjátékok 

Szituációs játékok 

Énvédő mechanizmusok  

A szocializáció és jelentősége a személyiség alakulásában 

Ki vagyok? Johari-ablak 

A személyiség  
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Személyiségfejlődés  

Az egyéniség és a jellem  

Az ideál  

A visszajelzés  

Miért fontos a pedagógiai munkát végzőnek önmagát ismernie?  

Bevezető a gyakorlati önfeltáró munkába  

Önnevelés, önelfogadás és önbecsülés 

Az emberi szükségletek rendszere  

A mentális egészség fogalma, tényezői 

 

Önkifejezés nyelvi eszközökkel (18 óra) 

A beszéd fontossága 

A beszéd fejlődése 

A gyermek nyelve, a gyermek önkifejezése 

A gyermek megértésének feltételei 

A (beszéd) megértés fontossága 

Érts szót! Az aktív figyelem, meghallgatás jelentősége  

Az önkifejezés módjai 

A nyelv és beszéd, mint az önkifejezés eszköze 

Az önkifejezés nyelvi lehetőségei 

A hiteles és pontos megfogalmazás jelentősége - Fogalmazz pontosan! 

Mondd érthetően! 

A szókincs fontossága az önkifejezésben 

A szókincs bővítésének lehetőségei 

A szókincs bővítésének forrásai 

Mondd másképp! A megfogalmazás módja - a stílus, maga az ember 

 

Viselkedéskultúra (18 óra) 

Viselkedés- és magatartáskultúra 

Kapcsolatok a mindennapokban 

Családon belüli viselkedésformák 

A hétköznapi protokoll 

Megjelenéskultúra 

A társalgási élet speciális szabályai 

Étkezési kultúra 

Munkahelyi társas klíma 

Helyzetgyakorlatok 

 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

1.  magyarázat X    

2.  megbeszélés  X X  

3.  vita  X X  

4.  szerepjáték    X 

5.  projektmódszer    X 
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A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszé-

lések, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ 

(3) bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja: 
Szakmai program alapján 

 

 

4. A TANULÁS TANULÁSA témakör 

A témakör tartalmi összefoglalója 

Fejleszti a tanulók önismeretét, segíti önmaguk és mások reális önértékelését. 

 

Tanításának fő célja 

Tanításának célja, hogy olyan képességek, készségek birtokába juttassa a diákokat, amelyek 

segítségével hatékony egyéni tanulási módszereket, stratégiákat alakíthatnak ki. Ezek birtoká-

ban a tanulók javíthatják iskolai teljesítményüket, későbbi pályaválasztásukat, sikeres tovább-

tanulásukat, segíthetik felnőtt életükben való boldogulásukat. A későbbiekben pedig rugalmas 

gondolkodású, kreatív, folyamatos megújulásra kész szakemberekké válhatnak, akiket bárhol 

szívesen foglalkoztatnak majd. 

 

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: pedagógiatanár, pedagógiai diplomával rendelkező oktató 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Magyar nyelv és irodalom, élménypedagógia 

 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 36 óra (összes óraszám 100%-a) 

 

A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő digitális 

kompetenciák 

Meghatározza 

saját erősségeit 

és gyengeségeit, 

hibáit felismeri. 

Tisztában van a 

tanulást befo-

lyásoló külső, 

belső és lelki té-

nyezők szerepé-

vel. 

Értsék az élet-

hosszig tartó ta-

nulás szükségsze-

rűségét, legyenek 

képesek az önálló 

tanulásra. 

Törekszik a hiá-

nyosságok meg-

ismerésére és 

korrigálására. 

 

Digitális techni-

kák segítségével 

jegyzetet készít.  

 

Digitális tartal-

mak készítése és 

használata 

 

Digitális, internet 

alapú tanulási 

Meghatározza 

saját tanulási stí-

lusát. 

Ismeri a tanulási 

stílusok fajtáit 

és megismerésé-

nek módszereit. 

Tudatosan alkal-

mazza a tanulási 

stílusának megfe-

lelő tanulási tech-

nikákat. 

Folyamatosan 

fejleszti és vál-

tozatosan alkal-
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mazza a külön-

böző techniká-

kat. 

eszközök haszná-

lata. 

 

Online tanulási 

terek használata 

 

Együttműködés a 

tanárral és a tanu-

lótársakkal digitá-

lis eszközök és 

internet segítségé-

vel. 

A tanulási fel-

adatnak megfe-

lelően használja 

a szükséges esz-

közöket, pl. szó-

tárak, lexikonok, 

atlaszok, az 

egyéni tanulást 

segítő számító-

gépes progra-

mok. 

Kiválasztja a 

hatékony tanu-

lást elősegítő 

módszereket és 

eszközöket, in-

formációforrá-

sokat. 

Az eredményes 

tanuláshoz nélkü-

lözhetetlen esz-

közhasználati 

készségeit, képes-

ségeit fejleszti. 

Problémahelyze-

tekben megke-

resi és használja 

a megfelelő in-

formációhordo-

zókat. 

Legyen képes 

rögzíteni és pon-

tosan előhívni 

szövegeket, kü-

lönböző infor-

mációkat. 

Ismeri azokat a 

tanulási techni-

kákat, amelyek 

segítségével ké-

pes a szövegek 

rögzítésére, elő-

hívására. 

Értse, tudja a 

megismert techni-

kák fontosságát.  

Alkalmazza a 

mindennapok-

ban a megismert 

tanulási techni-

kákat. 

 

Témakör tartalma 

Tanulás tanulása (36 óra) 

Tanulási motiváció 

Tanulás és teljesítmény 

Figyelem – fegyelem, az aktív figyelem kérdése 

Emlékezés 

Az emlékezés technikái 

A tanulás általános feltételei 

A tanulás külső körülményei 

Tanulási stílusok 

Elemi tanulási technikák 

Összetett tanulási technikák 

Szorongás - tanulás – teljesítmény 

A pihenés és tanulás összefüggései 

A rendszeresség, folyamatosság kérdése 

Tantárgyspecifikus technikák - Mit hogyan érdemes tanulni? 

Hogyan nem érdemes tanulni?  

A módszerek, stílusok egyéni különbözőségei 

Az önellenőrzés és módjai 

Sikerélmény a tanulásban 

 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 
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Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

1.  magyarázat X    

2.  megbeszélés  X X  

3.  vita  X X  

4.  szerepjáték    X 

5.  projektmódszer    X 

 

A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszé-

lések, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ 

(3) bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja: 
Szakmai program alapján 

 

 

5. PEDAGÓGIAI GYAKORLAT témakör 

A témakör tartalmi összefoglalója 

A tanuló korszerű pszichológiai szerez, amely lehetővé teszi az oktató munkában történő tudatos és 

hatékony közreműködést. Megismeri az általános pszichológia, fejlődéslélektan, szociálpszicholó-

gia, alkalmazott pszichológia alapvető műveltséganyagát. Segíti önmaguk és mások reális önérté-

kelését. Megalapozza a tanulók pedagógiai attitűdjét. 

 

Tanításának fő célja 

A tanulók a hospitálások során betekintést nyerjenek a bölcsődék, köznevelési és szakképző 

intézmények szakmai munkájába, megismerjék a nevelés- és oktatás különböző színtereit. Le-

gyenek tájékozottak az itt végzendő pedagógiai munka jellegével, az alkalmazott módszerek-

kel. A megszerzett tapasztalatokat el tudják helyezni a személyiségfejlesztés rendszerében, a 

megismert új elemekkel szélesítsék pedagógiai tudásukat. 

 

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: pedagógiatanár, felsőfokú csecsemő- és kisgyermeknevelő, óvodapedagógus, tanító, 

szociálpedagógus, gyógypedagógus, pedagógus végzettséggel rendelkező egyéb szakember.  

 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 82 óra (összes óraszám 65%-a) 

Tanműhelyi (gyakorlati) oktatás száma: 44 óra  
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A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő di-

gitális kompeten-

ciák 

Elméleti ismereteit 

alkalmazza a min-

dennapok gyakorla-

tában és speciális 

helyzetekben. 

Tudja a pedagó-

giai, pszicholó-

giai, oktatással-

neveléssel kap-

csolatos fogalma-

kat. 

A felsőfokú vég-

zettségű pedagó-

gus/szakember 

irányítása mellett 

önállóan végzi 

szakirányú gon-

dozó- nevelő 

munkáját. 

Feladatait, mun-

káját a szakmai, 

etikai szabályok 

betartásával és be-

tartatásával végzi.  

Információ gyűj-

tése, felhaszná-

lása, tárolása 

Részt vesz az intéz-

mény adminisztrá-

ciós feladataiban, 

írásos dokumentu-

mokat, nyilvántar-

tásokat, foglalko-

zásterveket, kör-

nyezet- és esetta-

nulmányt készít, 

szükség szerint 

üzenetet ír és 

nyomtatványt tölt 

ki. 

Azonosítja az in-

tézmények admi-

nisztrációs felada-

tait, a nyilvántar-

tások, környezet- 

és esettanulmány 

készítésének 

módját és szabá-

lyait 

A felsőfokú vég-

zettségű pedagó-

gus/szakember 

irányítása mellett 

önállóan végzi  

adatgyűjtéssel és 

dokumentálással 

kapcsolatos mun-

káját. 

Feladatait, mun-

káját a szakmai, 

etikai szabályok 

betartásával és be-

tartatásával végzi.  

Információ gyűj-

tése, felhaszná-

lása, tárolása 

 

Digitális, internet 

alapú kommuni-

káció 

 

Digitális tartal-

mak létrehozatala 

A pedagógus/ 

szakember instruk-

ciói alapján irá-

nyítja a játéktevé-

kenységet. Kreatí-

van alkalmazza az 

életkori sajátossá-

goknak megfelelő 

játékokat. Egyszerű 

játékeszközöket ké-

szít. 

Meghatározza a 

különböző életko-

rokra jellemző já-

téktevékenysége-

ket, azok eszkö-

zeit, szerepüket a 

személyiségfejlő-

désben. 

A felsőfokú vég-

zettségű pedagó-

gus/szakember 

irányítása mellett 

önállóan végzi 

szakirányú gon-

dozó- nevelő 

munkáját. 

A játéktevékeny-

séget a gyerme-

kek életkori fej-

lettségének és 

testi épségének fi-

gyelembevételé-

vel irányítja. 

Problémamegol-

dás, gyakorlati al-

kalmazás 

Szakszerűen megfi-

gyeli és megismeri 

a gyermek, serdülő, 

fiatal tevékenysé-

geit.  

Alkalmazza a 

gyermek/tanuló 

megfigyelésének 

és megismerésé-

nek módjait, és 

megérti ezek 

pszichológiai, pe-

dagógiai és etikai 

feltételeit. 

Kompetenciájá-

nak megfelelően 

megfigyeléseket 

végez, az adato-

kat, információkat 

a szempontoknak 

megfelelően pon-

tosan dokumen-

tálja. 

A munkája során 

figyelembe veszi 

a gyermekek/ta-

nulók egyéni sajá-

tosságait. A gyer-

mek megismerése 

során megszerzett 

információkat eti-

kusan kezeli. 

A gyermekek, ser-

dülők, fiatalok 

megismerésének, 

megfigyelésének 

eredményeit 

elektronikus do-

kumentumokban 

is tudja rögzíteni 

és rendszerezni. 

Segíti a gyerme-

kek/tanulók játék, 

munka és tanulási 

tevékenységeit. 

Széleskörű isme-

retekkel rendelke-

zik a gyerme-

A pedagógus út-

mutatása szerint 

előkészíti a tevé-

Munkája során tá-

mogatja a kreati-

vitást és az önálló 

próbálkozást. A 

A tevékenységek 

előkészítésében és 

kivitelezésében 
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A szakember útmu-

tatási szerint részt 

vesz az előkészítés-

ben és a kivitele-

zésben 

kek/tanulók kü-

lönböző játék, 

munka és tanulási 

tevékenységeiről, 

valamint ezek ter-

vezéséről, szerve-

zéséről, kivitele-

zéséről.  

kenységeket, va-

lamint segíti a 

gyermekeket a 

megvalósításban. 

gyermekek, ser-

dülők, fiatalok sa-

játosságainak 

megfelelően se-

gítséget nyújt a 

feladat elvégzésé-

ben. 

IKT eszközöket 

használ. 

Előkészíti a külön-

böző művészeti te-

vékenységet és 

közreműködik a 

megvalósításában. 

Ismeri az életkor-

nak megfelelő 

művészeti tevé-

kenységeket és 

azok alkalmazásá-

nak módjait 

(gyermekiroda-

lom, ének-zene, 

dramatizálás, kre-

atív alkotó tevé-

kenységek és 

mozgáskultúra).  

A pedagógus út-

mutatása szerint 

előkészíti a művé-

szeti tevékenysé-

geket, valamint 

segíti a gyermeke-

ket a megvalósí-

tásban. 

Munkája során tá-

mogatja a kreati-

vitást és az önálló 

próbálkozást 

A művészeti tevé-

kenységek előké-

szítésében, kivite-

lezésében IKT 

eszközöket hasz-

nál. 

Kiegyensúlyozott 

interperszonális 

kapcsolatokat alakít 

ki, adekvátan kom-

munikál, valamint 

együttműködik a 

családdal. 

Széleskörű isme-

retekkel rendelke-

zik a családról és 

annak egészséges 

működéséről. 

Azonosítja a disz-

funkcionális csa-

lád, a családi krí-

zisek és a veszé-

lyeztetett, vala-

mint a hátrányos 

helyzetű gyermek 

jellemzőit, a pre-

venció és beavat-

kozás lehetősé-

geit. 

Támogatja a ne-

velő/pedagógus 

munkáját. Felis-

meri a veszélyez-

tetettség jellem-

zőit, szükség sze-

rint jelzéssel él a 

gyermekvédelem 

megfelelő szak-

embere felé.  

Munkáját empati-

kusan, toleránsan 

és előítéletmente-

sen végzi. Kom-

petenciájának 

megfelelően biz-

tosítja a gyerme-

kek/tanulók 

egyenlő bánás-

módját.  

A családdal való 

együttműködés 

során szükség 

szerint IKT esz-

közöket használ. 

 

 
Témakör tartalma 

"Kicsi vagyok én, majd megnövök én" (18 óra) 

A különböző életkorú (0-18 év) gyermekek, serdülők, fiatalok fejlődésének jellemzői:  

 testi és mozgásfejlődés  

 gondolkodás fejlődése 

 érzelmi és akarati fejlődés  

 beszédfejlődés 

 szocializáció, énfejlődés 

 önkiszolgálás 

 

A gyermekek, serdülők, fiatalok és az intézmények megismerésének lehetőségei (18 óra) 
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A hospitálások során a bölcsőde, a köznevelési és szakképző intézmények, alternatív pedagó-

giai intézmények, civil szervezetek, stb. működésének megismerése (jogszabályi háttér, intéz-

ményi rendszer, adott intézmény személyi feltételei, épület felépítése, működési feltételei)  

A gyermekek, serdülők, fiatalok megismerésének módjai, a megfigyelés, a módszer alkalma-

zásának pszichológiai, pedagógiai és etikai feltételei.  

A játék, munka, tanulás pedagógiai/pszichológiai alapjainak megfigyelése.  

 

A gyermekek, serdülők, fiatalok tevékenységének megfigyelése, irányítása, problémahelyzetek 

elemzése (18 óra) 

A gyermekek, serdülők, fiatalok fejlettségének mutatói, életkorának megfelelő fejlettség  

 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

1.  magyarázat X    

2.  megbeszélés  X X  

3.  vita  X X  

4.  szerepjáték    X 

5.  projektmódszer    X 

 

A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszé-

lések, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ 

(3) bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja: 
Szakmai program alapján 
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10. évfolyam 

 

Témakör Heti óraszám Témakörök tartalma 

Élménypedagó-

gia 

2 Mesepedagógia – bábjáték – drámajáték 

Értékteremtő 

gyermeknevelés 

3 Nevelési helyzetek és nevelési folyamatok 

Fejlődés, érés, nevelés 

Fejlődés és szocializáció különböző életko-

rokban 

Pszichológia 1 „Adottságtól a tehetségig” (A személyiség 

kibontakoztatása) 

 

 

Pedagógiai gya-

korlat 

 

 

2 

A gyermekek, serdülők, fiatalok és az intéz-

mények megismerésének lehetőségei 

A gyermekek, serdülők, fiatalok tevékenysé-

gének megfigyelése, irányítása, probléma-

helyzetek elemzése 

Gondozási tevékenység megfigyelése, irá-

nyítása 

Tevékenységekhez kapcsolódó kreatív alko-

tás 

Gondozás és 

egészségnevelés 

1 Egészségvédelem 

Személyi gondozás 

Összes heti óra-

szám 

9  

 

1. ÉLMÉNYPEDAGÓGIA témakör 

 

A témakör tartalmi összefoglalója 

Témakörei fejlesztik a tanulók kreativitását, megalapozza a tanulók pedagógiai attitűdjét. 

 

Tanításának fő célja 

Tanításának célja, hogy a tanuló ismerje meg a vizuális kommunikációt, jelek értelmezését a 

vizuális nyelvben, kultúrát, népművészetet, környezet- és tárgykultúrát, esztétikumot. A tanuló 

ismerje meg a dekoráció, ajándék- és játékkészítés folyamatát, valamint tisztában legyen a 

szemléltető eszközök készítésének lehetőségeivel és technikáival. Segítségével képesek lesznek 

játék- és szabadidős tevékenységeket kezdeményezni, megszervezni és vezetni, megismerik a 

mesepedagógia lehetőségeit, a meseterápia módszerét, hogy később szociális területen vagy az 

oktatás-nevelés folyamatában ezt hasznosítani tudják. A mesék személyiségfejlesztő hatását, az 

alkotás örömének érzését, illetve a dramatikus nevelésben rejlő lehetőségeket tudatosítják a 

tárgyat tanuló fiatalok, emellett történetalkotással, bábjátékokkal fejlesztik szövegalkotó képes-

ségüket, kreativitásukat. 

 

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: pedagógiatanár, okleveles rajztanár (vizuális kultúra tanár, vizuális- és környezet-

kultúra tanár) 
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Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Magyar nyelv és irodalom. 

 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 72 óra (összes óraszám 100%-a) 

 

A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősségvállalás mér-

téke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digi-

tális kompe-

tenciák 

Előkészíti a külön-

böző művészeti te-

vékenységeket és 

közreműködik a 

megvalósításában. 

Tudja az életkornak 

megfelelő művészeti 

tevékenységeket és 

azok alkalmazásának 

módjait (gyermek-

irodalom, ének-zene, 

dramatizálás, kreatív 

alkotó tevékenysé-

gek és mozgáskul-

túra). 

A pedagógus útmu-

tatása szerint előké-

szíti a művészeti te-

vékenységeket, vala-

mint segíti a gyerme-

keket a megvalósí-

tásban. 

Munkája során 

támogatja a kre-

ativitást és az 

önálló próbálko-

zást 

A művészeti 

tevékenysé-

gek előkészí-

tésében, kivi-

telezésében 

IKT eszközö-

ket használ. 

Kiválasztja a gyer-

mekek életkorának 

megfelelő mesét, 

dramatikus játékot, 

színházi előadást. 

Átéléssel mesél.  

Meghatározza a 

mese és a meseterá-

pia a bábjáték és a 

dramatikus játékok 

fajtáit. 

A foglalkozások le-

bonyolítása során a 

pedagógus útmuta-

tása szerint jár el. 

Figyelembe veszi a gyermekek, 

serdülők, fiatalok személyiségét és 

egyéni igényeit.  

Digitális for-

rásokat keres, 

ezeket felelő-

sen használja 

 

Témakör tartalma 

Mesepedagógia – bábjáték – drámajáték  (72 óra) 

Mi a mesepedagógia? 

Mondókák, mesék és az életkori sajátosságok összefüggései 

A mesék szimbolikus nyelve 

A meseterápia elvei, témakörei 

Királyfik és királylányok 

A felnőtté válás, úton lévők meséi 

Életválságok meséi 

Az öregedés, a halál témája a mesékben 

Mesélés eszközei, játékeszközök alkotása (jelmez-, bábkészítés) 

Környezettudatos játékok, tárgyak metamorfózisa 

A szerepjátékok világa 

Dramatikus játékok (szöveggel, hanggal, bábbal, zenével, mozgással, tánccal) 

A dramatikus nevelés pozitív hatásai 

A bábjátékok és alkalmazási lehetőségük  

Az alkotó folyamat varázsa 

Történetalkotás, rögtönzés, saját történetek feldolgozása 

Színjátékos tevékenység (vers- és prózamondás, jelenet, előadás) 

Színházi gyermekelőadás, bábelőadás megtekintése 
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A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

6.  magyarázat X    

7.  megbeszélés  X X  

8.  vita  X X  

9.  szerepjáték    X 

10.  projektmódszer    X 

 

A témakör értékelésének módjai 

Az oktatása során alkalmazott telje-

sítményértékelés (formatív értéke-

lés): 

Projektfeladatok, megbeszélések, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ 

(3) bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja: 
Szakmai program alapján 

 

 

2. ÉRTÉKTEREMTŐ GYERMEKNEVELÉS témakör 

A témakör tartalmi összefoglalója 

A tanuló korszerű pedagógiai ismereteket szerez, amely lehetővé teszi az oktató munkában történő 

tudatos és hatékony közreműködést. Megismeri az általános pedagógia, tanulásirányítás-didaktika, 

a neveléselmélet és a neveléstörténet, alapvető műveltséganyagát. Segíti önmaguk és mások reális 

önértékelését. Megalapozza a tanulók pedagógiai attitűdjét. 

 

Tanításának fő célja 

A korszerű pedagógiai ismeretek elsajátításával készítse fel a tanulókat a nevelő, oktató mun-

kában történő tudatos és hatékony közreműködésre. A tanulók képessé váljanak az oktatás és 

nevelés alapvető fogalmait és folyamatait komplexen értelmezni és szakmai tudásuk birtokában 

segítséget nyújtani a különböző oktatási-nevelési intézményekben. A tanulók ismerjék meg a 

gyermekek/tanulók céltudatos személyiségfejlesztésének folyamatait, a nevelő és oktató munka 

színtereit, módszereit, eszközeit, illetve ezek alkalmazásának lehetőségeit. 

 

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: pedagógiatanár, okleveles gyógypedagógus 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: élménypedagógia, pszichológia, gyógypedagó-

gia. 
 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 108 óra (összes óraszám 100%-a) 
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A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősségvállalás mér-

téke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő digitális 

kompetenciák 

Értelmezi a neve-

lési folyamat jel-

lemzőit. 

Felismeri a nevelési 

cél és a nevelés fel-

adat- és eszköz-

rendszerének a kap-

csolatát. 

Meghatározza a 

nevelés fogalmát, 

célját, folyama-

tát, feladat- és 

eszközrendszerét. 

Az oktató, nevelő 

munkában együtt-

működik a pedagó-

gussal a foglalkozá-

sokon/tanórákon. 

Segít a foglalkozá-

sok/tanítási órák 

előkészületében. 

Pedagógiai isme-

retek birtokában 

felelősen és az eti-

kai szabályokat 

betartva, a szemé-

lyiség tisztelete 

mellett végzi a rá-

bízott feladatokat. 
Önálló informá-

ció gyűjtése és 

tájékozódás a 

digitális térben 

az adatvédelmi 

szabályok betar-

tásával. 

 

Az információ-

források kritikus 

használata. 

 

Létrehoz és 

használ digitális 

tartalmakat. 
 

Együttműködés 

a tanárral és a 

tanulótársakkal 

digitális eszkö-

zök és internet 

segítségével. 

Szakszerűen hasz-

nálja a nevelés 

alapfogalmait. 

Meghatározza az 

adottság, ráter-

mettség, hajlam, 

temperamentum, 

érdeklődés, ké-

pesség, tehetség, 

kreativitás fogal-

mát.  

Munkája során se-

gíti a pedagógust a 

gyermekek minél 

körültekintőbb 

megismerésében és 

fejlődésük elősegí-

tésében. 

Fontosnak tartja a 

gyermekek egyéni 

képességeinek a 

kibontakoztatását. 

Szakszerűen értel-

mezi a nevelhető-

ség és nehezen ne-

velhetőség kérdés-

körét. 

Megérti a szemé-

lyiség fejlődését 

meghatározó té-

nyezők kölcsön-

hatását. 

Együttműködik a 

pedagógussal a ne-

velési folyamatban. 

Elkötelezett a 

gyermekek, serdü-

lők, fiatalok neve-

lésében, személyi-

ségük fejlesztésé-

ben. 

Meghatározza az 

érték és norma sze-

repét a nevelési fo-

lyamatban, illetve 

annak viszonyát a 

nevelési céllal. 

Ismeri az érték és 

norma szerepét a 

nevelés folyama-

tában. 

Segíti a pedagógust 

az értékközvetítés-

ben, a nevelési cé-

lok megvalósításá-

ban. 

Fontosak számára 

az emberi értékek 

és a közösségi 

normák. 

Értelmezi az egyes 

életkorokban az el-

sődleges és a má-

sodlagos szociali-

zációs színterek je-

lentőségét. 

Tudja a szociali-

záció fogalmát, 

színtereit, meg-

érti a szocializá-

ció és a nevelés 

kapcsolatrend-

szerét. 

Pedagógus irányí-

tása mellett segíti a 

gyermekek, serdü-

lők, fiatalok szociá-

lis fejlődését. 

Együttműködik a 

szülőkkel és a pe-

dagógussal a 

gyermek, serdü-

lők, fiatalok szoci-

ális fejlődésének 

érdekében. 

 
Témakör tartalma 

 

Nevelési helyzetek és nevelési folyamatok (27 óra) 

A pedagógia tárgya, célja, feladata  

A pedagógia a tudományok rendszerében  

A pedagógia mint inter- és/vagy multidiszciplináris tudomány  
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A pedagógia területei  

Gyermekkor régen és ma  

A gyermekkor jellemzői az őskortól napjainkig (a gyermekekről kialakított kép, a gyer-

meknevelés alapelvei, a gyermekek jellemző tevékenységei)  

Az intézményes kisgyermeknevelés kezdetei Magyarországon (Brunszvik Terézia, Beze-

rédy Amália)  

Reformpedagógiai irányzatok (Waldorf, Montessori, Freinet, Rogers stb.)  

Pedagógiai törekvések a XX-XXI. században (KIP program, távoktatás, digitális, online 

oktatás stb.)  

  

Fejlődés, érés, nevelés (27 óra) 

A nevelés fogalma, célja, feladata  

A személyiség fejlődését meghatározó biológiai tényezők és a környezeti nevelési hatások köl-

csönhatása  

A nevelhetőség kérdésköre  

Az adottság, a rátermettség, a hajlam, a temperamentum, az érdeklődés, a képesség, a tehetség, 

a kreativitás fogalma  

A nevelés feladat- és eszközrendszere  

A nevelés, a személyiségfejlesztés fő területei  

Az értelmi nevelés  

Az érzelmi nevelés  

Az egészséges életmódra nevelés  

Az erkölcsi nevelés  

Az esztétikai nevelés  

A környezeti nevelés  

Az érték és norma a nevelés folyamatában  

Az értékek, értékrendek felosztása 

Kollektív értékek 

Individuális értékek 

 

Fejlődés és szocializáció különböző életkorokban (54 óra) 

Bölcsőde 

A bölcsődéskorú gyermek életkori sajátosságai 

Óvodába kerülés, beszoktatás 

Óvodai szocializáció 

Az óvodáskor jellemzői 

A gyermek mozgása, testi jellemzői 

Értelmi fejlődés 

Az óvodások érzelmi fejlődése 

Társas jellemzők 

Nemi identitás fejlődése 

Éntudat kialakulása 

Önszabályozás 

Önállóság, autonómia 
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Az iskolába lépő gyermek jellemzői 

A kisiskoláskor jellemzői 

A serdülőkor és ifjúkor jellemzői 

Fejlődési fordulat 

Az iskolaérettség kritériumai 

Társas készségek, szociális kompetencia 

Gyerekek közötti társas kapcsolat, játék 

Agresszió 

Barátság 

Gyerekcsoportok jellemzői 

Gyerekcsoportok fejlődési fázisai 

A csoport kohéziójának növelése 

Szociális kompetenciát fejlesztő játékok 

 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

1.  magyarázat X    

2.  megbeszélés  X X  

3.  vita  X X  

4.  szerepjáték    X 

5.  projektmódszer    X 

 

A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Projektfeladatok, megbeszélések, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ 

(3) bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja: 
Szakmai program alapján 

 

 

3. PSZICHOLÓGIA témakör 

A témakör tartalmi összefoglalója 

A tanuló korszerű pszichológiai szerez, amely lehetővé teszi az oktató munkában történő tudatos és 

hatékony közreműködést. Megismeri az általános pszichológia, fejlődéslélektan, szociálpszicholó-

gia, alkalmazott pszichológia alapvető műveltséganyagát.. Segíti önmaguk és mások reális önérté-

kelését. Megalapozza a tanulók pedagógiai attitűdjét. 
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Tanításának fő célja 

Olyan általános, személyiség-, fejlődés-, szociál- és pedagógiai pszichológiai ismeretanyag át-

adása, mely hozzásegíti a tanulókat a pszichológiai és pedagógiai folyamatok megértéséhez, 

önmaguk és társaik, megismeréséhez, társadalmi és szocializációs folyamatok komplex értel-

mezéséhez. Lélektani ismereteik birtokában képessé válnak a különböző pedagógiai folyama-

tok szakszerű támogatására, a gyermekek/tanulók személyiségfejlődésének segítésére.  

 

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: pedagógiatanár, pszichológus, okleveles gyógypedagógus  

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: pedagógia, gyógypedagógia, kommunikáció. 
 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 36 óra (összes óraszám 100%-a) 

 

A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, képessé-

gek  
Ismeretek  

Önállóság és felelős-

ségvállalás mértéke  
Elvárt viselkedésmó-

dok, attitűdök  

Általános és szakmá-

hoz kötődő digitális 

kompetenciák  

Játékos személyi-

ségfejlesztő mód-

szereket alkal-

maz.  

Meghatározza az 

adottság, képesség, 

készség, jártasság, 

kompetencia kreati-

vitás, intelligencia 

és tehetség fogalmát 

és felismerésének 

lehetőségeit. 

Kompetencia-hatá-

rainak megfelelően 

részt vesz a gyer-

mekek, serdülők, 

fiatalok személyi-

ségének és tehetsé-

gek kibontakoztatá-

sában. 

Törekszik saját ké-

pességeinek fejlesz-

tésére.  

Segíti a kreativitás 

és a tehetség kibon-

takoztatását az 

egyéni különbségek 

figyelembevételé-

vel. 

 

Megismeri a 

gyermekeket/ta-

nulókat és támo-

gatja a személyi-

ségfejlődésüket.  

Meghatározza a sze-

mélyiség fogalmát, 

fejlődésének tör-

vényszerűségeit és 

befolyásoló ténye-

zőit, valamint az 

alapvető személyi-

ségelméleteket.  

A munkáját irá-

nyító szakember út-

mutatásai szerint 

megfigyeléseket 

végez, megismeri a 

tanulókat.  

Munkája során tisz-

teletben tartja a sze-

mélyiséget, az 

egyéni különbsé-

gekre építve diffe-

renciált bánásmódot 

alkalmaz.  

 

 

Témakör tartalma 

 

„Adottságtól a tehetségig” (A személyiség kibontakoztatása) (36 óra) 

Személyiség és egyéniség 

Személyiségfejlődést befolyásoló hatások 

Velünk született adottságaink 

Mire vagyok képes, miben vagyok ügyes? (Képességekből készségek és jártasságok) 

Mi fán terem a kompetencia?  

Többféleképpen lehetek intelligens? (Az intelligencia fogalma, területei) 

Másként látom és csinálom, mint mások? (A kreativitás jellemzői és fejlesztése) 

Mindenki jó valamiben, na de miben?! (A tehetség felismerése) 

Könnyű neked, ha intelligens, kreatív és tehetséges vagy?! (A tehetség kibontakoztatása) 



 
 

31/124 

 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

6.  magyarázat X    

7.  megbeszélés  X X  

8.  vita  X X  

9.  szerepjáték    X 

10.  projektmódszer    X 

 

 

A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszé-

lések, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ 

(3) bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja: 
Szakmai program alapján 

 

4. PEDAGÓGIAI GYAKORLAT témakör 

A témakör tartalmi összefoglalója 

A tanuló korszerű pszichológiai szerez, amely lehetővé teszi az oktató munkában történő tudatos és 

hatékony közreműködést. Megismeri az általános pszichológia, fejlődéslélektan, szociálpszicholó-

gia, alkalmazott pszichológia alapvető műveltséganyagát.. Segíti önmaguk és mások reális önérté-

kelését. Megalapozza a tanulók pedagógiai attitűdjét. 

 

Tanításának fő célja 

A tanulók a hospitálások során betekintést nyerjenek a bölcsődék, köznevelési és szakképző 

intézmények szakmai munkájába, megismerjék a nevelés- és oktatás különböző színtereit. Le-

gyenek tájékozottak az itt végzendő pedagógiai munka jellegével, az alkalmazott módszerek-

kel. A megszerzett tapasztalatokat el tudják helyezni a személyiségfejlesztés rendszerében, a 

megismert új elemekkel szélesítsék pedagógiai tudásukat. 

 

Az oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások: 

pedagógiatanár, felsőfokú csecsemő- és kisgyermeknevelő, óvodapedagógus, tanító, szociálpe-

dagógus, gyógypedagógus, pedagógus végzettséggel rendelkező egyéb szakember.  

 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 82 óra (összes óraszám 65%-a) 

Tanműhelyi (gyakorlati) oktatás száma: 44 óra  
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A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő di-

gitális kompeten-

ciák 

Elméleti ismereteit 

alkalmazza a min-

dennapok gyakorla-

tában és speciális 

helyzetekben. 

Tudja a pedagó-

giai, pszicholó-

giai, oktatással-

neveléssel kap-

csolatos fogalma-

kat. 

A felsőfokú vég-

zettségű pedagó-

gus/szakember 

irányítása mellett 

önállóan végzi 

szakirányú gon-

dozó- nevelő 

munkáját. 

Feladatait, mun-

káját a szakmai, 

etikai szabályok 

betartásával és be-

tartatásával végzi.  

Információ gyűj-

tése, felhaszná-

lása, tárolása 

Részt vesz az intéz-

mény adminisztrá-

ciós feladataiban, 

írásos dokumentu-

mokat, nyilvántar-

tásokat, foglalko-

zásterveket, kör-

nyezet- és esetta-

nulmányt készít, 

szükség szerint 

üzenetet ír és 

nyomtatványt tölt 

ki. 

Azonosítja az in-

tézmények admi-

nisztrációs felada-

tait, a nyilvántar-

tások, környezet- 

és esettanulmány 

készítésének 

módját és szabá-

lyait 

A felsőfokú vég-

zettségű pedagó-

gus/szakember 

irányítása mellett 

önállóan végzi  

adatgyűjtéssel és 

dokumentálással 

kapcsolatos mun-

káját. 

Feladatait, mun-

káját a szakmai, 

etikai szabályok 

betartásával és be-

tartatásával végzi.  

Információ gyűj-

tése, felhaszná-

lása, tárolása 

 

Digitális, internet 

alapú kommuni-

káció 

 

Digitális tartal-

mak létrehozatala 

A pedagógus/ 

szakember instruk-

ciói alapján irá-

nyítja a játéktevé-

kenységet. Kreatí-

van alkalmazza az 

életkori sajátossá-

goknak megfelelő 

játékokat. Egyszerű 

játékeszközöket ké-

szít. 

Meghatározza a 

különböző életko-

rokra jellemző já-

téktevékenysége-

ket, azok eszkö-

zeit, szerepüket a 

személyiségfejlő-

désben. 

A felsőfokú vég-

zettségű pedagó-

gus/szakember 

irányítása mellett 

önállóan végzi 

szakirányú gon-

dozó- nevelő 

munkáját. 

A játéktevékeny-

séget a gyerme-

kek életkori fej-

lettségének és 

testi épségének fi-

gyelembevételé-

vel irányítja. 

Problémamegol-

dás, gyakorlati al-

kalmazás 

Szakszerűen megfi-

gyeli és megismeri 

a gyermek, serdülő, 

fiatal tevékenysé-

geit.  

Alkalmazza a 

gyermek/tanuló 

megfigyelésének 

és megismerésé-

nek módjait, és 

megérti ezek 

pszichológiai, pe-

dagógiai és etikai 

feltételeit. 

Kompetenciájá-

nak megfelelően 

megfigyeléseket 

végez, az adato-

kat, információkat 

a szempontoknak 

megfelelően pon-

tosan dokumen-

tálja. 

A munkája során 

figyelembe veszi 

a gyermekek/ta-

nulók egyéni sajá-

tosságait. A gyer-

mek megismerése 

során megszerzett 

információkat eti-

kusan kezeli. 

A gyermekek, ser-

dülők, fiatalok 

megismerésének, 

megfigyelésének 

eredményeit 

elektronikus do-

kumentumokban 

is tudja rögzíteni 

és rendszerezni. 

Segíti a gyerme-

kek/tanulók játék, 

munka és tanulási 

tevékenységeit. 

Széleskörű isme-

retekkel rendelke-

zik a gyerme-

A pedagógus út-

mutatása szerint 

előkészíti a tevé-

Munkája során tá-

mogatja a kreati-

vitást és az önálló 

próbálkozást. A 

A tevékenységek 

előkészítésében és 

kivitelezésében 
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A szakember útmu-

tatási szerint részt 

vesz az előkészítés-

ben és a kivitele-

zésben 

kek/tanulók kü-

lönböző játék, 

munka és tanulási 

tevékenységeiről, 

valamint ezek ter-

vezéséről, szerve-

zéséről, kivitele-

zéséről.  

kenységeket, va-

lamint segíti a 

gyermekeket a 

megvalósításban. 

gyermekek, ser-

dülők, fiatalok sa-

játosságainak 

megfelelően se-

gítséget nyújt a 

feladat elvégzésé-

ben. 

IKT eszközöket 

használ. 

Előkészíti a külön-

böző művészeti te-

vékenységet és 

közreműködik a 

megvalósításában. 

Ismeri az életkor-

nak megfelelő 

művészeti tevé-

kenységeket és 

azok alkalmazásá-

nak módjait 

(gyermekiroda-

lom, ének-zene, 

dramatizálás, kre-

atív alkotó tevé-

kenységek és 

mozgáskultúra).  

A pedagógus út-

mutatása szerint 

előkészíti a művé-

szeti tevékenysé-

geket, valamint 

segíti a gyermeke-

ket a megvalósí-

tásban. 

Munkája során tá-

mogatja a kreati-

vitást és az önálló 

próbálkozást 

A művészeti tevé-

kenységek előké-

szítésében, kivite-

lezésében IKT 

eszközöket hasz-

nál. 

A gondozási és 

egészségnevelési 

feladatokat szak-

szerűen, a gyer-

mek, serdülő, fiatal 

sajátosságainak, 

szükségletének 

megfelelően végzi. 

Biztonságos kör-

nyezetet teremt a 

gyermekek, serdü-

lők, fiatalok fejlő-

déséhez. 

Megnevezi az 

egészséges fejlő-

dés jellemzőit a 

különböző életko-

rokban. Meghatá-

rozza a napirend-

hez kapcsolódó 

gondozási és 

egészségnevelési 

feladatokat. 

Korszerű egész-

ségnevelési isme-

retekkel rendelke-

zik. 

Kompetenciának 

megfelelően gon-

dozási és egész-

ségnevelési fel-

adatokat végez 

Munkája során tü-

relemmel, empati-

kusan végzi gon-

dozási-egészség-

nevelési felada-

tait. Figyel a biz-

tonságos környe-

zetre és a balese-

tek megelőzésére. 

Egészségnevelési 

feladataihoz kap-

csolódóan IKT 

eszközöket hasz-

nál. 

Közreműködik a 

szabadidős progra-

mok tervezésében, 

szervezésében és 

lebonyolításában. 

A programokhoz 

kapcsolódóan ötle-

teket, javaslatokat 

fogalmaz meg.  

Ismeri a külön-

böző intézmények 

szokásos szabad-

idős programjait, 

rendezvényeit, 

ünnepélyeit, vala-

mint az azokhoz 

kapcsolódó terve-

zési, szervezési 

feladatokat. 

Az útmutatásnak 

megfelelően részt 

vesz a szabadidős 

programok, ren-

dezvények, ünne-

pélyek tervezésé-

ben, szervezésé-

ben és lebonyolí-

tásában. 

Megjelenésében 

és viselkedésében 

példát mutat a 

gyermekek/tanu-

lók számára a kü-

lönböző progra-

mokon. Munkája 

során támogatja a 

gyermekek ünne-

pekhez, hagyomá-

nyokhoz kapcso-

lódó értékrendjé-

nek fejlődését. 

A programok ter-

vezése, előkészí-

tése és kivitele-

zése során IKT és 

audiovizuális esz-

közöket használ. 
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Kiegyensúlyozott 

interperszonális 

kapcsolatokat alakít 

ki, adekvátan kom-

munikál, valamint 

együttműködik a 

családdal. 

Széleskörű isme-

retekkel rendelke-

zik a családról és 

annak egészséges 

működéséről. 

Azonosítja a disz-

funkcionális csa-

lád, a családi krí-

zisek és a veszé-

lyeztetett, vala-

mint a hátrányos 

helyzetű gyermek 

jellemzőit, a pre-

venció és beavat-

kozás lehetősé-

geit. 

Támogatja a ne-

velő/pedagógus 

munkáját. Felis-

meri a veszélyez-

tetettség jellem-

zőit, szükség sze-

rint jelzéssel él a 

gyermekvédelem 

megfelelő szak-

embere felé.  

Munkáját empati-

kusan, toleránsan 

és előítéletmente-

sen végzi. Kom-

petenciájának 

megfelelően biz-

tosítja a gyerme-

kek/tanulók 

egyenlő bánás-

módját.  

A családdal való 

együttműködés 

során szükség 

szerint IKT esz-

közöket használ. 

 

Témakör tartalma 

 

A gyermekek, serdülők, fiatalok és az intézmények megismerésének lehetőségei (12 óra) 

A hospitálások során a bölcsőde működésének megismerése (jogszabályi háttér, intézményi 

rendszer, adott intézmény személyi feltételei, épület felépítése, működési feltételei)  

A gyermekek megismerésének módjai, a megfigyelés, a módszer alkalmazásának pszicholó-

giai, pedagógiai és etikai feltételei.  

A játék, munka, tanulás pedagógiai/pszichológiai alapjainak megfigyelése.  

 

A gyermekek, serdülők, fiatalok tevékenységének megfigyelése, irányítása, problémahelyzetek 

elemzése (12 óra) 

A gyermekek, serdülők, fiatalok fejlettségének mutatói, életkorának megfelelő fejlettség  

A társas kapcsolatok alakulása, jellemzői  

A nevelő és a gyermek/tanuló kapcsolata  

 

Gondozási tevékenység megfigyelése, irányítása (12 óra) 

A gondozás szerepe a nevelési folyamatban  

Az egészséges életmódra nevelés területei: a gyermek, serdülők, fiatalok gondozása, testi szük-

ségleteinek, mozgásigényének kielégítése  

A harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése  

A gyermekek testi képességek fejlődésének segítése  

A gyermekek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése; az egészséges életmód, a test-

ápolás, az étkezés, az öltözködés, a betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés szokásainak 

alakítása  

A gyermekek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges és biztonságos környezet 

feltételei  

Gondozási tevékenység elemzése pedagógiai/pszichológiai szempontok alapján  
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Tevékenységekhez kapcsolódó kreatív alkotás (36 óra) 

A kézműves munkafolyamatok alkalmazása (tervezés, anyag- és technikaválasztás, kivitelezés, 

díszítés)  

A természetes anyagok és felhasználási lehetőségeik, öko-design, újrahasznosítás  

A rajzolás, festés, mintázás alapelemei, különböző technikák alkalmazásának módjai  

Dekoráció, ajándék- és játékkészítés lehetőségei  

Báb-, makett és díszletkészítés, dekoratív felületalakítás  

Népművészethez és néphagyományhoz kapcsolódó tárgyak készítése  

Szemléltető eszközök készítésének lehetőségei, technikái  

A manuális tevékenységek szerepe a gyermek mozgás- és személyiségfejlődésében: vizuális 

technikák megismerése  

 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

1. magyarázat X    

2. megbeszélés  X X  

3. vita  X X  

4. szerepjáték    X 

5. projektmódszer    X 

 

A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszé-

lések, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ 

(3) bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja: 
Szakmai program alapján 
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5. GONDOZÁS ÉS EGÉSZSÉGNEVELÉS témakör 

A témakör tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület elsajátításával a tanulók megismerik az egészségnevelés, egészségvédelem 

személyi gondozás feladatait, módszereit, eszközeit. Munkájuk során a gyermekek, serdülők, 

fiatalok életkorának, sajátosságainak megfelelő gondozási-nevelési módszereket alkalmaznak. 

Tevékenyen részt vesznek a higiénés szokásrendszer kialakításában, higiénés feltételek bizto-

sításában, a környezet rendjének, tisztaságának megteremtésében. A gyermek, serdülő, fiatal 

napirendjéhez igazodva a pedagógus/nevelő irányításával segítik a gyermekek, serdülők, fiata-

lok alapvető szükségleteinek kielégítését. Az egészséges gyermekek gondozásán és nevelésén 

túl képessé válnak a beteg gyermek ellátásával kapcsolatos teendők elvégzésére is. Gondozói 

tevékenységüket támogató kommunikációval képesek kísérni. Ismereteket szereznek a munká-

jukkal kapcsolatos dokumentációs feladatokat illetően is. 

 

Tanításának fő célja 

A tanulók megismerjék az egészség és az egészséges életmód, valamint az egészségnevelés 

alapfogalmait. Ismereteik birtokában a tanulók képessé váljanak a különböző sajátosságú és 

életkorú gyermekek, serdülők, fiatalok alapvető szükségleteinek kielégítésére, valamint higié-

nés szokásaik és egészségtudatos magatartásuk fejlesztésére. A tanulók ismereteket szereznek 

a biztonságos és egészséges környezet megteremtéséről, valamint az oktató nevelő munka során 

előforduló balesetek megelőzéséről és az elsősegélynyújtás feladatairól. Megismerik a beteg 

gyermek ellátásának alapvető teendőit. 

 

Az oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások: 

egészségtan tanár, egészségfejlesztő-mentálhigiénikus, biológia szakos tanár, egészségügyi ta-

nár, egészségügyi szakoktató. 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: magyar nyelvtan helyesírási szabályainak isme-

rete, alkalmazása, szövegalkotás 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 36 óra (összes óraszám 100%-a) 
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A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, képessé-

gek  
Ismeretek  

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke  

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök  

Általános és 

szakmához 

kötődő digi-

tális kompe-

tenciák  

Szervezőkészsége, ru-

galmassága és állóké-

pessége, valamint biz-

tos szakmai tudása 

birtokában megold vá-

ratlan helyzeteket is. 

A gondozás és 

egészségnevelés 

területén széles-

körű ismeretekkel 

rendelkezik. 

Ismeri saját kom-

petenciahatárait 

és ennek megfele-

lően jár el. A rábí-

zott feladatokat 

önállóan elvégzi. 

Pontosan, határ-

időre végzi el a 

rábízott feladato-

kat. 

Szükség esetén az 

előzetes tervektől 

eltérve rugalma-

san alkalmazko-

dik a változások-

hoz.  

Tanulmányai 

során digitá-

lis eszközö-

ket használ 

(például pre-

zentáció ké-

szítése, pro-

jektmunka 

készítése) 

 

Önálló infor-

máció gyűj-

tése és tájé-

kozódás a di-

gitális térben 

az adatvé-

delmi szabá-

lyok betartá-

sával. 

 

Az informá-

cióforrások 

kritikus hasz-

nálata. 

 

Létrehoz és 

használ digi-

tális tartalma-

kat. 

 

Együttműkö-

dés a tanárral 

és a tanuló-

társakkal di-

gitális eszkö-

zök és inter-

net segítségé-

vel. 

Az egészségnevelési 

és gondozási feladatok 

során az aktuális hely-

zetnek megfelelő ver-

bális és nonverbális 

kommunikációt alkal-

maz. 

Azonosítja a ver-

bális és nonverbá-

lis kommunikáció 

sajátosságait. 

Tudja a kapcso-

latteremtés for-

máit, lehetőségeit 

a gyermekek-

kel/tanulókkal és 

a családjukkal. 

Kompetenciájá-

nak megfelelően 

kommunikál a 

szülőkkel, hozzá-

tartozókkal. Köz-

nyelvi és szakmai 

kommunikációja 

az adott helyzet-

nek és feladatnak 

megfelelő, hiteles. 

Kimondott és leírt 

szavaiért felelős-

séget vállal. Mun-

káját az etikai 

szabályok betartá-

sával végzi. Kom-

munikációja során 

betartja az udvari-

asság szabályait. 

Munkája során felis-

meri a rábízott gyer-

mekek/tanulók szük-

ségleteit és ezeket ké-

pes az egyéni sajátos-

ságoknak megfelelően 

kielégíteni. 

Azonosítja a kü-

lönböző gyerme-

kek/tanulók élet-

kori sajátosságait, 

szükségleteit. 

A gyermekek/ta-

nulók szükségle-

teit képes önál-

lóan kielégíteni.  

Határozott fellé-

pés és együttérző, 

segítőkész maga-

tartás jellemzi. 

Támogatja a gyerme-

kek/tanulók egészség-

tudatos magatartását 

és az egészséges élet-

mód kialakítását. 

Meghatározza az 

egészségvédelem 

fogalmait, mód-

szereit, eszközeit 

és ezek alkalma-

zásának lehetősé-

geit a különböző 

életkorokban. 

Megnevezi az 

egészséges élet-

mód követelmé-

nyeit és az egész-

ségre káros szo-

kások hatásait. 

A munkáját irá-

nyító szakember 

útmutatásai alap-

ján részt vesz a 

gyermekek/tanu-

lók egészségneve-

lésében 

Egészségtudatos 

magatartás jel-

lemzi, elkötelezett 

az egészséges 

életmód szokásai-

nak kialakításá-

ban és az ezzel 

kapcsolatos pél-

damutatásban. 
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Megteremti a gyerme-

kek/tanulók pihenésé-

hez szükséges feltéte-

leket. 

Tudja az egyes 

életkorokra jel-

lemző aktív és 

passzív pihenés 

fogalmát, formáit 

és jelentőségét. 

Biztosítja a gyer-

mekek, serdülők, 

fiatalok pihenésé-

hez szükséges 

környezetet. 

Munkája során tö-

rekszik a nyugodt 

környezet és a po-

zitív nevelői lég-

kör megteremté-

sére.  

Gondozási munkája 

során a beavatkozást 

igénylő helyzeteket 

gyorsan felismeri. Fi-

gyelmét képes meg-

osztani a rábízott gye-

rekek között. 

Meghatározza az 

egészséges és biz-

tonságos környe-

zet megteremtésé-

nek feltételeit és 

lehetőségeit, vala-

mint az elsőse-

gélynyújtás teen-

dőit. 

Gondoskodik az 

egészséges és biz-

tonságos környe-

zet megteremtésé-

ről. 

Szükség esetén 

elsősegélyt nyújt. 

Felelősséget vál-

lal a rábízott gyer-

mekekért, serdü-

lőkért, fiatalokért. 

Törekszik a bal-

esetek megelőzé-

sére. Munkáját fi-

gyelmesen és tü-

relemmel végzi. 

Tevékenyen részt vesz 

a gyermekek/tanulók 

egészséges higiénés 

szokásrendszerének 

kialakításában. 

Széleskörű isme-

retekkel rendelke-

zik a személyi hi-

giéné területén.  

A gyermekek/ta-

nulók életkorának 

és egyéni sajátos-

ságainak megfe-

lelő gondozási te-

vékenységet vé-

gez. 

Elkötelezett a 

gyermekek/tanu-

lók egészséges 

fejlődéséhez 

szükséges higié-

nés szokásrend-

szerének kialakí-

tásában. 

 

Témakör tartalma 

Egészségvédelem (18 óra) 

Az egészség és az egészségvédelem fogalma, célja, feladata 

Az egészségnevelés fogalma, célja, módszerei, eszközei 

Az egészségnevelés feladata, területei a különböző életszakaszokban 

A gyermek, a tanuló testi szükségletei 

A helyes életritmus 

A táplálkozás egészségtana, a pszichés hatások jelentősége az étkezésben  

A kulturált és egészséges étkezési szokások kialakítása 

Az aktív és passzív pihenés és a mozgás szerepe jelentősége 

A prevenció fogalma, szintjei, színterei, feladatai, eszközei 

Dohányzás alkohol és drogfogyasztás megelőzése gyermekkorban 

 

Személyi gondozás (18 óra) 

A személyi gondozás fogalma, területei 

A gondozás szerepe a nevelési folyamatban 

A higiénés szokások kialakításának területei és szabályai 

Higiénés szokások kialakítása az étkezések előtt, közben és az étkezést követően  

A gondozási folyamatban elvárt magatartás, kommunikáció 

A személyi higiéné jellemzői, követelményei különböző életkorokban 
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A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

1.  magyarázat X    

2.  megbeszélés  X X  

3.  vita  X X  

4.  szerepjáték    X 

5.  projektmódszer    X 

 

A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszé-

lések, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ 

(3) bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja: 
Szakmai program alapján 

 

III. ÁGAZATI ALAPVIZSGA 
 

A képzés kezdetekor hatályos Képzési és kimeneti követelmények alapján. 
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TECHNIKUMI KÉPZÉS 
 

 

 

 

 

 

 

 

SZAKIRÁNYÚ OKTATÁS KÉPZÉSI 

PROGRAMJA 
 

Oktatási szakasszisztens 

5 0188 25 01 
 

Szakirányú oktatás időtartama: 3 év 
 

KKK hatályos v4: 2024.09.01-től 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Érvényes: 2024. szeptember 1-től 
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I. ÖSSZEFOGLALÓ ADATOK 
 

1. A szakma alapadatai  

1. Az ágazat megnevezése:  Oktatás 

2. A szakma megnevezése: Oktatási szakasszisztens 

3. A szakma azonosító száma:  5 0188 25 01 

4. A szakma szakmairányai: - 

5. 
A szakma Európai Képesítési Keret-

rendszer szerinti szintje: 
5 

6. 
A szakma Magyar Képesítési Keret-

rendszer szerinti szintje: 
5 

7. Ágazati alapoktatás megnevezése: Oktatás ágazati alapoktatás 

8. Kapcsolódó részszakmák megnevezése: - 

9. 
Egybefüggő szakmai gyakorlat időtar-

tama:  

Technikumi oktatásban 140 óra 

Kizárólag szakmai vizsgára felkészítés-

ben: 160 óra 

10. Kompetenciaelvárás: 

Gyermekszeretet, empátia, tolerancia, ru-

galmasság, alkalmazkodó képesség, krea-

tivitás, önállóság, megbízhatóság. 

 

2.  A szakképzésbe történő belépés feltételei 

Az intézmény Szakmai Programjában leírtak alapján. 

 

3. A szakma keretében ellátható legjellemzőbb tevékenység, valamint a munkaterület leírása 

Az oktatási szakasszisztens óvodában, általános iskolában, középiskolában, szakképző in-

tézményben, gyermekotthonban, lakásotthonban, pedagógiai szakszolgálat és egyéb gyer-

mekjóléti és gyermekvédelmi intézményben foglalkoztatott személy, aki felsőfokú végzett-

ségű szakember irányítása mellett végzi szakirányú munkáját. A kompetenciahatárokat be-

tartva közreműködik a gyermek/tanuló tevékenységeinek, a csoportfoglalkozások, tanórai 

és tanórán kívüli, továbbá intézményen kívüli programok, foglalkozások előkészítésében, 

szervezésében és lebonyolításában. Az életkori és egyéni sajátosságokhoz igazodó közös 

tevékenység során élményeket, viselkedési és helyzetmegoldási mintákat nyújt. Támogatja 

az önálló próbálkozást és a kreativitást. A pedagógus/oktató, illetve egyéb szakember útmu-

tatásai alapján ellátja az egyes nevelési, oktatást segítő, fejlesztési, adminisztrációs felada-

tokat. Felügyeli, kíséri a tanulókat vagy csoportokat, gondozási feladatokat végez, tevéke-

nyen részt vesz a higiénés szokásrendszer kialakításában, közösen végezhető munkatevé-

kenységekben. Közreműködik a gyermekek/tanulók szabadidős tevékenységének, az intéz-

ményi rendezvények előkészítésében, szervezésében, segít a lebonyolításban. Segíti a társas 

kompetenciák, csoportnormák fejlesztését. Fejlődési és magatartászavarok észlelése esetén 

jelzéssel él a munkáját irányító pedagógus/oktató felé. Együttműködik a gyermekek/tanulók 

gondozásában, nevelésében, oktatásában és fejlesztésében résztvevő szakemberekkel és do-

kumentál. A kapcsolattartásban infokommunikációs, digitális eszközöket is alkalmaz. Se-

gédkezik az oktatási anyagok elkészítésében, írásos és nyomtatott anyagok másolásában és 

összeállításában, informatikai berendezések és egyéb oktatási segédeszközök kezelésében. 

Segíti a család és az intézmény kapcsolattartását. Munkája során differenciált bánásmódot 

alkalmaz. Különös figyelmet fordít a hátrányos szociokulturális környezetből érkező gyer-

mekre/tanulóra és családjára, valamint figyel a különleges gondozáshoz való jog érvénye-
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sülésére. Ismeri a gyermek, serdülő és fiatal személyiségfejlődésének szakaszait, legfonto-

sabb sajátosságait. Gyermekszeretet, jó együttműködési és kommunikációs készség, empá-

tia és tolerancia jellemzi. 

 

4. A szakmához rendelt legjellemzőbb FEOR szám 

 

5. A szakirányú oktatás megszervezéséhez szükséges tárgyi feltételek 

Eszközjegyzék szakirányú oktatásra 

Az ágazati alapoktatás eszközeivel megegyezik. 

Oktatótermi/csoportfoglalkozáshoz alkalmas eszközök, szolgáltatások   

 IKT, digitális eszközök, okos-, interaktív (smart), flipchart tábla    

 Asztali számítógép, laptop (web 1.0, 2.0), tablet, projektor   

 Internet szolgáltatás, tv (központi, zártláncú)   

A foglalkoztatás és az aktivitás eszközei (Tanműhelyben kialakított helyiség(ek))   

 audiovizuális eszközök  

 gyermek tablet, gyermek laptop 

 író, rajz filctollak, flipchart tábla, papír   

 kül- és beltéri társasjátékok    

 textil kézimunka eszközei (szabásminták, szabóolló, textil, filc, tű, kötőtű, horgo-

lótű, fonal stb.) egyéb anyagféleségekkel végzett kézműves foglalkozások eszközei 

(pl.: papír, karton, festék, ecset, színes ceruza, olló, ragasztó újrahasznosítható és 

természetes anyagok stb.)   

 különböző hangszerek 

 kül- és beltéri sporteszközök   

Játékeszközök   

 a különböző életkoroknak pedagógiai és higiéniai szempontból megfelelő játékok   

 játékok finommozgások fejlesztéséhez   

 játékok nagymozgások fejlesztéséhez   

 utánzó, szerepjáték játékeszközei   

 a különböző életkoroknak megfelelő gyermekkönyvek   

 ütős, húros és fúvós gyermekhangszerek   

 bábok, paraván, diavetítő 

 alkotó tevékenység eszközei (gyöngy, gyurma, karton, festék, színes ceruza, olló, 

ragasztó újrahasznosítható és természetes anyagok stb.)   

 különböző asztali játékok  

 fejlesztő játékok 

Egyéb eszközök   

 2 db tűzoltó készülék   

 Tanterem elmozdítható asztalokkal   

 Tankönyvlista szerinti tankönyvek   

 Felszerelt informatika terem   

 Internet hozzáférés   

 Projektor   

Szakma megnevezése FEOR-szám FEOR megnevezése 

Oktatási szakasszisztens 3410 Oktatási szakasszisztens 
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 Laptop   

 TV   

 

6. A szakirányú oktatás szakmai követelményei 

Készségek, képessé-

gek 
Ismeretek 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Önállóság 

 és felelősség  

mértéke 

Személyiségalapú 

megközelítést alkal-

maz a pedagógiai fo-

lyamatokban. 

Ismeri a személyiség-

fejlődést befolyásoló 

tényezőket és tudja 

értelmezni a kapcso-

latrendszerüket. 

A gyakorlat során 

felismeri a személyi-

ség fejlődését meg-

határozó és veszé-

lyeztető tényezőket. 

Munkája során fi-

gyelembe veszi a 

gyermekek/tanulók 

személyiségfejlődé-

sének jellemzőit. 

Komplex módon, sok-

féle szempont figye-

lembevételével való-

sítja meg a gyerme-

kek/tanulók megisme-

rését. 

Tisztában van a gyer-

mekek/tanulók megis-

merésének módszerei-

vel. 

A gyermekek/tanu-

lók megismerése so-

rán törekszik minél 

több ismeretet sze-

rezni róluk és társas 

kapcsolataikról. 

Munkája során a tu-

domására jutott in-

formációkat a szak-

mai titoktartás sza-

bályai szerint ke-

zeli, különös tekin-

tettel az érzékeny 

adatokra. 

Felismeri a különböző 

életkorok élettani, fej-

lődéslélektani sajátos-

ságait és a fejlődésben 

jelentkező elmaradá-

sokat, akadályozottsá-

gokat. 

Ismeri a különböző 

életkori szakaszok 

élettani, fejlődés-lé-

lektani jellemzőit, 

egészségügyi rizikóit 

és a prevenció, kor-

rekció lehetőségeit. 

Kész a közös mun-

kára, másokkal meg-

osztja szakmai elmé-

leti és gyakorlati tu-

dását, tapasztalatait. 

Felelős a gyerme-

kek, tanulók tipikus 

fejlődéstől eltérő sa-

játosságainak felis-

meréséért, s erről a 

munkáját irányító 

pedagógus/oktató 

tájékoztatásáért. 

Értelmezi és átlátja a 

nevelés és a szociali-

záció különböző szín-

tereit, komplexitásu-

kat, összefüggéseiket. 

A szocializáció fogal-

mát ismeri összefüg-

géseivel együtt. 

Közvetít a szociali-

záció különböző 

színterei között. 

A munkáját irányító 

pedagógussal/okta-

tóval együttműkö-

dik, felelősséget 

vállal munkájáért 

Felismeri a csoport-

működést befolyásoló 

segítő és veszélyez-

tető tényezőket a gya-

korlatban.  

Személyiséglélektani 

és szociálpszicholó-

giai ismeretekkel ren-

delkezik a csoporttal 

kapcsolatosan. Ismeri 

az egyén és a közös-

ség egymásra gyako-

rolt hatásait. 

Szem előtt tartja az 

egyéni igényeket, 

megfelelő empátiával 

dolgozik.  

Törekszik a szemé-

lyiségfejlődést befo-

lyásoló és veszélyez-

tető tényezők felis-

merésére a gyakor-

latban. 

Váratlan pedagógiai 

helyzetekben adek-

vátan reagál, de be-

tartja kompetencia-

határait. Munkájá-

ban elfogadó az 

egyéni sajátossá-

gokkal, tulajdonsá-

gokkal szemben. 
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Adekvát információ-

kat szerez a gyerme-

kek/tanulók családjá-

ról és azokat megfele-

lően kezeli. 

Részletes szakmai is-

meretekkel rendelke-

zik a családról, mint 

az elsődleges a szoci-

alizációs színtérről. 

A gyermekek/tanu-

lók családjával önál-

lóan tart kapcsolatot, 

a pedagógus/oktató 

iránymutatása alap-

ján. 

Munkája során a tu-

domására jutott in-

formációkat a szak-

mai titoktartás sza-

bályai szerint kezeli, 

különös tekintettel 

az érzékeny ada-

tokra. 

Felveszi a kapcsolatot 

a családtagokkal, en-

nek során adekvát 

módon kommunikál. 

Ismeri a családköz-

pontú nevelés gyakor-

latát, a mentálhigiéné, 

a családi mentálhigié-

nés gondozás és a se-

gítő beszélgetés szere-

pét a pedagógiai mun-

kában. 

Munkája során be-

tartja a szakmai, eti-

kai szabályokat. Tá-

jékoztatási kötele-

zettségére a hiteles-

ség és tapintat jel-

lemző. 

Felelősséget érez az 

objektív, tudatos 

megfigyelésekkel 

alátámasztott tájé-

koztatásra, részt vál-

lal a segítő beszél-

getésben. 

Segíti a játékfeltételek 

megteremtését. Részt 

vesz a játékeszközök 

beszerzésében, előké-

szítésében, elkészíté-

sében.  

Játékpedagógiai és já-

tékpszichológiai isme-

retekkel rendelkezik. 

Segíti a kötetlen já-

ték megteremtését, és 

szükség szerint irá-

nyítja a játéktevé-

kenységet. Felismeri 

és kezeli a játékhely-

zetekben előforduló 

konfliktusokat.  

Felelősségteljesen 

összekapcsolja a já-

tékot a ráépülő tevé-

kenységi formákkal 

pl. munka jellegű 

tevékenységgel és 

tanulással. Önálló 

ötletei vannak, részt 

vesz az előkészítés-

ben, szervezésben 

és bonyolításban.  

Segíti a jeles napok-

kal, hagyományokkal, 

népszokásokkal kap-

csolatos programok 

szervezését és lebo-

nyolítását. 

Ismeretet szerez az 

óvodai és iskolai 

programokról, jeles 

napokról, a hozzájuk 

kapcsolódó népszoká-

sokról, hagyományok-

ról 

Tiszteletben tartja a 

kulturális különbsé-

geket.  

Jelentőségüknek 

megfelelően tiszte-

lettel használja az 

ünnepi szimbólumo-

kat, jelképeket  

A csoport szabadidős 

tevékenységeinek 

megszervezésében 

együttműködik a pe-

dagógussal/oktatóval. 

Tisztában van a sza-

badidő hasznos és tar-

talmas eltöltésének 

személyiségformáló 

hatásával, ezt a gyer-

mek/tanuló életkori 

sajátosságaihoz iga-

zodva használja fel. 

Nyitott új játékok, 

szabadidős tevékeny-

ségek megismeré-

sére. Aktívan közre-

működik az intézmé-

nyen belüli és kívüli 

tevékenységek terve-

zésében, szervezésé-

ben és a megvalósí-

tásban. Környezettu-

datos viselkedésre 

ösztönöz. 

Felelősségteljesen, 

a baleset- és 

munka- 

védelmi szabályo-

kat  

betartva végzi mun-

káját. 

Önállóan kezdemé-

nyez szabadidős 

programokat. 
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Megfelelő körülmé-

nyeket teremt a gyer-

mekek/tanulók egész-

séges személyiségfej-

lődéséhez. 

Felismeri az egészsé-

gestől eltérő szemé-

lyiségfejlődést. 

Ismeri a személyiség 

fogalmát, összetevőit, 

a személyiségfejlesz-

tés lehetőségeit, mód-

szereit, a reális énkép, 

önértékelés, önismeret 

kialakításának mód-

jait, továbbá a nehe-

zen nevelhetőség fo-

galomkörét. 

Elkötelezett a gyer-

mekek/tanulók 

egészséges személyi-

ségfejlődése iránt. 

Gondot fordít saját 

személyiségének fo-

lyamatos fejleszté-

sére.  

Tisztában van  

kompetencia-határa-

ival  

a gyermekek/tanu-

lók  

személyiségének  

kibontakoztatása 

szempontjából.  

Szerepet vállal a gyer-

mek/tanuló egészséges 

fejlődéséhez szüksé-

ges feltételek, körül-

mények biztosításá-

ban, és figyelembe ve-

szi az egyéni különb-

ségeket. 

Korszerű egészségfej-

lesztési, egészségvé-

delmi, életkor-specifi-

kus higiénés nevelési 

és gondozási ismere-

tekkel rendelkezik. 

Személyes példát 

mutat, keresi az új 

módszertani lehető-

ségeket a gyermek/fi-

atal egészségnevelé-

séhez. Együttműkö-

dik az intézményhez 

kapcsolódó egészség-

ügyi és egészségvé-

delmi szakemberek-

kel, intézményekkel.  

Segíti az egészség 

megvédésére irá-

nyuló tudat- és ma-

gatartásformálást. 

Alapvető az elsőse-

gélynyújtási techniká-

kat alkalmaz. 

Ismeri az elsősegély-

nyújtás alapvető teen-

dőit. 

Ügyel a biztonságra, 

törekszik a balesetve-

szély elhárítására. 

Szükség szerint 

elsősegélyt nyújt. 

A munkahelyén a kap-

csolatfelvétele kultu-

rált, betartja a kapcso-

latteremtés szabályait. 

Az eltérő szituációk-

ban adekvátan hasz-

nálja a verbális és non-

verbális kommuniká-

ciós csatornákat. 

Ismeri a kommuniká-

ciós alapelveket, a 

legfontosabb alapfo-

galmakat, a kommuni-

káció működését, 

folyamatát, szereplőit, 

tényezőit, helyzettípu-

sait, a 

kommunikációs 

stílusokat és az asszer-

tív kommunikációs 

eszközöket. 

Kommunikációs ké-

pességeit folyamato-

san  

fejleszti, előtérbe he-

lyezi az asszertív 

kommunikációs mó-

dokat. Beszédmódjá-

ban igényes és példa-

mutató. 

Kommunikációjával 

nevel, pozitív példát 

nyújt. 

Felelősségteljesen 

kommunikál.  

A gyermekek, tanu-

lók életkori és men-

tális állapotát figye-

lembe véve kom-

munikál, meggyő-

ződik a kommuni-

káció sikerességé-

ről. 

A gyermekekkel/tanu-

lókkal és azok család-

jával bizalmi légkört 

alakít ki és tart fenn. 

Segíti a kapcsolatfel-

vételt és fenntartását a 

munkájában érintett 

személyekkel, csalá-

dokkal. Támogatja a 

család és az intézmény 

kapcsolattartását. 

Alapvető ismeretek-

kel rendelkezik a csa-

ládról, a családi neve-

lés elsődlegességéről 

Tisztában van a csalá-

dokkal való bizalmi 

kapcsolat megterem-

tésének és fenntartá-

sának lehetőségeivel. 

Tevékenysége során 

tiszteletben tartja a 

személyiségi jogokat 

és a személyes adato-

kat.  

A gyermekek és a 

családok érdekeit 

tiszteletben tartja, 

munkatársaival 

együttműködik. 

Kommunikációja 

nyitott, hatékony.  

A tudomására jutott 

információkat diszk-

réten, bizalmasan 

kezeli.  



   

 

46/124 

Alkalmazza a szemé-

lyi higiéné alapvető 

szabályait, megjele-

nése ápolt. 

Tudatában van az 

egyéniségének és hi-

vatásának megfelelő 

megjelenésnek és ösz-

szeegyezteti ezeket 

Magával szemben 

igényes és ezt kultu-

rált módon másoktól 

is elvárja.  

A gyermekek/tanu-

lók számára igé-

nyes, kulturált meg-

jelenésével pozitív 

példát mutat. 

Pedagógiai ügyviteli 

feladatokat ellát. 

Ismeri az intézmény 

dokumentumait, ad-

minisztrációs teendőit. 

Munkája igényes, 

pontos, precíz. A 

környezet védelme 

érdekében tudatos 

anyag-és energia-fel-

használásra törek-

szik. 

Figyel a határidőkre, 

kompetenciahatárai 

betartásával, a mun-

káját irányító szak-

ember útmutatásai 

alapján dokumentál. 

Adekvát módon hasz-

nálja az IKT eszközö-

ket. 

Ismeri a munkájához 

szükséges IKT eszkö-

zöket és azok alkal-

mazását. 

Kritikusan kezeli és 

használja az informá-

cióforrásokat. A kör-

nyezetterhelés elke-

rülése érdekében tö-

rekszik az eszközök 

megóvására és szak-

szerű használatára. 

Képes önálló infor-

mációgyűjtésre és 

tájékozódásra a di-

gitális térben az 

adatvédelmi szabá-

lyok betartásával. 

Alkalmazza tanulás-

módszertani ismere-

teit. 

Felkelti a gyerekek/ta-

nulók tanulási érdeklő-

dését.  

Ismeri a tanulásirányí-

tás szervezési felada-

tait, a tanulási techni-

kákat.. 

Közreműködik fog-

lalkozások/tanítási 

órák előkészítésében, 

aktívan közreműkö-

dik a lebonyolításá-

ban.  

Az oktató/pedagó-

gus iránymutatásai 

alapján megvaló-

sítja, felügyeli és se-

gíti a tanulási folya-

matokat, tevékeny-

séget. 

Eligazodik a szociális 

és gyermekvédelmi in-

tézményrendszer háló-

zatában. 

A prevenció fogalmát 

és a hozzá kapcsolódó 

tevékenységeket is-

meri. Tisztában van a 

szociális és gyermek-

védelmi intézmény-

rendszer felépítésével 

és működésével. 

Munkáját mindenféle 

megkülönböztetés, 

előítélet nélkül végzi.  

Preventív jellegű te-

vékenységeket vé-

gez. 

Betartja a jogszabá-

lyi és egyéb előírá-

sokat.  

Azonosítja a kiemelt 

figyelmet igénylő 

gyermekek sajátossá-

gait.  

Ismeri a kiemelt fi-

gyelmet igénylő gyer-

mekek fejlődését be-

folyásoló tényezőket, 

segítésük lehetőségeit, 

módszereit. .  

Munkájában elfo-

gadó az egyéni sajá-

tosságokkal szemben. 

Elkötelezett a kiemelt 

figyelmet igénylő 

gyermekek, serdülők, 

fiatalok szükségletei-

nek kielégítése iránt.  

Kompetenciahatá-

rait betartva adekvá-

tan reagál az egyéni 

sajátosságokból fa-

kadó pedagógiai 

helyzetekre.  
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Támogatja a gyerme-

kek, serdülők, fiatalok 

művészeti-kreatív al-

kotó tevékenységeit.  

Alapvető ismeretekkel 

rendelkezik a pedagó-

giai munkához kap-

csolódó művészeti te-

rületekről: zenei neve-

lés, gyermek- és ifjú-

sági irodalom, kreatív 

alkotás, testkultúra.  

Elkötelezett a gyer-

mekek, serdülők, fia-

talok kreatív, művé-

szeti fejlesztése 

iránt. Tudatosítja az 

újrahasznosíthatóság 

elvét, lehetőségeit. 

Önálló ötletei fel-

használásával segít 

a foglalkozások 

szervezésében, elő-

készítésében, meg-

tartásában.  

Az életkori sajátossá-

goknak megfelelően 

kiválasztja és hasz-

nálja a gyermek- és 

kamaszirodalom alko-

tásait. 

Ismeri a hazai és nem-

zetiközi mese- és ka-

maszirodalom kiemel-

kedő alkotásait. 

Törekszik a kiválasz-

tott alkotás szemléle-

tes, élményszerű elő-

adására. 

Az ünnepnapok, je-

les események és 

napi tevékenységek 

témájához igazodó 

alkotást önállóan 

választ. 

Az általános és szak-

mai ismereteit önál-

lóan bővíti és bemu-

tatja. 

Tisztában van a folya-

matos képzés, tovább-

képzés lehetőségeivel, 

érti az élethosszig ta-

nulás célját. 

Nyitott és fogékony a 

szakmai és a környe-

zetében zajló változá-

sokra. 

Másokkal együttmű-

ködve járul hozzá a 

szakma, az intéz-

mény fejlődéséhez. 

Segítséget nyújt a fog-

lalkozások, tanórák és 

tanórán kívüli tevé-

kenységek eszközei-

nek és anyagainak elő-

készítésében 

Ismeri az alapvető 

munkavédelmi és bal-

esetmegelőzési szabá-

lyokat. 

Gondosan, takaréko-

san, rendeltetéssze-

rűen  kezeli a rábízott 

eszközöket, anyago-

kat. 

A munkáját irányító 

pedagógus/oktató 

utasítására végzi az 

előkészítő munkát. 

A munkavégzés során 

betartja a munkavé-

delmi, tűzvédelmi, 

balesetvédelmi és kör-

nyezetvédelmi szabá-

lyokat. 

Ismeri a munkavég-

zéssel kapcsolatos 

munkavédelmi, tűzvé-

delmi, balesetvédelmi 

és környezetvédelmi 

szabályokat. 

Elkötelezett a bizton-

ságos munkavégzés 

mellett. A környezet-

tudatos tevékenysé-

geket előnyben része-

síti. 

Felelősséget vállal 

önmaga és munka-

társai biztonságáért. 

 

7. A szakirányú oktatás időtartama  

 

1. Tantermi/elméleti foglalkozások: 1189 óra 70 % 

2. Tanműhely/duális képzőhely 525 óra 30 % 

3. A foglalkozások összes óraszáma: 1714 óra 100 % 
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8. Témakörök 
 

 
A témakör  

megnevezése 

Tanműhelyben/ 
 kabinetben  

lebonyolított foglal-

kozások (óra) 

Tantermi/elmé-

leti foglalkozá-

sok (óra) 

A témakör foglal-

kozásainak  
összes óraszáma 

1.   Munkavállalói idegen nyelv 0 18 18 

2.   Értékteremtő gyermeknevelés 0 183 183 

3.   Gyógypedagógia alapjai 10 93 103 

4.   Pszichológia 0 260 260 

5.   Pedagógiai gyakorlat 375 202 577 

6.   Gondozás és egészségnevelés 0 36 36 

7.   Pedagógiai szociológia 0 62 62 

8.  Mentálhigiéné 0 98 98 

9.  Szabadidő-szervezés 0 98 98 

10.  Kommunikáció 0 67 67 

11.  Gyermek- és kamaszirodalom 0 72 72 

12.   Egybefüggő szakmai gyakorlat 140 0 140 

A tanulási területek összes  

óraszáma: 
525 1189 1714 

 

11. évfolyam 
 

PEDAGÓGIAI, PSZICHOLÓGIAI ALAPOK ÉS KÉSZSÉGEK tantárgy 
 

A tantárgy tartalmi összefoglalója 

A pedagógia, pszichológiai alapok és készségek elsajátításával a tanuló korszerű pedagógiai, 

pszichológiai és gyógypedagógiai ismereteket szerez, amely lehetővé teszi az oktató munkában 

történő tudatos és hatékony közreműködést. Megismeri az általános pedagógia, tanulásirányítás-

didaktika, a neveléselmélet és a neveléstörténet, általános pszichológia, fejlődéslélektan, szociálp-

szichológia, alkalmazott pszichológia és gyógypedagógia alapvető műveltséganyagát. Segíti ön-

maguk és mások reális önértékelését. Megalapozza a tanulók pedagógiai attitűdjét. 

 

Témakör Heti óraszám Témakörök tartalma 

 

 

Értékteremtő gyermek-

nevelés 

 

 

4 

A nevelés színterei 

A nevelés módszerei 

A gyermekek fő tevékenységformái 

Pedagógiai gyakorlat 

Pszichológia 2,5 Általános pszichológia 

Személyiséglélektan 

A gyógypedagógia alap-

jai 

1 Bevezetés a gyógypedagógiába 

A gyógypedagógia területei 

Összes heti óraszám 7,5  
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1. ÉRTÉKTEREMTŐ GYERMEKNEVELÉS témakör 
 

A témakör tanításának fő célja 

Korszerű pedagógiai ismeretek elsajátításával készítse fel a tanulókat a nevelő, oktató munkában 

történő tudatos és hatékony közreműködésre. A tanulók képessé váljanak az oktatás és nevelés 

alapvető fogalmait és folyamatait komplexen értelmezni és szakmai tudásuk birtokában segítséget 

nyújtani a különböző oktatási-nevelési intézményekben. A tanulók ismerjék meg a gyermekek/ta-

nulók céltudatos személyiségfejlesztésének folyamatait, a nevelő és oktató munka színtereit, mód-

szereit, eszközeit, illetve ezek alkalmazásának lehetőségeit. 

 

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvá-

rások: pedagógiatanár, okleveles gyógypedagógus  

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Pedagógia, pszichológia, pedagógiai gyakorlat 

 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 108 óra (összes óraszám 100%-a) 

 

A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke-

dés- 

módok, attitű-

dök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő digitális 

kompetenciák 

Értelmezi a 

nevelési folya-

mat jellem-

zőit. Felismeri 

a nevelési cél 

és a nevelés 

feladat- és 

eszközrend-

szerének a 

kapcsolatát. 

Meghatározza a 

nevelés fogal-

mát, célját, fo-

lyamatát, fel-

adat- és eszköz-

rendsze-rét. 

Az oktató, ne-

velő munkában 

együttműködik a 

pedagógussal a 

foglalkozáso-

kon/ tanórákon. 

Segít a foglalko-

zások/ tanítási 

órák előkészüle-

tében. 

Pedagógiai is-

meretek birto-

kában felelősen 

és az etikai sza-

bályokat be-

tartva, a szemé-

lyiség tisztelete 

mellett végzi a 

rábízott felada-

tokat. 

Önálló informá-

ció gyűjtése és 

tájékozódás a di-

gitális térben az 

adatvédelmi sza-

bályok betartásá-

val. 

 

 

 

 

Az információ-

források kritikus 

használata 

 

 

 

Létrehoz és 

használ digitális 

tartalmakat. 

 

Szakszerűen 

használja a 

nevelés alap-

fogalmait. 

Meghatározza 

az adottság, rá-

termettség, haj-

lam, tempera-

mentum, érdek-

lődés, képesség, 

tehetség, kreati-

vitás fogalmát. 

Munkája során 

segíti a pedagó-

gust a gyerme-

kek minél körül-

tekintőbb megis-

merésében és 

fejlődésük előse-

gítésében. 

Fontosnak 

tartja a gyerme-

kek egyéni ké-

pességeinek a 

kibontakoztatá-

sát. 

Szakszerűen 

értelmezi a 

nevelhetőség 

és nehezen ne-

velhetőség 

kérdéskörét. 

Megérti a sze-

mélyiség fejlő-

dését meghatá-

rozó tényezők 

kölcsönhatását. 

Együttműködik 

a pedagógussal a 

nevelési folya-

matban. 

Elkötelezett a 

gyermekek, ser-

dülők, fiatalok 

nevelésében, 

személyiségük 

fejlesztésében. 

Felismeri a 

nevelő modell 

szerepét, vala-

Azonosítja és 

megérti a neve-

lési, vezetési 

stílusokat és a 

Együttműködik 

a pedagógussal a 

gyermek/tanuló-

Fontosnak 

tartja a példa-

mutatást és az 
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mint a veze-

tési, nevelési 

stílus hatását 

az egyén és a 

gyermek/tanu-

lóközösség vi-

selkedésére, 

teljesítményé-

re. 

nevelő modell 

szerepét. 

közösségek ve-

zetésében. 

ösztönző, elfo-

gadó nevelési 

légkört. 

Együttműködés 

a tanárral és a ta-

nulótársakkal di-

gitális eszközök 

és internet segít-

ségével. 

Értelmezi az 

egyes életko-

rokban az el-

sődleges és a 

másodlagos 

szocializációs 

színterek jelen-

tőségét. 

Tudja a szociali-

záció fogalmát, 

színtereit, meg-

érti a szocializá-

ció és a nevelés 

kapcsolatrend-

szerét. 

Pedagógus irányí-

tása mellett segíti 

a gyermekek, ser-

dülők, fiatalok 

szociális fejlődé-

sét. 

Együttműködik a 

szülőkkel és a 

pedagógussal a 

gyermek, serdü-

lők, fiatalok szo-

ciális fejlődésé-

nek érdekében. 

Azonosítja a 

család szerepét 

az egyén sze-

mélyiségfej-lő-

désében. 

Ismeri a család 

szerkezetét, 

funkcióját, típu-

sait és a családi 

nevelés jellem-

zőit. 

Segíti a pedagó-

gust a családláto-

gatások szervezé-

sében, lebonyolí-

tásában. 

A szakmai etika 

szabályait be-

tartva vesz részt 

a gyermek, a 

család és az in-

tézmény kapcso-

latában. 

Felismeri a kor-

társak és az in-

tézmények je-

lentőségét a 

szocializáció 

folyamatában. 

Megérti a kortár-

sak és a külön-

böző nevelési, 

valamint közmű-

velődési intéz-

mények szociali-

zációban betöl-

tött szerepét. 

A pedagógus út-

mutatása alapján 

segíti a gyer-

mek/tanulóközös-

ségek működését, 

valamint progra-

mokat szervez a 

közös élmények 

megszerzése ér-

dekében. 

Motiválja a gyer-

mekeket, serdü-

lőket, fiatalokat 

a közös esemé-

nyek, élmények, 

tapasztalatok 

megélésére. 

 

Segíti a pálya-

orientáció fo-

lyamatát. 

Alapvető ismere-

tekkel rendelke-

zik a pályavá-

lasztás folyama-

tával és a to-

vábbtanulási le-

hetőségekkel 

kapcsolatosan. 

A munkáját irá-

nyító pedagó-

gus/oktató útmu-

tatása szerint 

együttműködik a 

pályaorientációs 

rendezvények 

szervezésében és 

lebonyolításában. 

Motiválja a gyer-

mekeket, tanuló-

kat a különböző 

hivatások, fog-

lalkozások meg-

ismerésé-ben. 

 

A témakör tartalma 

 

A nevelés színterei (36 óra) 

A szocializáció fogalma, színterei  

Szociális tanulás fogalma, folyamata  

Közvetlen nevelés  

Formálás  

Modellálás  

Megfigyeléses tanulás  

Utánzás  

Azonosulás (identifikáció)  

Bensővé tétel (interiorizáció)  
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Elsődleges szocializáció  

Másodlagos szocializáció  

A szocializáció és a nevelés kapcsolatrendszere  

A család, a családi nevelés  

A család, a család szerkezete, funkciója, típusait 

 Az anya-gyermek kapcsolat jellemzői, a szülői nevelői attitűdök típusai, hatása a gyermek sze-

mélyiségére  

A családi szocializáció, nevelés zavarai, diszfunkciói, a szocializációt károsító tényezők, azok kö-

vetkezményei  

A nevelési intézmények szocializációban betöltött szerepe  

Bölcsődei nevelés  

Óvodai nevelés  

Iskolai nevelés  

Kollégiumi nevelés, a gyermekvédelmi szakellátás intézményei/otthonai  

 

A kortársak szerepe a szocializációban  

A köznevelés és szakképző intézményei, struktúrája  

A köznevelési és szakképző intézmények működését meghatározó fontosabb dokumentumok Pá-

lyaorientációs ismeretek, életpálya-építés támogatása 

 A köznevelés és a szakképzés jogi szabályozása  

A köznevelési és szakképző intézmények működését meghatározó belső szabályozó dokumentu-

mok  

Pedagógiai program 

 Nevelési program 

 Helyi tanterv  

Szakmai program 

 Szervezeti és működési szabályzat  

Házirend  

A család és az intézmény közötti kapcsolattartás, együttműködés formái  

A közművelődési intézmények szerepe a személyiségfejlesztésben  

Pályázati lehetőségek szerepe az intézményekben 

 

A nevelés módszerei (18 óra) 

 

A nevelési módszer fogalma, típusai 

 A nevelési módszer kiválasztásának szempontjai 

 Az egyes módszerek szerepe a nevelés folyamatában 

 Közvetlen és közvetett nevelő hatások és nevelési módszerek  

Jutalmazás és büntetés szerepe a nevelési folyamatban 

 Segítő, támogató nevelési módszerek  

A nevelő, mint modell 

A pedagógus szerepéről vallott felfogások 

 A pedagógus személyisége, alapvető személyiségvonások, alapképességek  

A vezetési stílusok  

Konfliktushelyzetek a pedagógiai folyamatban 

 

A gyermekek, serdülők, fiatalok fő tevékenységformái (18 óra) 

 

 A nevelés fő tevékenységformái: gondozás, szabadidős tevékenységek, játék; munka jellegű te-

vékenység; tanulás-tanítás  

Gyermekfelfogások és a játék a nevelés történetében 

 A kisgyermekkorú és az óvodáskorú gyermek fő tevékenységformái  
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A játék fogalma, fajtái, feltételei  

A különböző életkorok jellemző játéktevékenységei 

 A játék szerepe a gyermek személyiségfejlődésében 

 A munka jellegű tevékenység, mint a személyiségfejlesztés eszköze  

Munka jellegű tevékenységek a nevelési-oktatási intézményekben 

 A játék és a munka jellegű tevékenység kapcsolata 

 A gyermekek, serdülők, fiatalok megismerése a tevékenységek során 
 

Pedagógiai gyakorlat (36 óra) 

A gyermekek, serdülők, fiatalok megismerésének módjai, a megfigyelés, a módszer alkalmazásá-

nak pszichológiai, pedagógiai és etikai feltételei.  

A gyermek rajz-ábrázolás tevékenységének fejlődése, rajzok alapján a gyermek fejlettségének mu-

tatói. 

Szociometria, a módszer alkalmazásának pszichológiai, pedagógiai és etikai feltételei.  

A különleges bánásmódot igénylő gyermek, tanuló: sajátos nevelési igényű gyermek, tanuló, be-

illeszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermek, tanuló, kiemelten tehetséges gyer-

mek, tanuló) 

Az intézmény és a család kapcsolattartásának formái és jelentősége  

A gondozás szerepe a nevelési folyamatban  

Gondozási tevékenység elemzése pedagógiai/pszichológiai szempontok alapján  

Báb-, makett és díszletkészítés, dekoratív felületalakítás  

Népművészethez és néphagyományhoz kapcsolódó tárgyak készítése  

Szemléltető eszközök készítésének lehetőségei, technikái 

Együttműködés a családdal, szakemberekkel (gyermekvédelmi felelős, szociális munkás, pszicho-

lógus, fejlesztő pedagógus…), családlátogatás  

A köznevelési intézmények prevenciós munkája  

 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

1.  magyarázat X    

2.  megbeszélés  X X  

3.  projektmódszer    X 

 

 

A témakör értékelésének módjai 

 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszélé-

sek, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ (3) 

bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja (pl. tantárgyanként egy-egy osz-

tályzat): 

Szakmai program alapján 
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2. PSZICHOLÓGIA témakör 
 

A témakör tanításának fő célja 

Olyan általános, személyiség-, fejlődés-, szociál- és pedagógiai pszichológiai ismeretanyag át-

adása, mely hozzásegíti a tanulókat a pszichológiai és pedagógiai folyamatok megértéséhez, ön-

maguk és társaik, megismeréséhez, társadalmi és szocializációs folyamatok komplex értelmezésé-

hez. Lélektani ismereteik birtokában képessé válnak a különböző pedagógiai folyamatok szak-

szerű támogatására, a gyermekek/tanulók személyiségfejlődésének segítésére. 

 

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvá-

rások: pedagógiatanár, pszichológus, okleveles gyógypedagógus 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Biológia, Pedagógia 

 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 90 óra (összes óraszám 100%-a) 

A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, ké-

pességek  
Ismeretek  

Önállóság és fele-

lősségvállalás 

mértéke  

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök  

Általános és 

szakmához kö-

tődő digitális 

kompetenciák  

Képes a gyer-

mekek, serdü-

lők, fiatalok 

személyiségfej-

lődésének tá-

mogatására. Já-

tékos személyi-

ségfejlesztő 

módszereket al-

kalmaz.  

Ismeri az adott-

ság, képesség, 

készség, jártas-

ság, kompetencia 

kreativitás, intelli-

gencia és tehetség 

fogalmát és felis-

merésének lehető-

ségeit. 

Kompetencia-ha-

tárainak megfele-

lően részt vesz a 

gyermekek, ser-

dülők, fiatalok 

személyiségének 

és tehetségek ki-

bontakoztatásá-

ban. 

Törekszik saját 

képességeinek 

fejlesztésére.  

Segíti a kreativi-

tás és a tehetség 

kibontakoztatását 

az egyéni különb-

ségek figyelem-

bevételével. 

 

Pszichológiai 

ismereteinek 

birtokában ké-

pes a pedagógia 

különböző fo-

lyamatait 

komplexen ér-

telmezni.  

Ismeri a pszicho-

lógia tudományát, 

alap- és alkalma-

zott tudományait, 

nézőpontjait, ku-

tatási és vizsgálati 

módszereit.  

Pszichológiai is-

meretei segítség-

ével kompetenci-

ájának megfele-

lően végzi mun-

káját  

Szakmai ismere-

tek birtokában fe-

lelősen és az eti-

kai szabályokat 

betartva a szemé-

lyiség tisztelete 

mellett végzi a 

rábízott feladato-

kat.  

Tanulmányai 

során digitális 

eszközöket 

használ (pél-

dául prezentá-

ció készítése, 

projektmunka 

készítése)  

  

Ismeri a biz-

tonságos és eti-

kus internet- és 

médiahasználat 

szabályait. 

  

Elméleti isme-

reteinek birto-

kában munkája 

során képes a 

megismerő fo-

lyamatok támo-

gatására.   

Széleskörű isme-

retekkel rendelke-

zik a kognitív, a 

megismerő lelki 

tevékenységekről.  

A munkáját irá-

nyító szakember 

útmutatása sze-

rint, a gyerme-

kek, tanulók élet-

kori sajátosságai-

nak megfelelően 

segíti a nevelést 

Munkája során fi-

gyelembe veszi 

és tiszteletben 

tartja a gyerme-

kek/tanulók 

egyéni jellemzőit.  
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és a tanítási tanu-

lási folyamatot.  

Önálló infor-

máció gyűjtése 

és tájékozódás 

a digitális tér-

ben az adatvé-

delmi szabá-

lyok betartásá-

val. 

  

Az információ-

források kriti-

kus használata. 

  

Létrehoz és 

használ digitá-

lis tartalmakat. 

  

Digitális eszkö-

zök és internet 

segítségével 

együttműködés 

a tanárral és a 

tanulótársak-

kal. 

Képes felis-

merni és értel-

mezni a gyer-

mekek, serdü-

lők, fiatalok ér-

zelmeit és moti-

vációit.   

Ismeri az érzel-

mek és motivá-

ciók jellemzőit és 

jelentőségét a vi-

selkedésben, a 

személyiség mű-

ködésében és fej-

lődésében.   

Munkája során 

segíti a gyerme-

kek/tanulók ér-

zelmeinek meg-

felelő kifejezé-

sét. Motiválja a 

gyermekeket a 

különböző tevé-

kenységek vég-

zésére.  

Tiszteletben tartja 

a gyermekek, ta-

nulók, érzelmeit, 

motivációt, támo-

gatja őket az ön-

kifejezésben és az 

önmegvalósítás-

ban.  

Képes a gyer-

mekek/tanulók 

megismerésére 

és a személyi-

ségfejlődésének 

támogatására.  

Ismeri a szemé-

lyiség fogalmát, 

fejlődésének tör-

vényszerűségeit 

és befolyásoló té-

nyezőit, valamint 

az alapvető sze-

mélyiségelmélete-

ket.  

A munkáját irá-

nyító szakember 

útmutatásai sze-

rint megfigyelé-

seket végez, 

megismeri a ta-

nulókat.  

Munkája során 

tiszteletben tartja 

a személyiséget, 

az egyéni különb-

ségekre építve 

differenciált bá-

násmódot alkal-

maz.  

Munkája során 

képes a külön-

böző életkorú 

gyermekek/ta-

nulók sajátossá-

gainak megfe-

lelő segítség-

nyújtásra. Ké-

pes felismerni 

az egészséges 

és zavart sze-

mélyiségfejlő-

dés jeleit.  

Ismeri a fejlődés 

fogalmát, jellem-

zőit, befolyásoló 

tényezőit és tör-

vényszerűségeit. 

Tisztában van az 

életkori periódu-

sok jellemzőivel. 

Ismeri a szülő-

gyermek kapcso-

lat és a kötődés 

jelentőségét.  

Széleskörű fejlő-

dés-lélektani is-

meretei segítség-

ével a különböző 

életkori jellem-

zőknek megfele-

lően végzi mun-

káját   

Figyelembe veszi 

a gyermekek/ta-

nulók életkori sa-

játosságait, törek-

szik az egészsé-

ges személyiség-

fejlődés támoga-

tására.  

 

 

A témakör tartalma 

 

Általános pszichológia (72 óra) 

A pszichológia fogalma, tárgya, felosztása, helye a tudományok rendszerében  

A megismerő folyamatok rendszere  

Az érzékelés  

Az észlelés, az érzéki csalódások  

A figyelem  

A képzelet  

Az emlékezés 

A tanulás  
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A gondolkodás  

A motiváció  

Az érzelem  

A stressz 

 

Személyiséglélektan (18 óra) 

A személyiséglélektan fogalma  

A személyiség fogalma  

A személyiség kialakulása, fejlődése  

A személyiség fejlődését befolyásoló tényezők  

A személyiség tipológiai megközelítése  

Személyiségelméletek  

A jellem  

Az érett személyiség kritériumai 

 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

6.  magyarázat X    

7.  megbeszélés  X X  

8.  projektmódszer    X 

 

A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszélé-

sek, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ (3) 

bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja (pl. tantárgyanként egy-egy osz-

tályzat): 

Szakmai program alapján 

 

 

3. A gyógypedagógia alapjai témakör 

 

A témakör tanításának fő célja 

A korszerű pedagógiai ismereteket kibővítse a gyógypedagógia alapvető ismereteivel, és ezáltal 

felkészítse a tanulókat a nevelő, oktató munkában történő tudatos és hatékony közreműködésre, a 

differenciált bánásmód megvalósítására.  

 

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvá-

rások: okleveles gyógypedagógus, pedagógiatanár, gyógypedagógia tanár 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Pedagógia, pszichológia, pedagógiai gyakorlat 

 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 32 óra (összes óraszám 90%-a) 

Tanműhelyi/duális képzőhelyi (gyakorlati) oktatás száma: 4 óra (összes óraszám 10 %-a) 
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A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

Készségek, ké-

pességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősségválla-

lás mértéke  

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök  

Általános és 

szakmához kö-

tődő digitális 

kompetenciák  

Gyógypedagó-

giai ismeretei-

nek birtokában 

képes a pedagó-

gia különböző 

folyamatait 

komplexen ér-

telmezni. 

Ismeri a gyógy-

pedagógia tu-

dományát, 

alap- és alkal-

mazott tudomá-

nyait, néző-

pontjait. Tisztá-

ban van a 

gyógypedagó-

giai oktatás cél-

jával, munka-

formáival, tár-

gyi feltételei-

vel. 

Gyógypedagó-

giai ismeretei 

segítségével 

kompetenciájá-

nak megfele-

lően végzi mun-

káját. 

Szakmai ismere-

tek birtokában fe-

lelősen és az eti-

kai szabályokat 

betartva, a sze-

mélyiség tiszte-

lete mellett végzi 

a rábízott felada-

tokat.  

Tanulmányai so-

rán digitális esz-

közöket használ 

(például prezentá-

ció készítése, pro-

jektmunka készí-

tése). 

  

Önálló információ 

gyűjtése és tájéko-

zódás a digitális 

térben az adatvé-

delmi szabályok 

betartásával. 

  

Az információ-

források kritikus 

használata. 

  

Létrehoz és hasz-

nál digitális tartal-

makat. 

  

Együttműködés a 

tanárral és a tanu-

lótársakkal digitá-

lis eszközök és in-

ternet segítségé-

vel. 

Adott szempon-

tok alapján meg-

figyelést végez a 

különleges gon-

dozást igénylő 

gyermekek kör-

ében és tapasz-

talatait lejegyzi.   

Ismeri a gyer-

mek megfigye-

lésének lehetsé-

ges szempont-

jait. 

Tudja, hogy a 

tanult szakmá-

nak melyek a 

kompetencia-

határai.  

Szakmai irány-

mutatást kö-

vetve önállóan 

vesz részt a 

gyermekről 

szóló informá-

ciógyűjtésben. 

Betartja szak-

mai kompeten-

ciahatárait. 

Magára nézve 

kötelezőnek tartja 

a tudomására ju-

tott bizalmas in-

formációk meg-

tartását. 

Munkáját előíté-

let- mentesen, a 

családok értékeit 

és autonómiáját 

tiszteletben tartva 

végzi. 

Elméleti ismere-

teinek birtoká-

ban munkája so-

rán képes a kü-

lönleges gondo-

zást igénylő 

gyermekek, ser-

dülők, fiatalok 

megismerő fo-

lyamatainak dif-

ferenciált támo-

gatására.  

Széleskörű is-

meretekkel ren-

delkezik a kü-

lönleges gon-

dozást igénylő 

gyermekekről. 

A munkáját irá-

nyító szakem-

ber útmutatása 

szerint, a gyer-

mekek életkori 

sajátosságainak 

megfelelően, 

egyéni bánás-

mód alkalmazá-

sával segíti a 

nevelést és a ta-

nítási-tanulási 

folyamatot.  

Munkája során fi-

gyelembe veszi 

és tiszteletben 

tartja a gyerme-

kek/tanulók 

egyéni jellemzőit. 
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Képes felis-

merni a leg-

gyakrabban elő-

forduló nevelési 

nehézségeket, 

problémákat. 

Ismeri a HH, 

HHH fogalmát, 

valamint az 

érintett gyer-

mekek/tanulók 

nevelésének, 

oktatásának sa-

játosságait, 

(differenciálás, 

integráció, ink-

lúzió, szegregá-

ció). 

Pedagógus irá-

nyítása mellett 

differenciáltan 

segíti a gyerme-

kek gondozását, 

fejlesztését 

Tiszteli a gyer-

mek, serdülő, fia-

tal személyiségét, 

és az egyéni kü-

lönbségeket. Elő-

ítéletmentesen 

végzi munkáját. 

Digitális eszköz 

felhasználásával 

információt gyűjt, 

azokat etikusan 

használja és rend-

szerezetten tárolja.  

Elősegíti az in-

tézmény és a 

család hatékony 

és eredményes 

kommunikáció-

ját.  

Képes az aktuá-

lis helyzetnek 

megfelelő ver-

bális és nonver-

bális kommuni-

kációra. 

Felismeri és ér-

telmezi a csalá-

don belüli, va-

lamint a család 

és az intéz-

mény közötti 

kommunikáció 

jelentőségét a 

kiemelt figyel-

met igénylő 

gyermekekkel 

kapcsolatban. 

Együttműködik 

pedagógusok-

kal, gyógypeda-

gógusokkal, 

szaktanárokkal, 

szociális szak-

emberekkel.  

Köznyelvi és 

szakmai kom-

munikációja az 

adott helyzet-

nek és feladat-

nak megfelelő, 

hiteles. 

Másokkal történő 

szóbeli és írásbeli 

kommunikációjá-

ban szem előtt 

tartja a pedagó-

giai munka szak-

maetikai előírá-

sait.  

Kimondott és le-

írt szavaiért fele-

lősséget vállal. 

 

 

A témakör tartalma 

 

Bevezetés a gyógypedagógiába (18 óra) 

A gyógypedagógia fogalma, tárgya, célja, helye a tudományok rendszerében  

A fogyatékosságok okai  

A környezeti ártalmak, veszélyeztető tényezők  

 

A gyógypedagógia területei (18 óra) 

A pedagógiai szakszolgálatok, a szakértői vélemény 

Gyógypedagógiai tanácsadás, korai fejlesztés és gondozás  

Egységes gyógypedagógiai módszertani intézmények – EGYMI (speciális óvoda, iskola, szakis-

kola, készségfejlesztő szakiskola)  

Az integráló intézmények jellemzői  

A sérülteket segítő szervezetek 

 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

1.  magyarázat X    

2.  megbeszélés  X X  

3.  projektmódszer    X 
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A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszélé-

sek, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ (3) 

bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja (pl. tantárgyanként egy-egy osz-

tályzat): 

Szakmai program alapján 

 
 

SZAKIRÁNYÚ ISMERETEK tantárgy 

 
A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló korszerű gyakorlati ismereteket szerez, amely lehetővé teszi az oktató munkában történő 

tudatos és hatékony közreműködést. Segíti önmaguk és mások reális önértékelését. Megalapozza 

a tanulók pedagógiai attitűdjét. 

 

Témakör Heti óraszám Témakörök tartalma 

 

 

 

 
 

Pedagógiai gyakorlat 

 

 
 
 
 
 

4 

A gyermekek, serdülők, fiatalok és az in-

tézmények megismerésének lehetőségei 

A gyermekek, serdülők, fiatalok tevé-

kenységének megfigyelése, irányítása, 

problémahelyzetek elemzése 

Gondozási tevékenység megfigyelése, 

irányítása 

Tevékenységekhez kapcsolódó kreatív 

alkotás 

Családi krízisek megjelenése a közneve-

lési intézményekben 

Intézményen belüli és kívüli programok, 

a hagyományőrzés lehetőségei 

Összes heti óraszám 4  
 

 

PEDAGÓGIAI GYAKORLAT témakör 
 

A témakör tanításának célja 

A tanulók betekintést nyerjenek a bölcsődék, köznevelési és szakképző intézmények szakmai 

munkájába, megismerjék a nevelés- és oktatás különböző színtereit. Legyenek tájékozottak az itt 

végzendő pedagógiai munka jellegével, az alkalmazott módszerekkel. A megszerzett tapasztalato-

kat el tudják helyezni a személyiségfejlesztés rendszerében, a megismert új elemekkel szélesítsék 

pedagógiai tudásukat. 

  
A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvá-

rások:  

Pedagógiatanár, felsőfokú csecsemő- és kisgyermeknevelő, óvodapedagógus, tanító, szociálpeda-

gógus, gyógypedagógus, pedagógus végzettséggel rendelkező egyéb szakember.  

  
Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak:  
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Magyar nyelv, irodalom, történelem, digitális kultúra, zenei nevelés 

 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 0 óra  

 

Duális képzőhelyi (gyakorlati) oktatás száma: 144 óra 

 

 

A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő digitális 

kompetenciák 

Elméleti ismere-

teit alkalmazza a 

mindennapok 

gyakorlatában és 

speciális helyze-

tekben. 

Tudja a pedagó-

giai, pszicholó-

giai, oktatással-

neveléssel kap-

csolatos fogal-

makat. 

A felsőfokú 

végzettségű pe-

dagógus/szak-

ember irányítása 

mellett önállóan 

végzi szakirányú 

gondozó- nevelő 

munkáját. 

Feladatait, mun-

káját a szakmai, 

etikai szabályok 

betartásával és 

betartatásával 

végzi.  

Információ 

gyűjtése, fel-

használása, táro-

lása 

Részt vesz az in-

tézmény admi-

nisztrációs felada-

taiban, írásos do-

kumentumokat, 

nyilvántartásokat, 

foglalkozásterve-

ket, környezet- és 

esettanulmányt 

készít, szükség 

szerint üzenetet ír 

és nyomtatványt 

tölt ki. 

Azonosítja az 

intézmények ad-

minisztrációs 

feladatait, a 

nyilvántartások, 

környezet- és 

esettanulmány 

készítésének 

módját és szabá-

lyait 

A felsőfokú 

végzettségű pe-

dagógus/szak-

ember irányítása 

mellett önállóan 

végzi  

adatgyűjtéssel és 

dokumentálással 

kapcsolatos 

munkáját. 

Feladatait, mun-

káját a szakmai, 

etikai szabályok 

betartásával és 

betartatásával 

végzi.  

Információ 

gyűjtése, fel-

használása, táro-

lása 

  
Digitális, inter-

net alapú kom-

munikáció 

  
Digitális tartal-

mak létrehoza-

tala 

A pedagógus/ 

szakember inst-

rukciói alapján 

irányítja a játékte-

vékenységet. Kre-

atívan alkalmazza 

az életkori sajá-

tosságoknak meg-

felelő játékokat. 

Egyszerű játék-

eszközöket készít. 

Meghatározza a 

különböző élet-

korokra jel-

lemző játéktevé-

kenységeket, 

azok eszközeit, 

szerepüket a 

személyiségfej-

lődésben. 

A felsőfokú 

végzettségű pe-

dagógus/szak-

ember irányítása 

mellett önállóan 

végzi szakirányú 

gondozó- nevelő 

munkáját. 

A játéktevé-

kenységet a 

gyermekek élet-

kori fejlettségé-

nek és testi ép-

ségének figye-

lembevételével 

irányítja. 

Problémamegol-

dás, gyakorlati 

alkalmazás 

Szakszerűen meg-

figyeli és megis-

meri a gyermek, 

serdülő, fiatal te-

vékenységeit.  

Alkalmazza a 

gyermek/tanuló 

megfigyelésének 

és megismerésé-

nek módjait, és 

megérti ezek 

pszichológiai, 

Kompetenciájá-

nak megfelelően 

megfigyeléseket 

végez, az adato-

kat, információ-

kat a szempon-

A munkája so-

rán figyelembe 

veszi a gyerme-

kek/tanulók 

egyéni sajátos-

ságait. A gyer-

mek megisme-

A gyermekek, 

serdülők, fiata-

lok megismeré-

sének, megfi-

gyelésének ered-

ményeit elektro-

nikus dokumen-

tumokban is 
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pedagógiai és 

etikai feltételeit. 

toknak megfele-

lően pontosan 

dokumentálja. 

rése során meg-

szerzett infor-

mációkat etiku-

san kezeli. 

tudja rögzíteni 

és rendszerezni. 

Segíti a gyerme-

kek/tanulók játék, 

munka és tanulási 

tevékenységeit. 

A szakember út-

mutatási szerint 

részt vesz az elő-

készítésben és a 

kivitelezésben 

Széleskörű is-

meretekkel ren-

delkezik a gyer-

mekek/tanulók 

különböző játék, 

munka és tanu-

lási tevékenysé-

geiről, valamint 

ezek tervezésé-

ről, szervezésé-

ről, kivitelezésé-

ről.  

A pedagógus út-

mutatása szerint 

előkészíti a tevé-

kenységeket, va-

lamint segíti a 

gyermekeket a 

megvalósítás-

ban. 

Munkája során 

támogatja a kre-

ativitást és az 

önálló próbálko-

zást. A gyerme-

kek, serdülők, 

fiatalok sajátos-

ságainak megfe-

lelően segítséget 

nyújt a feladat 

elvégzésében. 

A tevékenysé-

gek előkészíté-

sében és kivite-

lezésében IKT 

eszközöket 

használ. 

Előkészíti a kü-

lönböző művé-

szeti tevékenysé-

get és közremű-

ködik a megvaló-

sításában. 

Ismeri az élet-

kornak megfe-

lelő művészeti 

tevékenységeket 

és azok alkalma-

zásának módjait 

(gyermekiroda-

lom, ének-zene, 

dramatizálás, 

kreatív alkotó 

tevékenységek 

és mozgáskul-

túra).  

A pedagógus út-

mutatása szerint 

előkészíti a mű-

vészeti tevé-

kenységeket, va-

lamint segíti a 

gyermekeket a 

megvalósítás-

ban. 

Munkája során 

támogatja a kre-

ativitást és az 

önálló próbálko-

zást 

A művészeti te-

vékenységek 

előkészítésében, 

kivitelezésében 

IKT eszközöket 

használ. 

A gondozási és 

egészségnevelési 

feladatokat szak-

szerűen, a gyer-

mek, serdülő, fia-

tal sajátosságai-

nak, szükségleté-

nek megfelelően 

végzi. 

Biztonságos kör-

nyezetet teremt a 

gyermekek, ser-

dülők, fiatalok 

fejlődéséhez. 

Megnevezi az 

egészséges fej-

lődés jellemzőit 

a különböző 

életkorokban. 

Meghatározza a 

napirendhez 

kapcsolódó gon-

dozási és egész-

ségnevelési fel-

adatokat. 

Korszerű egész-

ségnevelési is-

meretekkel ren-

delkezik. 

Kompetenciának 

megfelelően 

gondozási és 

egészségneve-

lési feladatokat 

végez 

Munkája során 

türelemmel, em-

patikusan végzi 

gondozási-

egészségneve-

lési feladatait. 

Figyel a bizton-

ságos környe-

zetre és a bal-

esetek megelő-

zésére. 

Egészségneve-

lési feladataihoz 

kapcsolódóan 

IKT eszközöket 

használ. 

Közreműködik a 

szabadidős prog-

ramok tervezésé-

ben, szervezésé-

ben és lebonyolí-

tásában. 

Ismeri a külön-

böző intézmé-

nyek szokásos 

szabadidős 

programjait, ren-

dezvényeit, ün-

nepélyeit, vala-

mint az azokhoz 

Az útmutatásnak 

megfelelően 

részt vesz a sza-

badidős progra-

mok, rendezvé-

nyek, ünnepé-

lyek tervezésé-

Megjelenésében 

és viselkedésé-

ben példát mutat 

a gyermekek/ta-

nulók számára a 

különböző prog-

ramokon. Mun-

A programok 

tervezése, előké-

szítése és kivite-

lezése során IKT 

és audiovizuális 

eszközöket 

használ. 
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A programokhoz 

kapcsolódóan öt-

leteket, javaslato-

kat fogalmaz 

meg.  

kapcsolódó ter-

vezési, szerve-

zési feladatokat. 

ben, szervezésé-

ben és lebonyo-

lításában. 

kája során támo-

gatja a gyerme-

kek ünnepekhez, 

hagyományok-

hoz kapcsolódó 

értékrendjének 

fejlődését. 

Kiegyensúlyozott 

interperszonális 

kapcsolatokat ala-

kít ki, adekvátan 

kommunikál, va-

lamint együttmű-

ködik a családdal. 

Széleskörű is-

meretekkel ren-

delkezik a csa-

ládról és annak 

egészséges mű-

ködéséről. Azo-

nosítja a disz-

funkcionális 

család, a családi 

krízisek és a ve-

szélyeztetett, va-

lamint a hátrá-

nyos helyzetű 

gyermek jellem-

zőit, a prevenció 

és beavatkozás 

lehetőségeit. 

Támogatja a ne-

velő/pedagógus 

munkáját. Felis-

meri a veszé-

lyeztetettség jel-

lemzőit, szükség 

szerint jelzéssel 

él a gyermekvé-

delem megfelelő 

szakembere felé.  

Munkáját empa-

tikusan, tolerán-

san és előítélet-

mentesen végzi. 

Kompetenciájá-

nak megfelelően 

biztosítja a gyer-

mekek/tanulók 

egyenlő bánás-

módját.  

A családdal való 

együttműködés 

során szükség 

szerint IKT esz-

közöket használ. 

  
A témakör tartalma  
  
A gyermekek, serdülők, fiatalok és az intézmények megismerésének lehetőségei (18 óra) 

Az óvoda működésének megismerése (jogszabályi háttér, intézményi rendszer, adott intézmény 

személyi feltételei, épület felépítése, működési feltételei)  

A gyermekek, megismerésének módjai, a megfigyelés, a módszer alkalmazásának pszichológiai, 

pedagógiai és etikai feltételei.  

A gyermek rajz-ábrázolás tevékenységének fejlődése, rajzok alapján a gyermek fejlettségének mu-

tatói.  

A játék, munka, tanulás pedagógiai/pszichológiai alapjainak megfigyelése.  

Szociometria, a módszer alkalmazásának pszichológiai, pedagógiai és etikai feltételei.  

Idegen nyelvi foglalkozás-, szakkörlátogatás (óvoda, általános iskola alsó tagozat)  

Játékos nyelvtanulási módszerek (dalok, mondókák, mesék, bábozás)  

  

A gyermekek, serdülők, fiatalok tevékenységének megfigyelése, irányítása, problémahelyzetek 

elemzése (36 óra) 

A gyermekek fejlettségének mutatói, életkorának megfelelő fejlettség 

A társas kapcsolatok alakulása, jellemzői  

A nevelő és a gyermek/tanuló kapcsolata  

A gyermek játéktevékenységének alakulása  
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A különleges bánásmódot igénylő gyermek, tanuló: sajátos nevelési igényű gyermek, tanuló, be-

illeszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermek, tanuló, kiemelten tehetséges gyer-

mek, tanuló) 

Játéktevékenység irányítása  

A gyermekek kapcsolatainak rendszere, konfliktusmegoldások elemzése, véleményezése  

Pedagógusok összehangolt munkájának jelentősége  

Az intézmény és a család kapcsolattartásának formái és jelentősége  

  

Gondozási tevékenység megfigyelése, irányítása (18 óra) 

A gondozás szerepe a nevelési folyamatban  

Az egészséges életmódra nevelés területei: a gyermek, serdülők, fiatalok gondozása, testi szük-

ségleteinek, mozgásigényének kielégítése  

A harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése  

A gyermekek testi képességek fejlődésének segítése  

A gyermekek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése; az egészséges életmód, a testápo-

lás, az étkezés, az öltözködés, a betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés szokásainak alakítása  

A gyermekek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges és biztonságos környezet fel-

tételei  

A környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása  

Gondozási tevékenység elemzése pedagógiai/pszichológiai szempontok alapján  

  

Tevékenységekhez kapcsolódó kreatív alkotás (18 óra) 

A kézműves munkafolyamatok alkalmazása (tervezés, anyag- és technikaválasztás, kivitelezés, 

díszítés)  

A természetes anyagok és felhasználási lehetőségeik, öko-design, újrahasznosítás  

A rajzolás, festés, mintázás alapelemei, különböző technikák alkalmazásának módjai  

Dekoráció, ajándék- és játékkészítés lehetőségei  

Báb-, makett és díszletkészítés, dekoratív felületalakítás  

Népművészethez és néphagyományhoz kapcsolódó tárgyak készítése  

Szemléltető eszközök készítésének lehetőségei, technikái 

A manuális tevékenységek szerepe a gyermek mozgás- és személyiségfejlődésében: vizuális tech-

nikák megismerése  

  

Családi krízisek megjelenése a köznevelési intézményekben (18 óra) 

Az interperszonális kapcsolatok (szülő-gyermek-pedagógus) működésmechanizmusa, a konflik-

tuskezelés hatékony módszerei  

Együttműködés a családdal, szakemberekkel (gyermekvédelmi felelős, szociális munkás, pszicho-

lógus, fejlesztő pedagógus…), családlátogatás  

A köznevelési intézmények prevenciós munkája  
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 Intézményen belüli és kívüli programok, a hagyományőrzés lehetőségei (36 óra) 

Az intézmény napirendje, a csoport/osztály tevékenységi területei, csoportfoglalkozások, tanórák 

rendje, szervezési feladatok, előkészület, lebonyolítás, ellenőrzés, értékelés  

A jeles napok, népszokások, helyi szokások a köznevelés és a közművelődés intézményeiben  

Részvétel tanórán kívüli programok tervezésében, irányításában, szervezési feladataiban  

Ünnepélyek, rendezvények (pl. családi nap, Ki mit tud?, bohócelőadás, baba-mama klub, találko-

zók, könyvgyűjtés, közösségépítés, kapcsolat generációk között stb.) szerepe az egyén és a közös-

ség szempontjából  

Az intézményen kívüli programok lehetőségei, tervezése, szervezése, irányítása  

 
A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

1.  magyarázat X    

2.  megbeszélés  X X  

3.  projektmódszer    X 

 

A témakör értékelésének módjai 

A tantárgy oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszélé-

sek, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ (3) 

bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja (pl. tantárgyanként egy-egy osz-

tályzat): 

Szakmai program alapján 

 
 

SZAKMAI KOMPETENCIAFEJLESZTÉS tantárgy 

 
A tantárgy tartalmi összefoglalója 

A tanulók megismerik az egészségnevelés, egészségvédelem személyi gondozás feladatait, mód-

szereit, eszközeit. Munkájuk során a gyermekek, serdülők, fiatalok életkorának, sajátosságainak 

megfelelő gondozási-nevelési módszereket alkalmaznak. Tevékenyen részt vesznek a higiénés 

szokásrendszer kialakításában, higiénés feltételek biztosításában, a környezet rendjének, tisztasá-

gának megteremtésében. A gyermek, serdülő, fiatal napirendjéhez igazodva a pedagógus/nevelő 

irányításával segítik a gyermekek, serdülők, fiatalok alapvető szükségleteinek kielégítését. Az 

egészséges gyermekek gondozásán és nevelésén túl képessé válnak a beteg gyermek ellátásával 

kapcsolatos teendők elvégzésére is. Gondozói tevékenységüket támogató kommunikációval képe-

sek kísérni. Ismereteket szereznek a munkájukkal kapcsolatos dokumentációs feladatokat illetően 

is. 

A tantárgy tanításának célja a kommunikációs ismeretek, készségek aktív, tudatos fejlesztése, 

kitérve azokra a jellemzőkre, melyek a pedagógiai pályán meghatározóak. Olyan korszerű isme-

retek elsajátíttatása, amelyek révén a tanulókban tudatosul a kommunikáció egyetemessége, a 

kommunikációs megnyilvánulások kulturáltságának fontossága. A hatékony kommunikációs 

készségek elsajátíttatása, érzékenységének fejlesztése. 
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Kiemelten fontos, hogy a pedagógusok tisztában legyenek azon szépirodalmi művek jelentőségé-

vel, a személyiségfejlődésben betöltött szerepével, amelyek a gyermekek és a kamaszok számára 

íródtak. A gyermek- és kamaszirodalmi szövegek dramatizálása segíti, kiegészíti a megismerési 

és megértési, illetve a pedagógiai folyamatot. 

 

 

Témakör Heti óraszám Témakörök tartalma 

Gondozás és egészségneve-

lés 
1 

Elsősegélynyújtás 

Beteg gyermek/tanuló gondo-

zása 

Kommunikáció 0,5 

A kommunikáció és zavarai 

Beszédművelés, beszédtech-

nika 

Gyermek-és kamasziroda-

lom 
1 

 

Összes heti óraszám 2,5  

 
 

1. GONDOZÁS ÉS EGÉSZSÉGNEVELÉS témakör 

 

A témakör tanításának fő célja 

A tanulók megismerjék az egészség és az egészséges életmód, valamint az egészségnevelés alap-

fogalmait. Ismereteik birtokában a tanulók képessé váljanak a különböző sajátosságú és életkorú 

gyermekek, serdülők, fiatalok alapvető szükségleteinek kielégítésére, valamint higiénés szokásaik 

és egészségtudatos magatartásuk fejlesztésére. A tanulók ismereteket szereznek a biztonságos és 

egészséges környezet megteremtéséről, valamint az oktató nevelő munka során előforduló balese-

tek megelőzéséről és az elsősegélynyújtás feladatairól. Megismerik a beteg gyermek ellátásának 

alapvető teendőit. 

  
A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvá-

rások: 

Egészségtan tanár, egészségfejlesztő-mentálhigiénikus, biológia szakos tanár, egészségügyi tanár, 

egészségügyi szakoktató 

  
Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak:  

Komplex természettudomány, testnevelés és sport 

  

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 36 óra (összes óraszám 100 %-a) 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, képessé-

gek  
Ismeretek  

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke  

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök  

Általános és 

szakmához 

kötődő digi-

tális kom-

petenciák  

Szervezőkészsége, 

rugalmassága és ál-

lóképessége, vala-

mint biztos szakmai 

tudása birtokában 

megold váratlan 

helyzeteket is. 

A gondozás és 

egészségnevelés 

területén széles-

körű ismeretek-

kel rendelkezik. 

Ismeri saját 

kompetenciaha-

tárait és ennek 

megfelelően jár 

el. A rábízott 

feladatokat önál-

lóan elvégzi. 

Pontosan, határ-

időre végzi el a 

rábízott feladato-

kat. 

Szükség esetén 

az előzetes ter-

vektől eltérve 

rugalmasan al-

kalmazkodik a 

változásokhoz.  

Tanulmá-

nyai során 

digitális esz-

közöket 

használ (pél-

dául prezen-

táció készí-

tése, projekt-

munka ké-

szítése) 
  
Önálló in-

formáció 

gyűjtése és 

tájékozódás 

a digitális 

térben az 

adatvédelmi 

szabályok 

betartásával. 
  
Az informá-

cióforrások 

kritikus 

használata. 
  
Létrehoz és 

használ digi-

tális tartal-

makat. 
  
Együttmű-

ködés a ta-

nárral és a 

tanulótársak-

kal digitális 

eszközök és 

internet se-

gítségével. 

Az egészségnevelési 

és gondozási felada-

tok során az aktuális 

helyzetnek megfelelő 

verbális és nonverbá-

lis kommunikációt 

alkalmaz. 

Azonosítja a 

verbális és non-

verbális kommu-

nikáció sajátos-

ságait. Tudja a 

kapcsolatterem-

tés formáit, lehe-

tőségeit a gyer-

mekekkel/tanu-

lókkal és a csa-

ládjukkal. 

Kompetenciájá-

nak megfelelően 

kommunikál a 

szülőkkel, hoz-

zátartozókkal. 

Köznyelvi és 

szakmai kom-

munikációja az 

adott helyzetnek 

és feladatnak 

megfelelő, hite-

les. 

Kimondott és le-

írt szavaiért fele-

lősséget vállal. 

Munkáját az eti-

kai szabályok 

betartásával 

végzi. Kommu-

nikációja során 

betartja az udva-

riasság szabá-

lyait. 

Munkája során felis-

meri a rábízott gyer-

mekek/tanulók szük-

ségleteit és ezeket 

képes az egyéni sajá-

tosságoknak megfe-

lelően kielégíteni. 

Azonosítja a kü-

lönböző gyerme-

kek/tanulók élet-

kori sajátossá-

gait, szükségle-

teit. 

A gyermekek/ta-

nulók szükségle-

teit képes önál-

lóan kielégíteni.  

Határozott fellé-

pés és együtt-

érző, segítőkész 

magatartás jel-

lemzi. 

Támogatja a gyerme-

kek/tanulók egész-

ségtudatos magatar-

tását és az egészsé-

ges életmód kialakí-

tását. 

Meghatározza az 

egészségvéde-

lem fogalmait, 

módszereit, esz-

közeit és ezek 

alkalmazásának 

lehetőségeit a 

különböző élet-

korokban. 

Megnevezi az 

egészséges élet-

mód követelmé-

nyeit és az 

egészségre káros 

szokások hatá-

sait. 

A munkáját irá-

nyító szakember 

útmutatásai alap-

ján részt vesz a 

gyermekek/tanu-

lók egészségne-

velésében 

Egészségtudatos 

magatartás jel-

lemzi, elkötele-

zett az egészsé-

ges életmód szo-

kásainak kialakí-

tásában és az ez-

zel kapcsolatos 

példamutatás-

ban. 
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Gondozási munkája 

során a beavatkozást 

igénylő helyzeteket 

gyorsan felismeri. 

Figyelmét képes 

megosztani a rábízott 

gyerekek között. 

Meghatározza az 

egészséges és 

biztonságos kör-

nyezet megte-

remtésének fel-

tételeit és lehető-

ségeit, valamint 

az elsősegély-

nyújtás teendőit. 

Gondoskodik az 

egészséges és 

biztonságos kör-

nyezet megte-

remtéséről. 

Szükség esetén 

elsősegélyt 

nyújt. 

Felelősséget vál-

lal a rábízott 

gyermekekért, 

serdülőkért, fia-

talokért. Törek-

szik a balesetek 

megelőzésére. 

Munkáját figyel-

mesen és türe-

lemmel végzi. 

Tevékenyen részt 

vesz a gyermekek/ta-

nulók egészséges hi-

giénés szokásrend-

szerének kialakításá-

ban. 

Széleskörű isme-

retekkel rendel-

kezik a személyi 

higiéné terüle-

tén.  

A gyermekek/ta-

nulók életkorá-

nak és egyéni sa-

játosságainak 

megfelelő gon-

dozási tevékeny-

séget végez. 

Elkötelezett a 

gyermekek/tanu-

lók egészséges 

fejlődéséhez 

szükséges higié-

nés szokásrend-

szerének kialakí-

tásában. 

Ellátja a beteg gyer-

meket/tanulót intéz-

ményi keretek kö-

zött. 

Tudja a beteg 

gyermek ellátá-

sának alapvető 

feladatait. 

A munkáját irá-

nyító szakember 

útmutatásai alap-

ján ellátja a be-

teg gyermeket. 

A beteg gyer-

mek ellátásával 

kapcsolatos fel-

adatait felelős-

séggel és empa-

tikusan végzi. 

 

A témakör tartalma  

Elsősegélynyújtás (18 óra) 

Az elsősegély fogalma, célja, a mentési lánc.  

Az elsősegélynyújtás általános szabályai 

Mentők igénybevétele, mentőhívás szabályai. 

A helyszín szerepe, kimentés és a sérültek állapotfelmérése 

Újraélesztés (BLS, AED) 

Sebek vérzések típusai, sebellátás, kötözések 

Rándulás, ficam, törés ellátása 

Beteg gyermek/tanuló gondozása (18 óra) 

A beteg gyermek/tanuló ellátása, elhelyezése  

A nevelő feladata a beteg gyermek/tanuló ellátása során 

Teendők hányással, hasmenéssel járó betegségek esetén 

Lázas gyermek/tanuló ellátása, a láz okai, tünetei, a lázcsillapítás módjai 

Kapcsolatfelvétel szülővel, orvossal, szükség szerint mentőszolgálattal 

A tartós beteg gyermek/tanuló ellátása intézményi körülmények között 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

1.  magyarázat X    

2.  megbeszélés  X X  

3.  projektmódszer    X 
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A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszélé-

sek, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ (3) 

bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja (pl. tantárgyanként egy-egy osz-

tályzat): 

Szakmai program alapján 

 

2. Kommunikáció témakör 
 

A témakör tanításának fő célja  

A verbális és nonverbális kommunikációs technikák olyan szintű elsajátíttatása, melynek birtoká-

ban a tanuló képes lesz gondolatának, véleményének a közösségi normák szerinti megfogalmazá-

sára, álláspontjának megvédésére, indoklásra és érvelésre. A tanuló ismerje meg és tudja használni 

a konfliktuskezelési technikákat. Legyen képes érthetően és helyesen kifejezni magát.  

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális el-

várások: logopédus, kommunikáció szakot végzett pedagógus, magyartanár, drámapedagógus  

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Magyar nyelv, Irodalom 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 18 óra (összes óraszám 100%-a) 

A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

Készségek, képessé-

gek 

Ismeretek Önállóság és 

felelősség-

vál-lalás 

mérték 

Elvárt visel-

kedés-mó-

dok, attitű-

dök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digi-

tális kompe-

tenciák 

Az eltérő szituációk-

ban adekvátan hasz-

nálja a verbális és non-

verbális kommuniká-

ciós csatornákat. Ért-

hetően kommunikálja 

javaslatait. 

Tudja a kom-

munikációs 

alapelveket, a 

legfontosabb 

alapfogalma-

kat, a kom-

munikáció 

működését, 

folyamatát, 

szereplőit, té-

nyezőit, hely-

zettípusa-it, a 

kommuniká-

ciós stíluso-

kat. 

Nyitott arra, 

hogy kom-

munikációs 

képességeit 

folyamatosan 

fejlessze. 

A gyerme-

kek, tanulók 

életkori és 

mentális álla-

potát figye-

lembe véve 

kommunikál, 

meggyőződik 

a kommuni-

káció sikeres-

ségéről. 

Kommuniká-

ciójával ne-

vel, pozitív 

példát nyújt. 

 

 

Digitális in-

ternet alapú 

kommuniká-

ció ismerete, 

használata. 

 

 

Digitális esz-

közöket hasz-

nál (például 

prezentáció 

készítése, 

projektmunka 

készítése). 

 

 

Az online térben a be-

szédhelyzetnek megfe-

Ismeri az on-

line felülete-

ket, azok 

használatát. 

Felelős a 

nyilvános 

kommuniká-

A netikett 

szabályait fi-

gyelembe 
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lelően kommunikál, is-

meri és alkalmazza a 

netikett szabályait. 

Tisztában van 

a netikett sza-

bályaival. 

ciójáért, meg-

osztásaiért 

(képek, kom-

mentek, be-

jegyzések 

stb.). 

véve kommu-

nikál, kellő 

óvatossággal 

és felelősség-

tudattal van 

jelen az on-

line térben, és 

másokat is 

erre a maga-

tartásra ösz-

tönöz. 

Önálló infor-

máció gyűj-

tése és tájé-

kozódás a di-

gitális térben 

az adatvé-

delmi szabá-

lyok betartá-

sával. 
 

Az informá-

cióforrások 

kritikus hasz-

nálata. 
 

 Együttműkö-

dés a tanárral 

és a tanuló-

társak-kal di-

gitális eszkö-

zök és inter-

net segítségé-

vel. 

Felveszi a kapcsolatot 

a családtagokkal és 

adekvátan kommuni-

kál. 

Meghatá-

rozza a csa-

láddal való 

kapcsolattar-

tás szerepét, 

formáit, sza-

bályait a pe-

dagógiai 

munkában. 

Munkája so-

rán betartja a 

szakmai, eti-

kai szabályo-

kat. Tájékoz-

tatási kötele-

zettség-ére a 

hitelesség és 

tapintat jel-

lemző. 

Felelősséget 

érez az ob-

jektív, tuda-

tos megfigye-

lésekkel alá-

támasztott tá-

jékoztatásra, 

részt vállal a 

segítő beszél-

getésben. 

Képes megfelelő lég-

zéstechnikával, artiku-

lációval, hangképzési 

technikákkal megnyil-

vánulni. 

Ismeri a be-

szédtechnika, 

beszédműve-

lés fejlesztő, 

gyakorló 

módszereit. 

Ügyel a he-

lyes artikulá-

cióra és lég-

zéstechni-

kára. 

A helyzetnek 

megfelelő 

hangszín, 

hangerő, be-

szédtempó, 

ritmus meg-

választásával 

és helyes arti-

kulációval, 

légzéstechni-

kával beszél. 

 

Ápolt, képes külső 

megjelenésében egyé-

niségének és hivatásá-

nak összeegyezteté-

sére. 

A külső meg-

jelenést, mint 

metakommu-

nikációs esz-

közt a hely-

zetnek meg-

felelően al-

kalmazza. 

Igényes ma-

gával szem-

ben, és ezt 

másoktól is 

elvárja. 

Megjelenésé-

vel is nevel, 

pozitív mintát 

nyújt a rábí-

zott gyer-

mek/tanuló 

számára. 
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A témakör tartalma  

A kommunikáció és zavarai (9 óra)  

A kommunikáció fogalma, jelentősége  

A közvetlen emberi kommunikáció csatornái  

A szóbeli és írásbeli kommunikáció (helyzetgyakorlatok) 

 A nonverbális kommunikáció (helyzetgyakorlatok) 

 A mimika kifejező ereje (helyzetgyakorlatok, képelemzés) 

 A gesztusok jelentősége (helyzetgyakorlatok) 

 A külső megjelenés, mint metakommunikáció (helyzetgyakorlatok, képelemzés)  

A tér, a térköz (elemző- és helyzetgyakorlatok) 

 A kommunikáció hatékonyságát fokozó tényezők 

 A kommunikáció zavarai, gátló tényezői  

Az érzelmek viselkedésre gyakorolt hatása 

Beszédművelés, beszédtechnika (9 óra) 

A beszédművelés célja, területei  

A beszédművelés fejlesztésének lehetőségei (szókincs bővítése, nyelvi norma)  

A beszéd stílusa, a stílusok kommunikációs szerepe (helyzetgyakorlatok) 

 Hangsúly, hanglejtés, beszédtempó, hangerő, hangszín (helyzetgyakorlatok) 

 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

1. 

 

magyarázat X    

2. 

 

megbeszélés  X X  

3. 

 

projektmódszer    X 

 

A témakör értékelésének módjai 

A témakört oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszé-

lések, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ (3) 

bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja (pl. tantárgyanként egy-egy 

osztályzat): 

Szakmai program alapján 
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3. Gyermek- és kamaszirodalom tantárgy 

 
A témakör tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja a gyermek- és kamaszirodalom körébe tartozó szövegek rendszerének, 

műfajainak, megjelenési lehetőségeinek ismerete. A tanuló legyen képes a gyermekek és kama-

szok életkori sajátosságait, fejlődési szintjét figyelembe véve a nekik leghasznosabb könyveket, 

alkotásokat átadni az egészséges fejlődés, nevelődés érdekében. A drámapedagógia módszereinek 

elsajátítása, a drámajátékok kipróbálása, átélése „élővé” teszi a történeteket, ezzel megkönnyíti a 

megértést, és fejleszti a diákok, illetve a majd általuk nevelt-oktatott gyermekek együttműködési, 

kifejezőképességét, ön- és társismeretét. 

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvá-

rások: magyartanár, drámapedagógus, dráma szakos tanár 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Magyar nyelv, Irodalom 

 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 36 óra (összes óraszám 100%-a) 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősségválla-

lás mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, at-

titűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digi-

tális kompe-

tenciák 

Képes a gyermek- 

és ifjúsági iroda-

lom alkotásait az 

életkori sajátossá-

goknak megfele-

lően válogatni, 

felhasználni. 

Ismeri a hazai és 

nemzetközi mese- 

és ifjúsági irodalom 

kiemelkedő alkotá-

sait. 

Önállóan vá-

laszt az ünnep-

napok, jeles 

események és 

napi tevékeny-

ségek témájá-

hoz igazodó al-

kotást.  

Törekszik a ki-

választott alko-

tás szemléletes, 

élményszerű 

előadására. 

Digitális esz-

közöket hasz-

nál (például 

prezentáció 

készítése, pro-

jektmunka ké-

szítése). 
  
Önálló infor-

máció gyűj-

tése és tájéko-

zódás a digitá-

lis térben az 

adatvédelmi 

szabályok be-

tartásával. 
  
Az informá-

ció-források 

kritikus hasz-

nálata. 
  
Együttműkö-

dés a tanárral 

és a tanulótár-

sakkal digitá-

lis eszközök 

Képes az irodalmi 

alkotást a nevelés 

(erkölcsi, esztéti-

kai stb.) szolgála-

tába állítani. 

Tisztában van a tár-

sadalmi, erkölcsi 

normákkal, az esz-

tétikai alapelvekkel. 

Az általa vá-

lasztott művek 

közvetítsék az 

erkölcsi, eszté-

tikai elveket. 

Magatartásával 

képviseli az el-

várt társadalmi 

normákat. 

Képes a műfaji sa-

játosságokat felis-

merni és a kivá-

lasztott művet ne-

velési célokhoz 

rendelni. 

Tájékozott a gyer-

mek- és ifjúsági iro-

dalom műfajai te-

rén. 

A nevelési cé-

lok elérése ér-

dekében tudato-

san használja a 

különböző mű-

fajú szövege-

ket. 

Rugalmasan al-

kalmazkodik a 

nevelési hely-

zethez, odafi-

gyelve a gyere-

kek, serdülők, 

fiatalok igénye-

ire, problémá-

ira, érzelmi ál-

lapotára, han-

gulatára. 

A drámapedagó-

gia módszereivel 

képes az élményen 

Ismerje a drámape-

dagógia alapvető 

módszereit, a drá-

majátékok formáit, 

A drámapeda-

gógiai ismeretei 

birtokában ön-

Kezdeményező 

viselkedésével 

hozzájárul a kö-

zös dramatikus 
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alapuló cselekvé-

ses tanulásra. 

lehetőségeit. A drá-

majátékokon ke-

resztül ismerje meg 

az őt körülvevő vi-

lágot, ugyanakkor 

saját belső világát 

is. 

állóan alkal-

mazza munká-

jában az elsajá-

tított módszere-

ket. 

játék során a 

személyiség 

pozitív fejlődé-

séhez. 

és internet se-

gítségével. 

Képes élménysze-

rűen előadni, és 

ezzel érdeklődést, 

figyelmet felkel-

teni az irodalmi 

alkotások iránt. 

Ismeri a beszéd 

megszólaltatásának 

eszközeit, a beszéd 

zenei eszközeit és 

megfelelő mérték-

ben a nonverbális 

eszközöket. 

Az adott élet-

kori sajátossá-

goknak megfe-

lelően felelősen 

válogat az elő-

adói módsze-

rek, technikák 

közül.  

Kezdeménye-

zően szervezi 

az előadásokat. 

Képes az IKT esz-

közök bevonására 

az irodalmi művek 

megismertetése 

során. 

Ismeri a legújabb 

modern technikai 

eszközöket, ame-

lyek az irodalmi al-

kotások megjelení-

tésében, előadásá-

ban felhasználha-

tók. 

Törekszik lé-

pést tartani a 

technikai fejlő-

dés adta lehető-

ségekkel és azt 

az intézmény 

lehetőségeihez 

mérten alkal-

mazza is. 

Nyitott a leg-

modernebb 

technikák alkal-

mazására. 

 

A témakör tartalma  

 

A gyermekirodalom és a kamaszirodalom fogalma, kapcsolata az irodalommal  

A gyermekirodalom és a kamaszirodalom jelentősége, szerepe a gyermek életében  

A kisgyermekeknek szóló irodalmi alkotások kiválasztásának pedagógiai, pszichológiai szem-

pontjai  

A gyermekirodalom műfajai, sajátosságai  

A gyermekirodalom műfajainak rövid jellemzése (lírai-, drámai-, epika műfajok) Az epikus gyer-

mekirodalmi művek szerkezeti felépítése (expozíció, bonyodalom, cselekmény kibontakozása, 

megoldás)  

A gyermekversek szerkezete, nyelvi, stilisztikai sajátosságai Jellemábrázolás a gyermekirodalom-

ban  

Komikum és humor a gyermekirodalomban  

Verses műfajok: mondókák, rigmusok, versek, nyelvtörők   

A versmondás, versbemutatás A mese jellemzői, hatása, erkölcsi tanításai, meseterápia  

A népmese, típusai, eredete  

Népmesék az anyanyelvi-kommunikációs nevelésben  

Mesemondás, mesebemutatás.  

A fejből mesélés ismérvei  

A magyar gyermekirodalom és kamaszirodalom klasszikusai és műveik (Benedek Elek, Heltai 

Gáspár, Móra Ferenc, Lázár Ervin, József Attila, Gazdag Erzsi, Fekete István, Varga Katalin, 

Tamkó Sirató Károly, Zelk Zoltán, Kányádi Sándor, Weöres Sándor, Csukás István, Nemes Nagy 

Ágnes, Móricz Zsigmond és mások) A modern magyar gyermek- és kamaszirodalom (Janikovszky 

Éva, Marék Veronika, Laczkfi János, Berg Judit, Varró Dániel, Leiner Laura és mások) 
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A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

1. 

 

magyarázat X    

2. 

 

megbeszélés  X X  

3. 

 

projektmódszer    X 

 

A témakör értékelésének módjai 

A témakört oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszé-

lések, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ (3) 

bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja (pl. tantárgyanként egy-egy 

osztályzat): 

Szakmai program alapján 

 
 

12. évfolyam 

 

PEDAGÓGIAI, PSZICHOLÓGIAI ALAPOK ÉS KÉSZSÉGEK tantárgy 
 

A tantárgy tartalmi összefoglalója 

A pedagógia, pszichológiai alapok és készségek elsajátításával a tanuló korszerű pedagógiai, 

pszichológiai és gyógypedagógiai ismereteket szerez, amely lehetővé teszi az oktató munkában 

történő tudatos és hatékony közreműködést. Megismeri az általános pedagógia, tanulásirányítás-

didaktika, a neveléselmélet és a neveléstörténet, általános pszichológia, fejlődéslélektan, szociálp-

szichológia, alkalmazott pszichológia és gyógypedagógia alapvető műveltséganyagát. Segíti ön-

maguk és mások reális önértékelését. Megalapozza a tanulók pedagógiai attitűdjét. 

Megismeri, hogy bizonyos családi folyamatok kiszámíthatóak, leírhatóak. Értelmezni tudja a csa-

lád működésének, fejlődésének jellegzetességeit. Betekintést kap a családpedagógia alapelveire és 

módszereire is, valamint felkészül a családok megismerésének sokoldalú lehetőségeire, a csalá-

dokkal való kommunikációra. 

Témakör Heti óraszám Témakörök tartalma 

Értékteremtő gyer-

meknevelés 

 

2,5 

Tanulásirányítás 

Pedagógiai gyakorlat 

Pszichológia 3 Fejlődéslélektan 

Szociálpszichológia 

A gyógypedagógia 

alapjai 

1 Bevezetés a gyógypedagógiába 

Különleges gondozást igénylő 

gyermek/tanuló 

Mentálhigiéné 1 Mentálhigiénés alapismeretek 

Összes heti óraszám 7,5  
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1. ÉRTÉKTEREMTŐ GYERMEKNEVELÉS témakör 
 

A témakör tanításának fő célja 

Korszerű pedagógiai ismeretek elsajátításával készítse fel a tanulókat a nevelő, oktató munkában 

történő tudatos és hatékony közreműködésre. A tanulók képessé váljanak az oktatás és nevelés 

alapvető fogalmait és folyamatait komplexen értelmezni és szakmai tudásuk birtokában segítséget 

nyújtani a különböző oktatási-nevelési intézményekben. A tanulók ismerjék meg a gyermekek/ta-

nulók céltudatos személyiségfejlesztésének folyamatait, a nevelő és oktató munka színtereit, mód-

szereit, eszközeit, illetve ezek alkalmazásának lehetőségeit. 

 

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvá-

rások: pedagógiatanár, okleveles gyógypedagógus  

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Pedagógia, pszichológia, pedagógiai gyakorlat 

 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 90 óra (összes óraszám 100%-a) 
 

A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő digi-

tális kompetenciák 

Értelmezi a 

nevelési fo-

lyamat jel-

lemzőit. 

Felismeri a 

nevelési cél 

és a nevelés 

feladat- és 

eszközrend-

szerének a 

kapcsolatát. 

Meghatározza 

a nevelés fo-

galmát, célját, 

folyamatát, fel-

adat- és esz-

közrendsze-rét. 

Az oktató, ne-

velő munkában 

együttműködik 

a pedagógussal 

a foglalkozáso-

kon/ tanórá-

kon. Segít a 

foglalkozások/ 

tanítási órák 

előkészületé-

ben. 

Pedagógiai ismeretek 

birtokában felelősen 

és az etikai szabályo-

kat betartva, a szemé-

lyiség tisztelete mel-

lett végzi a rábízott 

feladatokat. 

Önálló információ 

gyűjtése és tájékozó-

dás a digitális térben 

az adatvédelmi sza-

bályok betartásával. 

 

Az információ-forrá-

sok kritikus haszná-

lata 

Létrehoz és használ 

digitális tartalmakat. 

 

Együttműködés a ta-

nárral és a tanulótár-

sakkal digitális esz-

közök és internet se-

gítségével. 

Szaksze-

rűen hasz-

nálja a ne-

velés alap-

fogalmait. 

Meghatározza 

az adottság, rá-

termettség, haj-

lam, tempera-

mentum, ér-

deklődés, ké-

pesség, tehet-

ség, kreativitás 

fogalmát. 

Munkája során 

segíti a peda-

gógust a gyer-

mekek minél 

körültekintőbb 

megismerésé-

ben és fejlődé-

sük elősegítés-

ében. 

Fontosnak tartja a 

gyermekek egyéni 

képességeinek a ki-

bontakoztatását. 

Képes a ne-

velési mód-

szereket a 

nevelési fo-

lyamatban 

betöltött 

szerepük 

alapján cso-

portosítani 

és alkal-

mazni. 

Tudja a neve-

lési módszer 

fogalmát, típu-

sait, kiválasztá-

sának és alkal-

mazásának 

szempontjait. 

A pedagógus 

irányítása mel-

lett alkalmazza 

a megfelelő ne-

velési módsze-

reket. 

Munkája során fon-

tosnak tartja a megfe-

lelő nevelési módsze-

rek alkalmazását. 
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A témakör tartalma  

 

Tanulásirányítás (54 óra) 

A tanítás, mint a tanulás irányítása a modern pedagógiában  

A tanulás, a tanítás, az oktatás, az ismeret, a tudás, a jártasság, a készség és a képesség fogalma A 

tanulás általános és pedagógiai értelmezése, tanuláselméletek és tanulásfelfogások a pedagógiában  

A tanulási folyamat és a tudásszintek (ismeret, jártasság, készség) rendszere  

A képesség fogalma, szerepe a tanulásban  

A tanulás életkori jellemzői, tanulási stratégiák, technikák, a tanulás tanítása, az önálló tanulás 

 

Pedagógiai gyakorlat (36 óra) 

A gyermekek, serdülők, fiatalok megismerésének módjai, a megfigyelés, a módszer alkalmazásá-

nak pszichológiai, pedagógiai és etikai feltételei.  

A gyermek rajz-ábrázolás tevékenységének fejlődése, rajzok alapján a gyermek fejlettségének mu-

tatói. 

Szociometria, a módszer alkalmazásának pszichológiai, pedagógiai és etikai feltételei.  

A különleges bánásmódot igénylő gyermek, tanuló: sajátos nevelési igényű gyermek, tanuló, be-

illeszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermek, tanuló, kiemelten tehetséges gyer-

mek, tanuló) 

Az intézmény és a család kapcsolattartásának formái és jelentősége  

A gondozás szerepe a nevelési folyamatban  

Gondozási tevékenység elemzése pedagógiai/pszichológiai szempontok alapján  

Báb-, makett és díszletkészítés, dekoratív felületalakítás  

Népművészethez és néphagyományhoz kapcsolódó tárgyak készítése  

Szemléltető eszközök készítésének lehetőségei, technikái 

Együttműködés a családdal, szakemberekkel (gyermekvédelmi felelős, szociális munkás, pszicho-

lógus, fejlesztő pedagógus…), családlátogatás  

A köznevelési intézmények prevenciós munkája  

 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

9.  magyarázat X    

10.  megbeszélés  X X  

11.  projektmódszer    X 

A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszélé-

sek, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ (3) 

bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja (pl. tantárgyanként egy-egy osz-

tályzat): 

Szakmai program alapján 
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2. PSZICHOLÓGIA témakör 

 

A témakör tanításának fő célja 

Olyan általános, személyiség-, fejlődés-, szociál- és pedagógiai pszichológiai ismeretanyag át-

adása, mely hozzásegíti a tanulókat a pszichológiai és pedagógiai folyamatok megértéséhez, ön-

maguk és társaik, megismeréséhez, társadalmi és szocializációs folyamatok komplex értelmezésé-

hez. Lélektani ismereteik birtokában képessé válnak a különböző pedagógiai folyamatok szak-

szerű támogatására, a gyermekek/tanulók személyiségfejlődésének segítésére. 

 

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvá-

rások: pedagógiatanár, pszichológus, okleveles gyógypedagógus 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Biológia, Pedagógia 

 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 108 óra (összes óraszám 100%-a) 

 

A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, ké-

pességek  
Ismeretek  

Önállóság és fele-

lősségvállalás 

mértéke  

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök  

Általános és 

szakmához kö-

tődő digitális 

kompetenciák  

Képes a gyer-

mekek, serdü-

lők, fiatalok 

személyiségfej-

lődésének tá-

mogatására. Já-

tékos személyi-

ségfejlesztő 

módszereket al-

kalmaz.  

Ismeri az adott-

ság, képesség, 

készség, jártas-

ság, kompetencia 

kreativitás, intelli-

gencia és tehetség 

fogalmát és felis-

merésének lehető-

ségeit. 

Kompetencia-ha-

tárainak megfele-

lően részt vesz a 

gyermekek, ser-

dülők, fiatalok 

személyiségének 

és tehetségek ki-

bontakoztatásá-

ban. 

Törekszik saját 

képességeinek 

fejlesztésére.  

Segíti a kreativi-

tás és a tehetség 

kibontakoztatását 

az egyéni különb-

ségek figyelem-

bevételével. 

 

Pszichológiai 

ismereteinek 

birtokában ké-

pes a pedagógia 

különböző fo-

lyamatait 

komplexen ér-

telmezni.  

Ismeri a pszicho-

lógia tudományát, 

alap- és alkalma-

zott tudományait, 

nézőpontjait, ku-

tatási és vizsgálati 

módszereit.  

Pszichológiai is-

meretei segítség-

ével kompetenci-

ájának megfele-

lően végzi mun-

káját  

Szakmai ismere-

tek birtokában fe-

lelősen és az eti-

kai szabályokat 

betartva a szemé-

lyiség tisztelete 

mellett végzi a 

rábízott feladato-

kat.  

Tanulmányai 

során digitális 

eszközöket 

használ (pél-

dául prezentá-

ció készítése, 

projektmunka 

készítése)  

  

Ismeri a biz-

tonságos és eti-

kus internet- és 

médiahasználat 

szabályait. 

  

Elméleti isme-

reteinek birto-

kában munkája 

során képes a 

megismerő fo-

lyamatok támo-

gatására.   

Széleskörű isme-

retekkel rendelke-

zik a kognitív, a 

megismerő lelki 

tevékenységekről.  

A munkáját irá-

nyító szakember 

útmutatása sze-

rint, a gyerme-

kek, tanulók élet-

kori sajátosságai-

nak megfelelően 

Munkája során fi-

gyelembe veszi 

és tiszteletben 

tartja a gyerme-

kek/tanulók 

egyéni jellemzőit.  
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segíti a nevelést 

és a tanítási tanu-

lási folyamatot.  

Önálló infor-

máció gyűjtése 

és tájékozódás 

a digitális tér-

ben az adatvé-

delmi szabá-

lyok betartásá-

val. 

  

Az információ-

források kriti-

kus használata. 

  

Létrehoz és 

használ digitá-

lis tartalmakat. 

  

Digitális eszkö-

zök és internet 

segítségével 

együttműködés 

a tanárral és a 

tanulótársak-

kal. 

Képes felis-

merni és értel-

mezni a gyer-

mekek, serdü-

lők, fiatalok ér-

zelmeit és moti-

vációit.   

Ismeri az érzel-

mek és motivá-

ciók jellemzőit és 

jelentőségét a vi-

selkedésben, a 

személyiség mű-

ködésében és fej-

lődésében.   

Munkája során 

segíti a gyerme-

kek/tanulók ér-

zelmeinek meg-

felelő kifejezé-

sét. Motiválja a 

gyermekeket a 

különböző tevé-

kenységek vég-

zésére.  

Tiszteletben tartja 

a gyermekek, ta-

nulók, érzelmeit, 

motivációt, támo-

gatja őket az ön-

kifejezésben és az 

önmegvalósítás-

ban.  

Képes a gyer-

mekek/tanulók 

megismerésére 

és a személyi-

ségfejlődésének 

támogatására.  

Ismeri a szemé-

lyiség fogalmát, 

fejlődésének tör-

vényszerűségeit 

és befolyásoló té-

nyezőit, valamint 

az alapvető sze-

mélyiségelmélete-

ket.  

A munkáját irá-

nyító szakember 

útmutatásai sze-

rint megfigyelé-

seket végez, 

megismeri a ta-

nulókat.  

Munkája során 

tiszteletben tartja 

a személyiséget, 

az egyéni különb-

ségekre építve 

differenciált bá-

násmódot alkal-

maz.  

Munkája során 

képes a külön-

böző életkorú 

gyermekek/ta-

nulók sajátossá-

gainak megfe-

lelő segítség-

nyújtásra. Ké-

pes felismerni 

az egészséges 

és zavart sze-

mélyiségfejlő-

dés jeleit.  

Ismeri a fejlődés 

fogalmát, jellem-

zőit, befolyásoló 

tényezőit és tör-

vényszerűségeit. 

Tisztában van az 

életkori periódu-

sok jellemzőivel. 

Ismeri a szülő-

gyermek kapcso-

lat és a kötődés 

jelentőségét.  

Széleskörű fejlő-

dés-lélektani is-

meretei segítség-

ével a különböző 

életkori jellem-

zőknek megfele-

lően végzi mun-

káját   

Figyelembe veszi 

a gyermekek/ta-

nulók életkori sa-

játosságait, törek-

szik az egészsé-

ges személyiség-

fejlődés támoga-

tására.  

Képes a csopor-

tok működésé-

nek segítésére 

és a helyes cso-

portnormák ki-

alakulásának tá-

mogatására. Se-

gíti a gyerme-

kek és tanulók 

szocializációját.  

Ismeri a szociálp-

szichológia alap-

fogalmai, az 

egyén és csoport 

interakcióinak ha-

tását a személyi-

ségfejlődésre.  

A munkáját irá-

nyító szakember 

útmutatásai során 

megfigyeléseket 

végez a csoport 

működésével 

kapcsolatosan és 

ezeket megfele-

lően dokumen-

tálja.  

Munkája során 

példát mutat a 

közösségi együtt-

működésben. 

Konstruktív prob-

léma- és konflik-

tusmegoldó tech-

nikákat alkalmaz.  
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A témakör tartalma 

Fejlődéslélektan 

A fejlődéslélektan tárgya, alapvető kérdései  

A pszichikai fejlődéstörvények  

A fejlődés fogalma, menete, mozgatórugói  

A fejlődést befolyásoló tényezők  

Életkori szakaszok jellemzői  

Erikson és Piaget fejlődésmodellje  

Fejlődésbeli eltérések és különbségek, a fejlődés zavarai  

A gondolkodás fejlődése  

A mozgás fejlődése  

A verbális és a nonverbális kommunikáció fejlődése  

Az intelligencia és a kreativitás fejlődése  

Az énkép és az éntudat fejlődése  

Az érzelmek és az akarati élet fejlődése  

A játék, a rajz és a mesék szerepe a gyermek fejlődésében  

A korai anya-gyermek, apa-gyermek kapcsolat  

A kötődés fogalma, a kötődés mintázatai, zavarai  

A szocializáció és a szociális tanulás  

Az identitás fogalma, kialakulása és fejlődése és az identitáskrízisek 

 

Szociálpszichológia 

A szociálpszichológia fogalma, tárgya, kutatási területei  

A szociálpszichológia területei, funkciója  

Szociálpszichológiai neves kísérletek  

Interakció-kommunikáció, az emberek közötti kapcsolattartás jellemzői  

A személyészlelés (személypercepció)  

Fizikai és szociális észlelés  

Pontosság az érzelmek észlelésében, a hangulat befolyásoló hatása  

Gondolkodási sztereotípiák mások megismerésében (előítélet, stigma)  

A társas kapcsolatokat befolyásoló tényezők (segítők, nehezítők)  

A konfliktus fogalma, fajtái, konfliktuskezelési stratégiák  

A státusz és a szerep  

A szereptanulás, szocializáció  

A szerepfeszültség, szerepkonfliktus  

A csoport fogalma, típusai, a csoport működése  

A csoporthoz tartozás motivációi és a csoportdinamika  

A csoporton belüli szerepek, spontán vezetők szerepe a csoportban  

A társas befolyásolás: konformitás, engedelmesség, vezetés  

Agresszivitás, bántalmazás okai, formái, a kezelés és a megelőzés lehetőségei 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

12.  magyarázat X    

13.  megbeszélés  X X  

14.  projektmódszer    X 

 

A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszélé-

sek, társak értékelése 
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Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ (3) 

bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja (pl. tantárgyanként egy-egy osz-

tályzat): 

Szakmai program alapján 

 

 

3. GYÓGYPEDAGÓGIA ALAPJAI témakör 

 

A témakör tanításának fő célja 

A korszerű pedagógiai ismereteket kibővítse a gyógypedagógia alapvető ismereteivel, és ezáltal 

felkészítse a tanulókat a nevelő, oktató munkában történő tudatos és hatékony közreműködésre, a 

differenciált bánásmód megvalósítására.  

 

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvá-

rások: okleveles gyógypedagógus, pedagógiatanár, gyógypedagógia tanár 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Pedagógia, pszichológia, pedagógiai gyakorlat 

 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 32 óra (összes óraszám 90%-a) 

Tanműhelyi/duális képzőhelyi (gyakorlati) oktatás száma: 4 óra (összes óraszám 10 %-a) 
 

A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

Készségek, ké-

pességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősségválla-

lás mértéke  

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök  

Általános és 

szakmához kö-

tődő digitális 

kompetenciák  

Gyógypedagó-

giai ismeretei-

nek birtokában 

képes a pedagó-

gia különböző 

folyamatait 

komplexen ér-

telmezni. 

Ismeri a gyógy-

pedagógia tu-

dományát, 

alap- és alkal-

mazott tudomá-

nyait, néző-

pontjait. Tisztá-

ban van a 

gyógypedagó-

giai oktatás cél-

jával, munka-

formáival, tár-

gyi feltételei-

vel. 

Gyógypedagó-

giai ismeretei 

segítségével 

kompetenciájá-

nak megfele-

lően végzi mun-

káját. 

Szakmai ismere-

tek birtokában fe-

lelősen és az eti-

kai szabályokat 

betartva, a sze-

mélyiség tiszte-

lete mellett végzi 

a rábízott felada-

tokat.  

Tanulmányai so-

rán digitális esz-

közöket használ 

(például prezentá-

ció készítése, pro-

jektmunka készí-

tése). 

  

Önálló információ 

gyűjtése és tájéko-

zódás a digitális 

térben az adatvé-

delmi szabályok 

betartásával. 

  

Az információ-

források kritikus 

használata. 

Adott szempon-

tok alapján meg-

figyelést végez a 

különleges gon-

dozást igénylő 

Ismeri a gyer-

mek megfigye-

lésének lehetsé-

ges szempont-

jait. 

Szakmai irány-

mutatást kö-

vetve önállóan 

vesz részt a 

gyermekről 

szóló informá-

ciógyűjtésben. 

Magára nézve 

kötelezőnek tartja 

a tudomására ju-

tott bizalmas in-

formációk meg-

tartását. 
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gyermekek kör-

ében és tapasz-

talatait lejegyzi.   

Tudja, hogy a 

tanult szakmá-

nak melyek a 

kompetencia-

határai.  

Betartja szak-

mai kompeten-

ciahatárait. 

Munkáját előíté-

let- mentesen, a 

családok értékeit 

és autonómiáját 

tiszteletben tartva 

végzi. 

  

Létrehoz és hasz-

nál digitális tartal-

makat. 

  

Együttműködés a 

tanárral és a tanu-

lótársakkal digitá-

lis eszközök és in-

ternet segítségé-

vel. 

Elméleti ismere-

teinek birtoká-

ban munkája so-

rán képes a kü-

lönleges gondo-

zást igénylő 

gyermekek, ser-

dülők, fiatalok 

megismerő fo-

lyamatainak dif-

ferenciált támo-

gatására.  

Széleskörű is-

meretekkel ren-

delkezik a kü-

lönleges gon-

dozást igénylő 

gyermekekről. 

A munkáját irá-

nyító szakem-

ber útmutatása 

szerint, a gyer-

mekek életkori 

sajátosságainak 

megfelelően, 

egyéni bánás-

mód alkalmazá-

sával segíti a 

nevelést és a ta-

nítási-tanulási 

folyamatot.  

Munkája során fi-

gyelembe veszi 

és tiszteletben 

tartja a gyerme-

kek/tanulók 

egyéni jellemzőit. 

Képes felis-

merni a leg-

gyakrabban elő-

forduló nevelési 

nehézségeket, 

problémákat. 

Ismeri a HH, 

HHH fogalmát, 

valamint az 

érintett gyer-

mekek/tanulók 

nevelésének, 

oktatásának sa-

játosságait, 

(differenciálás, 

integráció, ink-

lúzió, szegregá-

ció). 

Pedagógus irá-

nyítása mellett 

differenciáltan 

segíti a gyerme-

kek gondozását, 

fejlesztését 

Tiszteli a gyer-

mek, serdülő, fia-

tal személyiségét, 

és az egyéni kü-

lönbségeket. Elő-

ítéletmentesen 

végzi munkáját. 

Digitális eszköz 

felhasználásával 

információt gyűjt, 

azokat etikusan 

használja és rend-

szerezetten tárolja.  

Elősegíti az in-

tézmény és a 

család hatékony 

és eredményes 

kommunikáció-

ját.  

Képes az aktuá-

lis helyzetnek 

megfelelő ver-

bális és nonver-

bális kommuni-

kációra. 

Felismeri és ér-

telmezi a csalá-

don belüli, va-

lamint a család 

és az intéz-

mény közötti 

kommunikáció 

jelentőségét a 

kiemelt figyel-

met igénylő 

gyermekekkel 

kapcsolatban. 

Együttműködik 

pedagógusok-

kal, gyógypeda-

gógusokkal, 

szaktanárokkal, 

szociális szak-

emberekkel.  

Köznyelvi és 

szakmai kom-

munikációja az 

adott helyzet-

nek és feladat-

nak megfelelő, 

hiteles. 

Másokkal történő 

szóbeli és írásbeli 

kommunikációjá-

ban szem előtt 

tartja a pedagó-

giai munka szak-

maetikai előírá-

sait.  

Kimondott és le-

írt szavaiért fele-

lősséget vállal. 
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A témakör tartalma 

 

Bevezetés a gyógypedagógiába (18 óra) 

A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek, a különleges gondozáshoz való jog  

Az SNI fogalma  

Integráció, inklúzió, szegregáció  

Fogyatékos gyermek a családban 

 

Különleges gondozást igénylő gyermek/tanuló (18 óra) 

A tanulási akadályozottság és az értelmi akadályozottság fogalma, okai, jellemzői  

A látásfogyatékosság fogalma, okai, jellemzői  

A hallásfogyatékosság fogalma, okai, jellemzői  

A mozgáskorlátozottság fogalma, okai, jellemzői  

A beszédfogyatékosság fogalma, okai, jellemzői 

 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

4.  magyarázat X    

5.  megbeszélés  X X  

6.  projektmódszer    X 

 

A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszélé-

sek, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ (3) 

bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja (pl. tantárgyanként egy-egy osz-

tályzat): 

Szakmai program alapján 

 
 

4. MENTÁLHIGIÉNÉ témakör 
 

A témakör tanításának fő célja 

A mentálhigiénés szemléletmód megalapozása, a megszerzett ismeretek integrációja, a lelki egész-

ség megőrzésének, a holisztikus szemlélet kialakításának segítése, a lelki egészségvédelem alap-

fogalmainak megismertetése, a családokkal való segítő munkához kapcsolódó ismeretek elsajátí-

tása, elmélyítése. A tantárgy tananyagtartalmának élményszerű és gyakorlatias feldolgozása támo-

gatja a tanulók személyiséget védő megküzdési stratégiáinak fejlesztését. 

 

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvá-

rások: mentálhigiénikus, egészségfejlesztő- mentálhigiénés szakember, pszichológus 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak:  

Biológia, Pszichológia 

 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 36 óra (összes óraszám 100%-a) 
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A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, ké-

pességek  
Ismeretek   

Önállóság és fele-

lősségvállalás 

mértéke  

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök  

Általános és 

szakmához 

kötődő digitá-

lis kompeten-

ciák  

Pedagógiai hely-

zetekben ki tudja 

használni szemé-

lyiségének erőssé-

geit az eredmé-

nyes megoldás ki-

alakításában. 

Reális önisme-

rettel rendelke-

zik, ismeri erős-

ségeit és gyen-

geségeit. 

Megfogalmazza 

önmaga tulajdon-

ságait, elfogadja 

mások visszajel-

zéseit saját magá-

ról, s önálló javas-

latokat fogalmaz 

meg a változtatás 

szükségességéről 

és lehetőségéről. 

Törekszik sze-

mélyisége elő-

nyös jellemzői-

nek erősítésére. 

Pedagógiai 

munkájában 

tiszteletben 

tartja önmaga és 

mások személyi-

ségjellemzőit. 

Digitális tartal-

makat használ 

és készít. 

  

Tanulmányai 

során digitális 

eszközöket 

használ (pél-

dául prezentá-

ció készítése, 

projektmunka 

készítése) 

  

Önálló infor-

máció gyűjtése 

és tájékozódás 

a digitális tér-

ben az adatvé-

delmi szabá-

lyok betartásá-

val. 

  

Az informá-

ció-források 

kritikus hasz-

nálata. 

  

Létrehoz és 

használ digitá-

lis tartalmakat. 

  

Együttműkö-

dés a tanárral 

és a tanulótár-

sakkal digitális 

eszközök és 

internet segít-

ségével. 

  

Adott szempontok 

alapján megfigye-

lést végez és ta-

pasztalatait le-

jegyzi.  

Betartja szakmai 

kompetenciahatá-

rait.  

Ismeri a család 

megfigyelésé-

nek lehetséges 

szempontjait.  

   

Tisztában van a 

tanult szakma 

kompetenciaha-

táraival.  

Szakmai iránymu-

tatást követve ön-

állóan vesz részt a 

családról szóló in-

formációgyűjtés-

ben, felveszi a 

kapcsolatot a csa-

láddal: telefonál, 

üzenő füzetbe ír, 

személyesen kon-

zultál.  

Önállóan vezeti a 

családdal történő 

kapcsolattartás és 

a családlátogatás 

dokumentumait, 

jegyzőkönyveit.  

Magára nézve 

kötelezőnek 

tartja a tudomá-

sára jutott bizal-

mas információk 

megtartását.   

Munkáját előíté-

letmentesen, a 

családok értékeit 

és autonómiáját 

tiszteletben 

tartva végzi.   

Közreműködésé-

vel elősegíti az in-

tézmény és a csa-

lád hatékony és 

eredményes kom-

munikációját.  

Alkalmazza a 

konfliktuskezelés 

problémamegol-

dást elősegítő 

módszereit.  

Felismeri és ér-

telmezi a csalá-

don belüli, vala-

mint a család és 

az intézmény 

között kialakult 

konfliktusokat. 

Együttműködik 

pedagógusokkal, 

szociális szakem-

berekkel, a csalá-

dokkal történő 

együttműködés 

elősegítése érdek-

ében. 

Másokkal tör-

ténő szóbeli és 

írásbeli kommu-

nikációjában 

szem előtt tartja 

a pedagógiai 

munka szakma-

etikai előírásait.  
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Keresi a kialakult 

probléma hátte-

reit, a segítés le-

hetőségeit és 

módjait.  

Tud pedagógiai 

megoldási lehető-

ségeket megfogal-

mazni a működési 

problémák csök-

kentésére, illetve 

további szakmák 

bevonására.  

Felismeri a csa-

ládi diszfunkci-

ókat  

Önállóan képes 

értékítéleteket és 

megoldási javas-

latokat megfogal-

mazni, szakmai 

kritikákat és segít-

séget elfogadni.  

Empatikus és ér-

zékeny a családi 

működés problé-

máira és kész a 

családok támo-

gatására a meg-

oldások megta-

lálásában és 

igénybevételé-

ben.  

Problémafeltárást 

végez, a felismert 

problémát megol-

dandó feladatként 

értelmezi.  

Észleli a gyer-

mek, tanuló 

pszichés állapo-

tának változá-

sait.  

A pedagógus 

szakmai irányítása 

mellett, és vele 

együttműködve 

tevékenyen részt 

vesz a probléma 

megoldásában.   

Nyitott az 

együttműkö-

désre, tud segít-

séget kérni és el-

fogadni.  

 

A témakör tartalma 

Mentálhigiénés alapismeretek 

A mentálhigiéné fogalma, szerepe, szükségessége  

A mentálhigiéné fajtái (preventív, korrektív, egyéni, közösségi)  

A mentálhigiéné területei, színterei (egyéni és közösségi)  

Az ember holisztikus értelmezése   

Az egészség fogalma (WHO) és „összetevői”  

Az egészségnevelés és a mentálhigiéné kapcsolata  

Egyéni és közösségi válsághelyzetek  

A lelki egészségvédelem feladatkörei  

A kiégés jelensége  

A mentálhigiéné szerepe az óvodai, iskolai prevenciós munkában Interakció (szociálpszicholó-

giai), kontaktus és a konzultáció fogalma, folyamata  

A segítő kapcsolat jellemzői, kommunikációja, a segítő beszélgetés, mint sajátos kommunikációs 

forma 

A tantárgy oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

1.  magyarázat X    

2.  megbeszélés  X X  

3.  projektmódszer    X 
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A tantárgy értékelésének módjai 

A tantárgy oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszélé-

sek, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ (3) 

bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja (pl. tantárgyanként egy-egy osz-

tályzat): 

Szakmai program alapján 

 
 

SZAKIRÁNYÚ ISMERETEK tantárgy 

 
A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló korszerű gyakorlati ismereteket szerez, amely lehetővé teszi az oktató munkában történő 

tudatos és hatékony közreműködést. Segíti önmaguk és mások reális önértékelését. Megalapozza 

a tanulók pedagógiai attitűdjét. 

 

Témakör Heti óraszám Témakörök tartalma 

 

 

 

 
 

Pedagógiai gyakorlat 

 

 
 
 
 
 

4 

A gyermekek, serdülők, fiatalok és az in-

tézmények megismerésének lehetőségei 

A gyermekek, serdülők, fiatalok tevé-

kenységének megfigyelése, irányítása, 

problémahelyzetek elemzése 

Gondozási tevékenység megfigyelése, 

irányítása 

Tevékenységekhez kapcsolódó kreatív 

alkotás 

Családi krízisek megjelenése a közneve-

lési intézményekben 

Intézményen belüli és kívüli programok, 

a hagyományőrzés lehetőségei 

Összes heti óraszám 4  

 

 

PEDAGÓGIAI GYAKORLAT témakör 
 

A témakör tanításának célja 

A tanulók betekintést nyerjenek a bölcsődék, köznevelési és szakképző intézmények szakmai 

munkájába, megismerjék a nevelés- és oktatás különböző színtereit. Legyenek tájékozottak az itt 

végzendő pedagógiai munka jellegével, az alkalmazott módszerekkel. A megszerzett tapasztalato-

kat el tudják helyezni a személyiségfejlesztés rendszerében, a megismert új elemekkel szélesítsék 

pedagógiai tudásukat. 

  
A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvá-

rások:  

Pedagógiatanár, felsőfokú csecsemő- és kisgyermeknevelő, óvodapedagógus, tanító, szociálpeda-

gógus, gyógypedagógus, pedagógus végzettséggel rendelkező egyéb szakember.  

  
Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak:  
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Magyar nyelv, irodalom, történelem, digitális kultúra, zenei nevelés 

 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 0 óra 

Duális képzőhelyi (gyakorlati) oktatás száma: 144 óra 

 
A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő digitális 

kompetenciák 

Elméleti ismere-

teit alkalmazza a 

mindennapok 

gyakorlatában és 

speciális helyze-

tekben. 

Tudja a pedagó-

giai, pszicholó-

giai, oktatással-

neveléssel kap-

csolatos fogal-

makat. 

A felsőfokú 

végzettségű pe-

dagógus/szak-

ember irányítása 

mellett önállóan 

végzi szakirányú 

gondozó- nevelő 

munkáját. 

Feladatait, mun-

káját a szakmai, 

etikai szabályok 

betartásával és 

betartatásával 

végzi.  

Információ 

gyűjtése, fel-

használása, táro-

lása 

Részt vesz az in-

tézmény admi-

nisztrációs felada-

taiban, írásos do-

kumentumokat, 

nyilvántartásokat, 

foglalkozásterve-

ket, környezet- és 

esettanulmányt 

készít, szükség 

szerint üzenetet ír 

és nyomtatványt 

tölt ki. 

Azonosítja az 

intézmények ad-

minisztrációs 

feladatait, a 

nyilvántartások, 

környezet- és 

esettanulmány 

készítésének 

módját és szabá-

lyait 

A felsőfokú 

végzettségű pe-

dagógus/szak-

ember irányítása 

mellett önállóan 

végzi  

adatgyűjtéssel és 

dokumentálással 

kapcsolatos 

munkáját. 

Feladatait, mun-

káját a szakmai, 

etikai szabályok 

betartásával és 

betartatásával 

végzi.  

Információ 

gyűjtése, fel-

használása, táro-

lása 

  
Digitális, inter-

net alapú kom-

munikáció 

  
Digitális tartal-

mak létrehoza-

tala 

A pedagógus/ 

szakember inst-

rukciói alapján 

irányítja a játékte-

vékenységet. Kre-

atívan alkalmazza 

az életkori sajá-

tosságoknak meg-

felelő játékokat. 

Egyszerű játék-

eszközöket készít. 

Meghatározza a 

különböző élet-

korokra jel-

lemző játéktevé-

kenységeket, 

azok eszközeit, 

szerepüket a 

személyiségfej-

lődésben. 

A felsőfokú 

végzettségű pe-

dagógus/szak-

ember irányítása 

mellett önállóan 

végzi szakirányú 

gondozó- nevelő 

munkáját. 

A játéktevé-

kenységet a 

gyermekek élet-

kori fejlettségé-

nek és testi ép-

ségének figye-

lembevételével 

irányítja. 

Problémamegol-

dás, gyakorlati 

alkalmazás 

Szakszerűen meg-

figyeli és megis-

meri a gyermek, 

serdülő, fiatal te-

vékenységeit.  

Alkalmazza a 

gyermek/tanuló 

megfigyelésének 

és megismerésé-

nek módjait, és 

megérti ezek 

pszichológiai, 

pedagógiai és 

etikai feltételeit. 

Kompetenciájá-

nak megfelelően 

megfigyeléseket 

végez, az adato-

kat, információ-

kat a szempon-

toknak megfele-

lően pontosan 

dokumentálja. 

A munkája so-

rán figyelembe 

veszi a gyerme-

kek/tanulók 

egyéni sajátos-

ságait. A gyer-

mek megisme-

rése során meg-

A gyermekek, 

serdülők, fiata-

lok megismeré-

sének, megfi-

gyelésének ered-

ményeit elektro-

nikus dokumen-

tumokban is 
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szerzett infor-

mációkat etiku-

san kezeli. 

tudja rögzíteni 

és rendszerezni. 

Segíti a gyerme-

kek/tanulók játék, 

munka és tanulási 

tevékenységeit. 

A szakember út-

mutatási szerint 

részt vesz az elő-

készítésben és a 

kivitelezésben 

Széleskörű is-

meretekkel ren-

delkezik a gyer-

mekek/tanulók 

különböző játék, 

munka és tanu-

lási tevékenysé-

geiről, valamint 

ezek tervezésé-

ről, szervezésé-

ről, kivitelezésé-

ről.  

A pedagógus út-

mutatása szerint 

előkészíti a tevé-

kenységeket, va-

lamint segíti a 

gyermekeket a 

megvalósítás-

ban. 

Munkája során 

támogatja a kre-

ativitást és az 

önálló próbálko-

zást. A gyerme-

kek, serdülők, 

fiatalok sajátos-

ságainak megfe-

lelően segítséget 

nyújt a feladat 

elvégzésében. 

A tevékenysé-

gek előkészíté-

sében és kivite-

lezésében IKT 

eszközöket 

használ. 

Előkészíti a kü-

lönböző művé-

szeti tevékenysé-

get és közremű-

ködik a megvaló-

sításában. 

Ismeri az élet-

kornak megfe-

lelő művészeti 

tevékenységeket 

és azok alkalma-

zásának módjait 

(gyermekiroda-

lom, ének-zene, 

dramatizálás, 

kreatív alkotó 

tevékenységek 

és mozgáskul-

túra).  

A pedagógus út-

mutatása szerint 

előkészíti a mű-

vészeti tevé-

kenységeket, va-

lamint segíti a 

gyermekeket a 

megvalósítás-

ban. 

Munkája során 

támogatja a kre-

ativitást és az 

önálló próbálko-

zást 

A művészeti te-

vékenységek 

előkészítésében, 

kivitelezésében 

IKT eszközöket 

használ. 

A gondozási és 

egészségnevelési 

feladatokat szak-

szerűen, a gyer-

mek, serdülő, fia-

tal sajátosságai-

nak, szükségleté-

nek megfelelően 

végzi. 

Biztonságos kör-

nyezetet teremt a 

gyermekek, ser-

dülők, fiatalok 

fejlődéséhez. 

Megnevezi az 

egészséges fej-

lődés jellemzőit 

a különböző 

életkorokban. 

Meghatározza a 

napirendhez 

kapcsolódó gon-

dozási és egész-

ségnevelési fel-

adatokat. 

Korszerű egész-

ségnevelési is-

meretekkel ren-

delkezik. 

Kompetenciának 

megfelelően 

gondozási és 

egészségneve-

lési feladatokat 

végez 

Munkája során 

türelemmel, em-

patikusan végzi 

gondozási-

egészségneve-

lési feladatait. 

Figyel a bizton-

ságos környe-

zetre és a bal-

esetek megelő-

zésére. 

Egészségneve-

lési feladataihoz 

kapcsolódóan 

IKT eszközöket 

használ. 

Közreműködik a 

szabadidős prog-

ramok tervezésé-

ben, szervezésé-

ben és lebonyolí-

tásában. 

A programokhoz 

kapcsolódóan öt-

Ismeri a külön-

böző intézmé-

nyek szokásos 

szabadidős 

programjait, ren-

dezvényeit, ün-

nepélyeit, vala-

mint az azokhoz 

Az útmutatásnak 

megfelelően 

részt vesz a sza-

badidős progra-

mok, rendezvé-

nyek, ünnepé-

lyek tervezésé-

Megjelenésében 

és viselkedésé-

ben példát mutat 

a gyermekek/ta-

nulók számára a 

különböző prog-

ramokon. Mun-

kája során támo-

A programok 

tervezése, előké-

szítése és kivite-

lezése során IKT 

és audiovizuális 

eszközöket 

használ. 
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leteket, javaslato-

kat fogalmaz 

meg.  

kapcsolódó ter-

vezési, szerve-

zési feladatokat. 

ben, szervezésé-

ben és lebonyo-

lításában. 

gatja a gyerme-

kek ünnepekhez, 

hagyományok-

hoz kapcsolódó 

értékrendjének 

fejlődését. 

Kiegyensúlyozott 

interperszonális 

kapcsolatokat ala-

kít ki, adekvátan 

kommunikál, va-

lamint együttmű-

ködik a családdal. 

Széleskörű is-

meretekkel ren-

delkezik a csa-

ládról és annak 

egészséges mű-

ködéséről. Azo-

nosítja a disz-

funkcionális 

család, a családi 

krízisek és a ve-

szélyeztetett, va-

lamint a hátrá-

nyos helyzetű 

gyermek jellem-

zőit, a prevenció 

és beavatkozás 

lehetőségeit. 

Támogatja a ne-

velő/pedagógus 

munkáját. Felis-

meri a veszé-

lyeztetettség jel-

lemzőit, szükség 

szerint jelzéssel 

él a gyermekvé-

delem megfelelő 

szakembere felé.  

Munkáját empa-

tikusan, tolerán-

san és előítélet-

mentesen végzi. 

Kompetenciájá-

nak megfelelően 

biztosítja a gyer-

mekek/tanulók 

egyenlő bánás-

módját.  

A családdal való 

együttműködés 

során szükség 

szerint IKT esz-

közöket használ. 

  
A témakör tartalma  
  
A gyermekek, serdülők, fiatalok és az intézmények megismerésének lehetőségei (18 óra) 

A köznevelési működésének megismerése (jogszabályi háttér, intézményi rendszer, adott intéz-

mény személyi feltételei, épület felépítése, működési feltételei)  

A gyermekek, serdülők megismerésének módjai, a megfigyelés, a módszer alkalmazásának 

pszichológiai, pedagógiai és etikai feltételei.  

A gyermek rajz-ábrázolás tevékenységének fejlődése, rajzok alapján a gyermek fejlettségének mu-

tatói.  

A játék, munka, tanulás pedagógiai/pszichológiai alapjainak megfigyelése.  

Szociometria, a módszer alkalmazásának pszichológiai, pedagógiai és etikai feltételei.  

Idegen nyelvi foglalkozás-, szakkörlátogatás (óvoda, általános iskola alsó tagozat)  

Játékos nyelvtanulási módszerek (dalok, mondókák, mesék, bábozás)  

  

A gyermekek, serdülők, fiatalok tevékenységének megfigyelése, irányítása, problémahelyzetek 

elemzése (36 óra) 

A gyermekek, serdülők fejlettségének mutatói, életkorának megfelelő fejlettség 

A társas kapcsolatok alakulása, jellemzői  

A nevelő és a gyermek/tanuló kapcsolata  

A gyermek játéktevékenységének alakulása  

A különleges bánásmódot igénylő gyermek, tanuló: sajátos nevelési igényű gyermek, tanuló, be-

illeszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermek, tanuló, kiemelten tehetséges gyer-

mek, tanuló) 
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Játéktevékenység irányítása  

A gyermekek, serdülők kapcsolatainak rendszere, konfliktusmegoldások elemzése, véleménye-

zése  

Pedagógusok összehangolt munkájának jelentősége  

Az intézmény és a család kapcsolattartásának formái és jelentősége  

  

Gondozási tevékenység megfigyelése, irányítása (18 óra) 

A gondozás szerepe a nevelési folyamatban  

Az egészséges életmódra nevelés területei: a gyermek, serdülők, fiatalok gondozása, testi szük-

ségleteinek, mozgásigényének kielégítése  

A harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése  

A gyermekek, serdülők testi képességek fejlődésének segítése  

A gyermekek, serdülők egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése; az egészséges életmód, 

a testápolás, az étkezés, az öltözködés, a betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés szokásainak 

alakítása  

A gyermekek, serdülők fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges és biztonságos kör-

nyezet feltételei  

A környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása  

Gondozási tevékenység elemzése pedagógiai/pszichológiai szempontok alapján  

  

Tevékenységekhez kapcsolódó kreatív alkotás (18 óra) 

A kézműves munkafolyamatok alkalmazása (tervezés, anyag- és technikaválasztás, kivitelezés, 

díszítés)  

A természetes anyagok és felhasználási lehetőségeik, öko-design, újrahasznosítás  

A rajzolás, festés, mintázás alapelemei, különböző technikák alkalmazásának módjai  

Dekoráció, ajándék- és játékkészítés lehetőségei  

Báb-, makett és díszletkészítés, dekoratív felületalakítás  

Népművészethez és néphagyományhoz kapcsolódó tárgyak készítése  

Szemléltető eszközök készítésének lehetőségei, technikái 

A manuális tevékenységek szerepe a gyermek mozgás- és személyiségfejlődésében: vizuális tech-

nikák megismerése  

  

Családi krízisek megjelenése a köznevelési intézményekben (18 óra) 

Az interperszonális kapcsolatok (szülő-gyermek-pedagógus) működésmechanizmusa, a konflik-

tuskezelés hatékony módszerei  

Együttműködés a családdal, szakemberekkel (gyermekvédelmi felelős, szociális munkás, pszicho-

lógus, fejlesztő pedagógus…), családlátogatás  

A köznevelési intézmények prevenciós munkája  
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Intézményen belüli és kívüli programok, a hagyományőrzés lehetőségei (36 óra) 

Az intézmény napirendje, a csoport/osztály tevékenységi területei, csoportfoglalkozások, tanórák 

rendje, szervezési feladatok, előkészület, lebonyolítás, ellenőrzés, értékelés  

A jeles napok, népszokások, helyi szokások a köznevelés és a közművelődés intézményeiben  

Részvétel tanórán kívüli programok tervezésében, irányításában, szervezési feladataiban  

Ünnepélyek, rendezvények (pl. családi nap, Ki mit tud?, bohócelőadás, baba-mama klub, találko-

zók, könyvgyűjtés, közösségépítés, kapcsolat generációk között stb.) szerepe az egyén és a közös-

ség szempontjából  

Az intézményen kívüli programok lehetőségei, tervezése, szervezése, irányítása  

 
A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

4.  magyarázat X    

5.  megbeszélés  X X  

6.  projektmódszer    X 

 

A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszélé-

sek, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ (3) 

bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja (pl. tantárgyanként egy-egy osz-

tályzat): 

Szakmai program alapján 

 
 

SZAKMAI KOMPETENCIAFEJLESZTÉS tantárgy 

 
A tantárgy tartalmi összefoglalója 

A tantárgy tanításának célja a kommunikációs ismeretek, készségek aktív, tudatos fejlesztése, ki-

térve azokra a jellemzőkre, melyek a pedagógiai pályán meghatározóak. Olyan korszerű ismeretek 

elsajátíttatása, amelyek révén a tanulókban tudatosul a kommunikáció egyetemessége, a kommu-

nikációs megnyilvánulások kulturáltságának fontossága. A hatékony kommunikációs készségek 

elsajátíttatása, érzékenységének fejlesztése. 

 

Kiemelten fontos, hogy a pedagógusok tisztában legyenek azon szépirodalmi művek jelentőségé-

vel, a személyiségfejlődésben betöltött szerepével, amelyek a gyermekek és a kamaszok számára 

íródtak. A gyermek- és kamaszirodalmi szövegek dramatizálása segíti, kiegészíti a megismerési 

és megértési, illetve a pedagógiai folyamatot. 
 

A szabadidő pedagógia tanításának célja, olyan ismeretek közvetítése, készségek és képességek 

fejlesztése, amelynek eredményeként a tanuló képes játék- és szabadidős tevékenységeket kezde-

ményezni, megszervezni és vezetni. 
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Témakör Heti óraszám Témakörök tartalma 

Kommunikáció 0,5 Kommunikáció és konflik-

tuskezelés a pedagógiai fo-

lyamatban és a családdal 

Gyermek-és kamasziroda-

lom 

1  

Szabadidőszervezés 1 Játékpedagógia 

Összes heti óraszám 2,5  

 

 

1. KOMMUNIKÁCIÓ témakör 
 

A témakör tanításának fő célja  

A verbális és nonverbális kommunikációs technikák olyan szintű elsajátíttatása, melynek birtoká-

ban a tanuló képes lesz gondolatának, véleményének a közösségi normák szerinti megfogalmazá-

sára, álláspontjának megvédésére, indoklásra és érvelésre. A tanuló ismerje meg és tudja használni 

a konfliktuskezelési technikákat. Legyen képes érthetően és helyesen kifejezni magát.  

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvá-

rások: logopédus, kommunikáció szakot végzett pedagógus, magyartanár, drámapedagógus  

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Magyar nyelv, Irodalom 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 18 óra (összes óraszám 100%-a) 

 

A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

Készségek, képessé-

gek 

Ismeretek Önállóság és 

felelősség-

vál-lalás 

mérték 

Elvárt visel-

kedés-mó-

dok, attitű-

dök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digi-

tális kompe-

tenciák 

Az eltérő szituációk-

ban adekvátan hasz-

nálja a verbális és non-

verbális kommuniká-

ciós csatornákat. Ért-

hetően kommunikálja 

javaslatait. 

Tudja a kom-

munikációs 

alapelveket, a 

legfontosabb 

alapfogalma-

kat, a kom-

munikáció 

működését, 

folyamatát, 

szereplőit, té-

nyezőit, hely-

zettípusa-it, a 

kommuniká-

ciós stíluso-

kat. 

Nyitott arra, 

hogy kom-

munikációs 

képességeit 

folyamatosan 

fejlessze. 

A gyerme-

kek, tanulók 

életkori és 

mentális álla-

potát figye-

lembe véve 

kommunikál, 

meggyőződik 

a kommuni-

káció sikeres-

ségéről. 

Kommuniká-

ciójával ne-

vel, pozitív 

példát nyújt. 

 

 

Digitális in-

ternet alapú 

kommuniká-

ció ismerete, 

használata. 

 

 

Digitális esz-

közöket hasz-

nál (például 

prezentáció 

készítése, 

projektmunka 

készítése). 

 

 

Az online térben a be-

szédhelyzetnek megfe-

Ismeri az on-

line felülete-

ket, azok 

Felelős a 

nyilvános 

A netikett 

szabályait fi-

gyelembe 
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lelően kommunikál, is-

meri és alkalmazza a 

netikett szabályait. 

használatát. 

Tisztában van 

a netikett sza-

bályaival. 

kommuniká-

ciójáért, meg-

osztásaiért 

(képek, kom-

mentek, be-

jegyzések 

stb.). 

véve kommu-

nikál, kellő 

óvatossággal 

és felelősség-

tudattal van 

jelen az on-

line térben, és 

másokat is 

erre a maga-

tartásra ösz-

tönöz. 

Önálló infor-

máció gyűj-

tése és tájé-

kozódás a di-

gitális térben 

az adatvé-

delmi szabá-

lyok betartá-

sával. 
 

Az informá-

cióforrások 

kritikus hasz-

nálata. 
 

 Együttműkö-

dés a tanárral 

és a tanuló-

társak-kal di-

gitális eszkö-

zök és inter-

net segítségé-

vel. 

Felveszi a kapcsolatot 

a családtagokkal és 

adekvátan kommuni-

kál. 

Meghatá-

rozza a csa-

láddal való 

kapcsolattar-

tás szerepét, 

formáit, sza-

bályait a pe-

dagógiai 

munkában. 

Munkája so-

rán betartja a 

szakmai, eti-

kai szabályo-

kat. Tájékoz-

tatási kötele-

zettség-ére a 

hitelesség és 

tapintat jel-

lemző. 

Felelősséget 

érez az ob-

jektív, tuda-

tos megfigye-

lésekkel alá-

támasztott tá-

jékoztatásra, 

részt vállal a 

segítő beszél-

getésben. 

Képes megfelelő lég-

zéstechnikával, artiku-

lációval, hangképzési 

technikákkal megnyil-

vánulni. 

Ismeri a be-

szédtechnika, 

beszédműve-

lés fejlesztő, 

gyakorló 

módszereit. 

Ügyel a he-

lyes artikulá-

cióra és lég-

zéstechni-

kára. 

A helyzetnek 

megfelelő 

hangszín, 

hangerő, be-

szédtempó, 

ritmus meg-

választásával 

és helyes arti-

kulációval, 

légzéstechni-

kával beszél. 

 

Ápolt, képes külső 

megjelenésében egyé-

niségének és hivatásá-

nak összeegyezteté-

sére. 

A külső meg-

jelenést, mint 

metakommu-

nikációs esz-

közt a hely-

zetnek meg-

felelően al-

kalmazza. 

Igényes ma-

gával szem-

ben, és ezt 

másoktól is 

elvárja. 

Megjelenésé-

vel is nevel, 

pozitív mintát 

nyújt a rábí-

zott gyer-

mek/tanuló 

számára. 
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A témakör tartalma  

Kommunikáció és konfliktuskezelés a pedagógiai folyamatban és a családdal (18 óra) 

Kapcsolatépítés, kapcsolattartás szabályai, elvárásai, etikus viselkedés 

Viselkedéskultúra és illemtan 

 Bemutatkozás illemtana – az első benyomás jelentősége 

 Köszönési formák, megszólítás, telefonálás illemtana  

Írásbeli, szóbeli közlések illemtana  

A digitális kommunikáció szabályai (netikett, tömegkommunikáció, média) 

 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

1. 

 

magyarázat X    

2. 

 

megbeszélés  X X  

3. 

 

projektmódszer    X 

 

A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszé-

lések, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ (3) 

bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja (pl. tantárgyanként egy-egy 

osztályzat): 

Szakmai program alapján 

 

2. GYERMEK- ÉS KAMASZIRODALOM témakör 
 

A témakör tanításának fő célja 

A gyermek- és kamaszirodalom körébe tartozó szövegek rendszerének, műfajainak, megjelenési 

lehetőségeinek ismerete. A tanuló legyen képes a gyermekek és kamaszok életkori sajátosságait, 

fejlődési szintjét figyelembe véve a nekik leghasznosabb könyveket, alkotásokat átadni az egész-

séges fejlődés, nevelődés érdekében. A drámapedagógia módszereinek elsajátítása, a drámajáté-

kok kipróbálása, átélése „élővé” teszi a történeteket, ezzel megkönnyíti a megértést, és fejleszti a 

diákok, illetve a majd általuk nevelt-oktatott gyermekek együttműködési, kifejezőképességét, ön- 

és társismeretét. 

 

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvá-

rások: magyartanár, drámapedagógus, dráma szakos tanár 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Magyar nyelv, Irodalom 

 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 36 óra (összes óraszám 100%-a) 
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A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősségválla-

lás mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, at-

titűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digi-

tális kompe-

tenciák 

Képes a gyermek- 

és ifjúsági iroda-

lom alkotásait az 

életkori sajátossá-

goknak megfele-

lően válogatni, 

felhasználni. 

Ismeri a hazai és 

nemzetközi mese- 

és ifjúsági irodalom 

kiemelkedő alkotá-

sait. 

Önállóan vá-

laszt az ünnep-

napok, jeles 

események és 

napi tevékeny-

ségek témájá-

hoz igazodó al-

kotást.  

Törekszik a ki-

választott alko-

tás szemléletes, 

élményszerű 

előadására. 

Digitális esz-

közöket hasz-

nál (például 

prezentáció 

készítése, pro-

jektmunka ké-

szítése). 
  
Önálló infor-

máció gyűj-

tése és tájéko-

zódás a digitá-

lis térben az 

adatvédelmi 

szabályok be-

tartásával. 
  
Az informá-

ció-források 

kritikus hasz-

nálata. 
  
Együttműkö-

dés a tanárral 

és a tanulótár-

sakkal digitá-

lis eszközök 

és internet se-

gítségével. 

Képes az irodalmi 

alkotást a nevelés 

(erkölcsi, esztéti-

kai stb.) szolgála-

tába állítani. 

Tisztában van a tár-

sadalmi, erkölcsi 

normákkal, az esz-

tétikai alapelvekkel. 

Az általa vá-

lasztott művek 

közvetítsék az 

erkölcsi, eszté-

tikai elveket. 

Magatartásával 

képviseli az el-

várt társadalmi 

normákat. 

Képes a műfaji sa-

játosságokat felis-

merni és a kivá-

lasztott művet ne-

velési célokhoz 

rendelni. 

Tájékozott a gyer-

mek- és ifjúsági iro-

dalom műfajai te-

rén. 

A nevelési cé-

lok elérése ér-

dekében tudato-

san használja a 

különböző mű-

fajú szövege-

ket. 

Rugalmasan al-

kalmazkodik a 

nevelési hely-

zethez, odafi-

gyelve a gyere-

kek, serdülők, 

fiatalok igénye-

ire, problémá-

ira, érzelmi ál-

lapotára, han-

gulatára. 

A drámapedagó-

gia módszereivel 

képes az élményen 

alapuló cselekvé-

ses tanulásra. 

Ismerje a drámape-

dagógia alapvető 

módszereit, a drá-

majátékok formáit, 

lehetőségeit. A drá-

majátékokon ke-

resztül ismerje meg 

az őt körülvevő vi-

lágot, ugyanakkor 

saját belső világát 

is. 

A drámapeda-

gógiai ismeretei 

birtokában ön-

állóan alkal-

mazza munká-

jában az elsajá-

tított módszere-

ket. 

Kezdeményező 

viselkedésével 

hozzájárul a kö-

zös dramatikus 

játék során a 

személyiség 

pozitív fejlődé-

séhez. 

Képes élménysze-

rűen előadni, és 

ezzel érdeklődést, 

figyelmet felkel-

teni az irodalmi 

alkotások iránt. 

Ismeri a beszéd 

megszólaltatásának 

eszközeit, a beszéd 

zenei eszközeit és 

megfelelő mérték-

ben a nonverbális 

eszközöket. 

Az adott élet-

kori sajátossá-

goknak megfe-

lelően felelősen 

válogat az elő-

adói módsze-

rek, technikák 

közül.  

Kezdeménye-

zően szervezi 

az előadásokat. 

Képes az IKT esz-

közök bevonására 

az irodalmi művek 

Ismeri a legújabb 

modern technikai 

Törekszik lé-

pést tartani a 

Nyitott a leg-

modernebb 
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megismertetése 

során. 

eszközöket, ame-

lyek az irodalmi al-

kotások megjelení-

tésében, előadásá-

ban felhasználha-

tók. 

technikai fejlő-

dés adta lehető-

ségekkel és azt 

az intézmény 

lehetőségeihez 

mérten alkal-

mazza is. 

technikák alkal-

mazására. 

 

A témakör tartalma 

 

A külföldi gyermekirodalom és kamaszirodalom klasszikusai és műveik  

A nagy mesegyűjtemények és hőseik (Grimm testvérek, Andersen, Ezeregyéjszaka meséi) Ani-

mációs filmek (klasszikusok és modernek) – pl. Pinokkió, Micimackó, Bambi, Kisvakond, Mása 

és a medve, Bogyó és Babóca, A Mancs őrjárat  

Képeskönyvek a leporellótól/lapozótól az illusztrált mesekönyvig  

Hangoskönyv, CD, mesejáték  

Gyermekújságok, képességfejlesztő kiadványok  

Dramatikus játékok (szöveggel, hanggal, bábbal, zenével, mozgással, tánccal) A dramatikus ne-

velés pozitív hatásai  

A bábjátékok és alkalmazási lehetőségük  

Történetalkotás, rögtönzés, saját történetek feldolgozása  

Színjátékos tevékenység (vers- és prózamondás, jelenet, előadás)  

Színházi, bábelőadás megtekintése 

 

A tananyagtartalmat az intézmény felszereltségének, a csoport összetételének, a pedagógiai gya-

korlatnak megfelelően lehet elosztani, csoportosítani.  

 

 

3. SZABADIDŐ-SZERVEZÉS témakör 
 

A témakör tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja elméleti és gyakorlati ismeretek közvetítése a játékpedagógia, a sza-

badidő- és programszervezés témakörében. A tanuló ismerje meg a tanórán kívüli szabadidős le-

hetőségeket, rendezvényeket, ünnepeket, kirándulásokat, táborokat. Játékos képességfejlesztő 

technikákat alkalmazva tevékenyen részt tudjon venni az intézmény rendezvényeinek szervezés-

ében, a műsorok összeállításában. 

 

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvá-

rások: pedagógiatanár 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Pedagógia, pszichológia, pedagógiai gyakorlat  

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 36 óra (összes óraszám 100 %-a) 
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A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősségválla-

lás mértéke 

Elvárt viselke-

dés-módok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához 

kötődő digitá-

lis kompeten-

ciák 

 

A szabadidő el-

töltésével kap-

csolatos ismere-

teit rugalmasan 

alkalmazza és 

ezáltal elősegíti 

a gyerme-

kek/tanu-lók 

személyiségé-

nek fejlesztését. 

Ismeri a sza-

badidővel 

kapcsolatos 

elméleti-fo-

galmi alapo-

kat, vala-

mint tisztá-

ban van az-

zal, hogy a 

gyerekek 

mely képes-

ségei, kész-

ségei fej-

leszthetők a 

szabadidős 

tevékenység 

keretében. 

Segíti a tanu-

lói csoportok, 

közösségek 

alakulását és 

azok fejleszté-

sét a külön-

böző szabad-

idős progra-

mokban. 

A szabadidős 

programok le-

bonyolítása 

során pozitív 

légkört te-

remt, Figye-

lembe veszi a 

gyermekek/ 

tanulók 

egyéni sajá-

tosságait. 

A programok 

tervezése, elő-

készítése és ki-

vitelezése so-

rán IKT és au-

diovizuális 

eszközöket 

használ. 

 

Digitális esz-

közöket hasz-

nál (például 

prezentáció ké-

szítése, pro-

jektmunka ké-

szítése). 

 

Önálló infor-

máció gyűjtése 

és tájékozódás 

a digitális tér-

ben az adatvé-

delmi szabá-

lyok betartásá-

val. 

 

Az információ-

for-rások kriti-

kus használata. 

 

 Együttműkö-

dés a tanárral 

és a tanulótár-

sakkal digitális 

eszközök és in-

ternet segítség-

ével. 

Az egyéni és 

csoportos sza-

badidős tevé-

kenységek hely-

színén megte-

remti a bizton-

ságos körülmé-

nyeket. 

Azonosítja a 

szabadidő 

különböző 

színtereit és 

az ezekhez 

kapcsolódó 

lehetősége-

ket 

A munkáját 

irányító szak-

ember útmuta-

tása szerint 

gondoskodik a 

szabadidős te-

vékenység 

helyszínének 

biztonságáról. 

A pedagógus 

útmutatásai 

alapján egyé-

nileg tudja se-

gíteni a tanu-

lót a tanórán 

kívüli foglal-

kozáso-kon 

Hatékonyan 

közreműködik 

az egyéni és a 

csoportos sza-

badidős tevé-

kenységek elő-

készítésében és 

megvalósításá-

ban. 

Tájékozott 

az egyéni és 

csoportos 

szabadidős 

foglalkozá-

sok tervezé-

sében és le-

bonyolítás-

ban. 

A szabadidős 

program céljá-

nak megfele-

lően és a mun-

káját irányító 

szakember út-

mutatásai sze-

rint részt vesz 

az előkészítés-

ben és kivite-

lezésben. 

Szükség ese-

tén képes az 

előzetes ter-

vek megválto-

zásá-hoz ru-

galmasan al-

kalmazkod-ni. 
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A témakör tartalma  

 

Játékpedagógia (36 óra) 

Egyéni és csoportos foglalkozásokat meghatározó pedagógiai és pszichológiai jellemzők, feltéte-

lek  

A játékra vonatkozó pedagógiai-pszichológiai elméletek  

A gyermekjátékok biztonsági előírásai. Biztonságossági és egészségügyi követelmények 

 A játékok általános jellemzői  

A játék fajtái  

A játéktevékenység fejlődése a különböző életkori szakaszokban  

A játék célja, szerepe az óvodások és az iskolások életében  

A játékfajták hatásai a gyerekre és tanulókra 

 Játékfajták a szabadban, zárt térben játszható játékok  

A sport szerepe a személyiség fejlődésében  

A sportjátékok fajtái, szabályai, jellemzői, szerepe, megválasztásának szempontjai  

A játék szerepe a személyiség fejlődésében és önkifejezésben  

A játék „öngyógyító" szerepe, a játék, mint terápiás eszköz  

Önismereti játékok fajtái, formái, a játék pszichoterápiás hatása  

Mesék, versek feldolgozása szerepjátékkal  

A játékvezető feladatai, a játékvezetővel szemben támasztott elvárások 

 A játékos csoportfoglalkozásokon részvevők csoportdinamikai fejlődése  

Játék – oktatás – szabadidő összefüggései, szerepük a személyiség fejlesztésében  

Konstrukciós játékok  

Korunk játékai: fantasy játékok, és virtuális játékok, ezek előnyei és veszélyei 

 

 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

1.  magyarázat X    

2.  megbeszélés  X X  

3.  projektmódszer    X 

 

A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszélé-

sek, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ (3) 

bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja (pl. tantárgyanként egy-egy osz-

tályzat): 

Szakmai program alapján 

 

 
  



   

 

96/124 

13. évfolyam 

 

PEDAGÓGIAI, PSZICHOLÓGIAI ALAPOK ÉS KÉSZSÉGEK tantárgy 
 

A tantárgy tartalmi összefoglalója 

A pedagógia, pszichológiai alapok és készségek elsajátításával a tanuló korszerű pedagógiai, 

pszichológiai és gyógypedagógiai ismereteket szerez, amely lehetővé teszi az oktató munkában 

történő tudatos és hatékony közreműködést. Megismeri az általános pedagógia, tanulásirányítás-

didaktika, a neveléselmélet és a neveléstörténet, általános pszichológia, fejlődéslélektan, szociálp-

szichológia, alkalmazott pszichológia és gyógypedagógia alapvető műveltséganyagát. Segíti ön-

maguk és mások reális önértékelését. Megalapozza a tanulók pedagógiai attitűdjét. 

A tanuló megismerkedik a családszociológia legfontosabb fogalmaival, a családdal kapcsolatos 

jelenségek történeti változásaival. Megismeri, hogy bizonyos családi folyamatok kiszámíthatóak, 

szociológiailag leírhatóak. Értelmezni tudja a család működésének, fejlődésének jellegzetességeit. 

Betekintést kap a családpedagógia alapelveire és módszereire is, valamint felkészül a családok 

megismerésének sokoldalú lehetőségeire, a családokkal való kommunikációra. 

 
Témakör Heti óraszám Témakörök tartalma 

Értékteremtő gyer-

meknevelés 

 

6 

Tanulásirányítás 

Pedagógiai gyakorlat 

Pszichológia 2 Pedagógiai pszichológia 

Alkalmazott pszichológia 

A gyógypedagógia 

alapjai 

1 Különleges gondozást igénylő 

gyermek/tanuló 

Pedagógiai szocioló-

gia 

2 Családtani alapismeretek 

Krízishelyzetek a családban 

Mentálhigiéné 2 Családi mentálhigiéné 

Összes heti óraszám 13  

 
 

1. ÉRTÉKTEREMTŐ GYERMEKNEVELÉS témakör 
 

A témakör tanításának fő célja 

Korszerű pedagógiai ismeretek elsajátításával készítse fel a tanulókat a nevelő, oktató munkában 

történő tudatos és hatékony közreműködésre. A tanulók képessé váljanak az oktatás és nevelés 

alapvető fogalmait és folyamatait komplexen értelmezni és szakmai tudásuk birtokában segítséget 

nyújtani a különböző oktatási-nevelési intézményekben. A tanulók ismerjék meg a gyermekek/ta-

nulók céltudatos személyiségfejlesztésének folyamatait, a nevelő és oktató munka színtereit, mód-

szereit, eszközeit, illetve ezek alkalmazásának lehetőségeit. 

 

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvá-

rások: pedagógiatanár, okleveles gyógypedagógus  

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Pedagógia, pszichológia, pedagógiai gyakorlat 

 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 186 óra (összes óraszám 100%-a) 
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A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő digi-

tális kompetenciák 

Értelmezi a 

nevelési fo-

lyamat jel-

lemzőit. 

Felismeri a 

nevelési cél 

és a nevelés 

feladat- és 

eszközrend-

szerének a 

kapcsolatát. 

Meghatározza 

a nevelés fo-

galmát, célját, 

folyamatát, fel-

adat- és esz-

közrendsze-rét. 

Az oktató, ne-

velő munkában 

együttműködik 

a pedagógussal 

a foglalkozáso-

kon/ tanórá-

kon. Segít a 

foglalkozások/ 

tanítási órák 

előkészületé-

ben. 

Pedagógiai ismeretek 

birtokában felelősen 

és az etikai szabályo-

kat betartva, a szemé-

lyiség tisztelete mel-

lett végzi a rábízott 

feladatokat. 

Önálló információ 

gyűjtése és tájékozó-

dás a digitális térben 

az adatvédelmi sza-

bályok betartásával. 

 

Az információ-forrá-

sok kritikus haszná-

lata 

Létrehoz és használ 

digitális tartalmakat. 

 

Együttműködés a ta-

nárral és a tanulótár-

sakkal digitális esz-

közök és internet se-

gítségével. 

Szaksze-

rűen hasz-

nálja a ne-

velés alap-

fogalmait. 

Meghatározza 

az adottság, rá-

termettség, haj-

lam, tempera-

mentum, ér-

deklődés, ké-

pesség, tehet-

ség, kreativitás 

fogalmát. 

Munkája során 

segíti a peda-

gógust a gyer-

mekek minél 

körültekintőbb 

megismerésé-

ben és fejlődé-

sük elősegítés-

ében. 

Fontosnak tartja a 

gyermekek egyéni 

képességeinek a ki-

bontakoztatását. 

Képes a ne-

velési mód-

szereket a 

nevelési fo-

lyamatban 

betöltött 

szerepük 

alapján cso-

portosítani 

és alkal-

mazni. 

Tudja a neve-

lési módszer 

fogalmát, típu-

sait, kiválasztá-

sának és alkal-

mazásának 

szempontjait. 

A pedagógus 

irányítása mel-

lett alkalmazza 

a megfelelő ne-

velési módsze-

reket. 

Munkája során fon-

tosnak tartja a megfe-

lelő nevelési módsze-

rek alkalmazását. 

 

 

A témakör tartalma  

 

Tanulásirányítás (155 óra) 

A motiváció szerepe a tanítási-tanulási folyamatban, a motiváció fogalma, kapcsolata a tanulással, 

a pedagógus motivációs feladatai  

A kompetencia fogalma, típusai, a kulcskompetenciák rendszere  

A kognitív, a szociális és a személyes kompetenciák fejlesztése az intézményes nevelés rendszer-

ében  

A nevelés, az oktatás és a képzés kapcsolata 

 Az oktatás fogalma, a nevelés és oktatás viszonya, belső kapcsolatrendszere  

A tanítási-tanulási folyamat célja, tartalma 

 A tanítási-tanulási folyamat tartalmát meghatározó dokumentumok (Nemzeti alaptanterv, Keret-

tanterv, helyi tanterv, Óvodai nevelés országos alapprogramja) 

 Az oktatási stratégia fogalma, rendszere  

A tanítási-tanulási folyamat szervezeti és munkaformái 

A tanítási-tanulási folyamat módszerei, alkalmazási lehetőségei a pedagógiai folyamatban 

A tanítási-tanulási folyamat módszerei kiválasztásának szempontjai 

 Az értékelés formái, lehetőségei  
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A tanítási-tanulási folyamat eszközeinek (taneszköz) fogalma, típusai, csoportosítási lehetőségei 

A taneszközök szerepe és alkalmazása a tanítási-tanulási folyamatban  

Az oktatástechnológia fogalma, IKT az oktatásban 

 

Pedagógiai gyakorlat (31 óra) 

A gyermekek, serdülők, fiatalok megismerésének módjai, a megfigyelés, a módszer alkalmazásá-

nak pszichológiai, pedagógiai és etikai feltételei.  

A gyermek rajz-ábrázolás tevékenységének fejlődése, rajzok alapján a gyermek fejlettségének mu-

tatói. 

Szociometria, a módszer alkalmazásának pszichológiai, pedagógiai és etikai feltételei.  

A különleges bánásmódot igénylő gyermek, tanuló: sajátos nevelési igényű gyermek, tanuló, be-

illeszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermek, tanuló, kiemelten tehetséges gyer-

mek, tanuló) 

Az intézmény és a család kapcsolattartásának formái és jelentősége  

A gondozás szerepe a nevelési folyamatban  

Gondozási tevékenység elemzése pedagógiai/pszichológiai szempontok alapján  

Báb-, makett és díszletkészítés, dekoratív felületalakítás  

Népművészethez és néphagyományhoz kapcsolódó tárgyak készítése  

Szemléltető eszközök készítésének lehetőségei, technikái 

Együttműködés a családdal, szakemberekkel (gyermekvédelmi felelős, szociális munkás, pszicho-

lógus, fejlesztő pedagógus…), családlátogatás  

A köznevelési intézmények prevenciós munkája  

 
 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

15.  magyarázat X    

16.  megbeszélés  X X  

17.  projektmódszer    X 

 

A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszélé-

sek, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ (3) 

bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja (pl. tantárgyanként egy-egy osz-

tályzat): 

Szakmai program alapján 

 

2. PSZICHOLÓGIA témakör 

 

A témakör tanításának fő célja 

Olyan általános, személyiség-, fejlődés-, szociál- és pedagógiai pszichológiai ismeretanyag át-

adása, mely hozzásegíti a tanulókat a pszichológiai és pedagógiai folyamatok megértéséhez, ön-

maguk és társaik, megismeréséhez, társadalmi és szocializációs folyamatok komplex értelmezésé-



 

99/124 

hez. Lélektani ismereteik birtokában képessé válnak a különböző pedagógiai folyamatok szak-

szerű támogatására, a gyermekek/tanulók személyiségfejlődésének segítésére. 

 

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvá-

rások: pedagógiatanár, pszichológus, okleveles gyógypedagógus 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Biológia, Pedagógia 

 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 62 óra (összes óraszám 100%-a) 

 

A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, ké-

pességek  
Ismeretek  

Önállóság és fele-

lősségvállalás 

mértéke  

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök  

Általános és 

szakmához kö-

tődő digitális 

kompetenciák  

Képes a gyer-

mekek, serdü-

lők, fiatalok 

személyiségfej-

lődésének tá-

mogatására. Já-

tékos személyi-

ségfejlesztő 

módszereket al-

kalmaz.  

Ismeri az adott-

ság, képesség, 

készség, jártas-

ság, kompetencia 

kreativitás, intelli-

gencia és tehetség 

fogalmát és felis-

merésének lehető-

ségeit. 

Kompetencia-ha-

tárainak megfele-

lően részt vesz a 

gyermekek, ser-

dülők, fiatalok 

személyiségének 

és tehetségek ki-

bontakoztatásá-

ban. 

Törekszik saját 

képességeinek 

fejlesztésére.  

Segíti a kreativi-

tás és a tehetség 

kibontakoztatását 

az egyéni különb-

ségek figyelem-

bevételével. 

 

Pszichológiai 

ismereteinek 

birtokában ké-

pes a pedagógia 

különböző fo-

lyamatait 

komplexen ér-

telmezni.  

Ismeri a pszicho-

lógia tudományát, 

alap- és alkalma-

zott tudományait, 

nézőpontjait, ku-

tatási és vizsgálati 

módszereit.  

Pszichológiai is-

meretei segítség-

ével kompetenci-

ájának megfele-

lően végzi mun-

káját  

Szakmai ismere-

tek birtokában fe-

lelősen és az eti-

kai szabályokat 

betartva a szemé-

lyiség tisztelete 

mellett végzi a 

rábízott feladato-

kat.  

Tanulmányai 

során digitális 

eszközöket 

használ (pél-

dául prezentá-

ció készítése, 

projektmunka 

készítése)  

  

Ismeri a biz-

tonságos és eti-

kus internet- és 

médiahasználat 

szabályait. 

  

Önálló infor-

máció gyűjtése 

és tájékozódás 

Elméleti isme-

reteinek birto-

kában munkája 

során képes a 

megismerő fo-

lyamatok támo-

gatására.   

Széleskörű isme-

retekkel rendelke-

zik a kognitív, a 

megismerő lelki 

tevékenységekről.  

A munkáját irá-

nyító szakember 

útmutatása sze-

rint, a gyerme-

kek, tanulók élet-

kori sajátosságai-

nak megfelelően 

segíti a nevelést 

és a tanítási tanu-

lási folyamatot.  

Munkája során fi-

gyelembe veszi 

és tiszteletben 

tartja a gyerme-

kek/tanulók 

egyéni jellemzőit.  
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Képes felis-

merni és értel-

mezni a gyer-

mekek, serdü-

lők, fiatalok ér-

zelmeit és moti-

vációit.   

Ismeri az érzel-

mek és motivá-

ciók jellemzőit és 

jelentőségét a vi-

selkedésben, a 

személyiség mű-

ködésében és fej-

lődésében.   

Munkája során 

segíti a gyerme-

kek/tanulók ér-

zelmeinek meg-

felelő kifejezé-

sét. Motiválja a 

gyermekeket a 

különböző tevé-

kenységek vég-

zésére.  

Tiszteletben tartja 

a gyermekek, ta-

nulók, érzelmeit, 

motivációt, támo-

gatja őket az ön-

kifejezésben és az 

önmegvalósítás-

ban.  

a digitális tér-

ben az adatvé-

delmi szabá-

lyok betartásá-

val. 

  

Az információ-

források kriti-

kus használata. 

  

Létrehoz és 

használ digitá-

lis tartalmakat. 

  

Digitális eszkö-

zök és internet 

segítségével 

együttműködés 

a tanárral és a 

tanulótársak-

kal. 

Képes a gyer-

mekek/tanulók 

megismerésére 

és a személyi-

ségfejlődésének 

támogatására.  

Ismeri a szemé-

lyiség fogalmát, 

fejlődésének tör-

vényszerűségeit 

és befolyásoló té-

nyezőit, valamint 

az alapvető sze-

mélyiségelmélete-

ket.  

A munkáját irá-

nyító szakember 

útmutatásai sze-

rint megfigyelé-

seket végez, 

megismeri a ta-

nulókat.  

Munkája során 

tiszteletben tartja 

a személyiséget, 

az egyéni különb-

ségekre építve 

differenciált bá-

násmódot alkal-

maz.  

Munkája során 

képes a külön-

böző életkorú 

gyermekek/ta-

nulók sajátossá-

gainak megfe-

lelő segítség-

nyújtásra. Ké-

pes felismerni 

az egészséges 

és zavart sze-

mélyiségfejlő-

dés jeleit.  

Ismeri a fejlődés 

fogalmát, jellem-

zőit, befolyásoló 

tényezőit és tör-

vényszerűségeit. 

Tisztában van az 

életkori periódu-

sok jellemzőivel. 

Ismeri a szülő-

gyermek kapcso-

lat és a kötődés 

jelentőségét.  

Széleskörű fejlő-

dés-lélektani is-

meretei segítség-

ével a különböző 

életkori jellem-

zőknek megfele-

lően végzi mun-

káját   

Figyelembe veszi 

a gyermekek/ta-

nulók életkori sa-

játosságait, törek-

szik az egészsé-

ges személyiség-

fejlődés támoga-

tására.  

Képes a csopor-

tok működésé-

nek segítésére 

és a helyes cso-

portnormák ki-

alakulásának tá-

mogatására. Se-

gíti a gyerme-

kek és tanulók 

szocializációját.  

Ismeri a szociálp-

szichológia alap-

fogalmai, az 

egyén és csoport 

interakcióinak ha-

tását a személyi-

ségfejlődésre.  

A munkáját irá-

nyító szakember 

útmutatásai során 

megfigyeléseket 

végez a csoport 

működésével 

kapcsolatosan és 

ezeket megfele-

lően dokumen-

tálja.  

Munkája során 

példát mutat a 

közösségi együtt-

működésben. 

Konstruktív prob-

léma- és konflik-

tusmegoldó tech-

nikákat alkalmaz.  
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A témakör tartalma 

 

Pedagógiai pszichológia (31 óra) 

A pedagógiai pszichológia fogalma  

A pedagógiai pszichológia tárgya, kutató és vizsgálati módszerei  

A tanulók és a tanuló-/gyermekcsoportok megismerése  

A kortárscsoportok kapcsolatainak feltérképezése - a szociometria  

A pedagógus/nevelő személyisége  

A vezetési, nevelési stílusok fogalma és fajtái  

A nevelési attitűd fogalma és típusai  

A tanulási képességet meghatározó pszichikus funkciók, a tanulási nehézségek  

Magatartási zavarok 

 

Alkalmazott pszichológia (31 óra) 

Médiapszichológia  

Tömegkommunikáció fogalma, funkciói, eszközei, jellemzői  

Médiaetika (szólásszabadság, manipuláció, cenzúra, propaganda)  

A média hatása a szocializációra és a személyiségfejlődésre  

A közösségi média hatása a személyiségre  

Reklámpszichológia  

A reklámok funkciói, a befolyásolás, nyílt és rejtett üzenetek jellemzői és hatásai 

Internetpszichológia  

A digitális generációk, a digitális veszélyek, cyberbullying  

Az internetfüggőség és játékfüggőség (okai, hatása a személyiségre, a megelőzés és kezelés lehe-

tőségei)  

Művészetpszichológia  

A művészeti alkotás folyamata és a műbefogadás  

A művészetek szerepe, hatása a gyermek személyiségfejlődésében  

A művészetterápia fajtái és alkalmazásának lehetőségei  

Környezetpszichológia  

Az ember és a környezet kölcsönhatásai  

A természeti és épített környezet hatása a lelki működésre és a lelki egészségre (urbanizáció, zaj-

szennyezés, fényszennyezés, ingerszegény és ingergazdag környezet)  

 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

18.  magyarázat X    

19.  megbeszélés  X X  

20.  projektmódszer    X 

 

A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszélé-

sek, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ (3) 

bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja (pl. tantárgyanként egy-egy osz-

tályzat): 

Szakmai program alapján 
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3. GYÓGYPEDAGÓGIA ALAPJAI témakör 

 

A témakör tanításának fő célja 

A korszerű pedagógiai ismereteket kibővítse a gyógypedagógia alapvető ismereteivel, és ezáltal 

felkészítse a tanulókat a nevelő, oktató munkában történő tudatos és hatékony közreműködésre, a 

differenciált bánásmód megvalósítására.  

 

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvá-

rások: okleveles gyógypedagógus, pedagógiatanár, gyógypedagógia tanár 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Pedagógia, pszichológia, pedagógiai gyakorlat 

 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 28 óra (összes óraszám 90%-a) 

Tanműhelyi/duális képzőhelyi (gyakorlati) oktatás száma: 3 óra (összes óraszám 10 %-a) 
 

A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

Készségek, ké-

pességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősségválla-

lás mértéke  

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök  

Általános és 

szakmához kö-

tődő digitális 

kompetenciák  

Gyógypedagó-

giai ismeretei-

nek birtokában 

képes a pedagó-

gia különböző 

folyamatait 

komplexen ér-

telmezni. 

Ismeri a gyógy-

pedagógia tu-

dományát, 

alap- és alkal-

mazott tudomá-

nyait, néző-

pontjait. Tisztá-

ban van a 

gyógypedagó-

giai oktatás cél-

jával, munka-

formáival, tár-

gyi feltételei-

vel. 

Gyógypedagó-

giai ismeretei 

segítségével 

kompetenciájá-

nak megfele-

lően végzi mun-

káját. 

Szakmai ismere-

tek birtokában fe-

lelősen és az eti-

kai szabályokat 

betartva, a sze-

mélyiség tiszte-

lete mellett végzi 

a rábízott felada-

tokat.  

Tanulmányai so-

rán digitális esz-

közöket használ 

(például prezentá-

ció készítése, pro-

jektmunka készí-

tése). 

  

Önálló információ 

gyűjtése és tájéko-

zódás a digitális 

térben az adatvé-

delmi szabályok 

betartásával. 

  

Az információ-

források kritikus 

használata. 

  

Létrehoz és hasz-

nál digitális tartal-

makat. 

  

Adott szempon-

tok alapján meg-

figyelést végez a 

különleges gon-

dozást igénylő 

gyermekek kör-

ében és tapasz-

talatait lejegyzi.   

Ismeri a gyer-

mek megfigye-

lésének lehetsé-

ges szempont-

jait. 

Tudja, hogy a 

tanult szakmá-

nak melyek a 

kompetencia-

határai.  

Szakmai irány-

mutatást kö-

vetve önállóan 

vesz részt a 

gyermekről 

szóló informá-

ciógyűjtésben. 

Betartja szak-

mai kompeten-

ciahatárait. 

Magára nézve 

kötelezőnek tartja 

a tudomására ju-

tott bizalmas in-

formációk meg-

tartását. 

Munkáját előíté-

let- mentesen, a 

családok értékeit 

és autonómiáját 

tiszteletben tartva 

végzi. 
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Elméleti ismere-

teinek birtoká-

ban munkája so-

rán képes a kü-

lönleges gondo-

zást igénylő 

gyermekek, ser-

dülők, fiatalok 

megismerő fo-

lyamatainak dif-

ferenciált támo-

gatására.  

Széleskörű is-

meretekkel ren-

delkezik a kü-

lönleges gon-

dozást igénylő 

gyermekekről. 

A munkáját irá-

nyító szakem-

ber útmutatása 

szerint, a gyer-

mekek életkori 

sajátosságainak 

megfelelően, 

egyéni bánás-

mód alkalmazá-

sával segíti a 

nevelést és a ta-

nítási-tanulási 

folyamatot.  

Munkája során fi-

gyelembe veszi 

és tiszteletben 

tartja a gyerme-

kek/tanulók 

egyéni jellemzőit. 

Együttműködés a 

tanárral és a tanu-

lótársakkal digitá-

lis eszközök és in-

ternet segítségé-

vel. 

Képes felis-

merni a leg-

gyakrabban elő-

forduló nevelési 

nehézségeket, 

problémákat. 

Ismeri a HH, 

HHH fogalmát, 

valamint az 

érintett gyer-

mekek/tanulók 

nevelésének, 

oktatásának sa-

játosságait, 

(differenciálás, 

integráció, ink-

lúzió, szegregá-

ció). 

Pedagógus irá-

nyítása mellett 

differenciáltan 

segíti a gyerme-

kek gondozását, 

fejlesztését 

Tiszteli a gyer-

mek, serdülő, fia-

tal személyiségét, 

és az egyéni kü-

lönbségeket. Elő-

ítéletmentesen 

végzi munkáját. 

Digitális eszköz 

felhasználásával 

információt gyűjt, 

azokat etikusan 

használja és rend-

szerezetten tárolja.  

Elősegíti az in-

tézmény és a 

család hatékony 

és eredményes 

kommunikáció-

ját.  

Képes az aktuá-

lis helyzetnek 

megfelelő ver-

bális és nonver-

bális kommuni-

kációra. 

Felismeri és ér-

telmezi a csalá-

don belüli, va-

lamint a család 

és az intéz-

mény közötti 

kommunikáció 

jelentőségét a 

kiemelt figyel-

met igénylő 

gyermekekkel 

kapcsolatban. 

Együttműködik 

pedagógusok-

kal, gyógypeda-

gógusokkal, 

szaktanárokkal, 

szociális szak-

emberekkel.  

Köznyelvi és 

szakmai kom-

munikációja az 

adott helyzet-

nek és feladat-

nak megfelelő, 

hiteles. 

Másokkal történő 

szóbeli és írásbeli 

kommunikációjá-

ban szem előtt 

tartja a pedagó-

giai munka szak-

maetikai előírá-

sait.  

Kimondott és le-

írt szavaiért fele-

lősséget vállal. 

 

 

A témakör tartalma 

 

Különleges gondozást igénylő gyermek/tanuló (31 óra) 

Az autizmus spektrumzavar fogalma, okai, jellemzői  

A súlyos halmozott fogyatékosság fogalma, okai, jellemzői  

A diszlexia, diszgráfia, és a diszkalkulia fogalma, okai, jellemzői  
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A hiperaktivitás és figyelemzavar fogalma, okai, jellemzői  

A magatartási és beilleszkedési zavar fogalma, okai, jellemzői 

 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

7.  magyarázat X    

8.  megbeszélés  X X  

9.  projektmódszer    X 

 

A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszélé-

sek, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ (3) 

bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja (pl. tantárgyanként egy-egy osz-

tályzat): 

Szakmai program alapján 

 

 

4. PEDAGÓGIAI SZOCIOLÓGIA témakör 
 

A témakör tanításának fő célja 

A tanulók ismereteket szerezzenek és elemzéseket végezzenek a gyermeket, tanulót körülvevő 

társadalmi közösségekről (elsősorban a családról). Ismerjék meg a családi működés és fejlődés 

jellegzetességeit. Értsék meg, hogy a család és a család működése csak sokszínű értelmezési keret 

és kontextus figyelembevételével ismerhető meg, s hogy bizonyos családi folyamatok kiszámítha-

tók, szociológiailag leírhatók. A tantárgy felkészít a családok megismerésének sokoldalú lehető-

ségeire, a családokkal való kommunikációra. 

  
A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvá-

rások: Szociálpedagógia, szociális munkás szakot végzett pedagógus, pedagógiatanár. 
   
Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Magyar nyelv, irodalom, történelem 

  
Tantermi (elméleti) oktatás száma: 62 óra (összes óraszám 100%-a) 
 

A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősségvál-

lalás mér-

téke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő digitális 

kompetenciák 

Munkája során 

problémaérzéke-

nyen közelít a pe-

dagógiai jelensé-

gek értelmezésé-

hez. Ismeretei 

alapján képes 

több szempontú 

Felismeri a csa-

lád jelentőségét 

a 

személyiség fej-

lődésének folya-

matában. 

Felelősen ke-

zeli a rábízott 

információ-

kat. Szakmai 

ismeretek bir-

tokában önál-

lóan végzi a 

Tiszteletben tartja 

a gyermekek, ta-

nulók, valamint 

családtagjaik érté-

keit, autonómiá-

ját, Munkáját elő-

ítéletmentesen, és 

Információ 

gyűjtése, fel-

használása, tá-

rolása a digitális 

eszközök segít-

ségével. 
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elemzésre, szem-

pontok mérlegelé-

sére.  

Felismeri a csa-

lád elemi életfel-

tételeinek hiá-

nyát. 

rábízott fel-

adatokat. 

a titoktartás sza-

bályai szerint 

végzi.  

Betartja szakmai 

kompetenciahatá-

rait. 

Digitális tartal-

mak létreho-

zása. 
  
Digitális, inter-

net alapú kom-

munikáció 

Nyíltan és hitele-

sen kommunikál a 

partnerek 

életkorának, kul-

túrájának megfe-

lelően. Felismeri 

és értelmezi 

kommunikációs 

nehézségeit és 

ezen a téren ön-

magát fejleszti. 

Rendelkezik a 

családdal való 

kapcsolattartás-

hoz szükséges 

megfelelő mód-

szertani 

felkészültséggel. 

Pedagógus 

iránymutatása 

és szakmai 

utasítások 

alapján önál-

lóan kezde-

ményez és 

tart fenn kap-

csolatot a 

családdal, tölt 

ki jegyző-

könyveket és 

szakmai do-

kumentumo-

kat. 

A családokkal és 

a partnerekkel 

való eredményes 

kapcsolattartás 

megvalósítása ér-

dekében törekszik 

a hatékony kom-

munikációra. 

Nyitott az együtt-

működésre. 

Bizalmi légkört 

alakít ki és tart 

fenn a gyermek-

kel/tanulókkal és 

a családokkal.  

Segíti a kapcso-

latfelvételt és 

fenntartását a 

munkájában érin-

tett személyekkel, 

családokkal. Tá-

mogatja a család 

és az intézmény 

kapcsolattartását. 

Alapvető isme-

retekkel rendel-

kezik a család-

ról, a családi ne-

velés elsődle-

gességéről. Fel-

ismeri a csalá-

dokkal való kap-

csolat megte-

remtésének és 

fenntartásának 

lehetőségeit. 

Tudja a bizalmi 

légkör kialakítá-

sának lépéseit, 

feltételeit. 

A gyermekek 

és a családok 

érdekeit tisz-

teletben 

tartja, munka-

társaival 

együttműkö-

dik. Kommu-

nikációja nyi-

tott, haté-

kony. A tudo-

mására jutott 

információkat 

etikusan ke-

zeli. 

Tevékenysége so-

rán tiszteletben 

tartja a személyi-

ségi jogokat és a 

személyes adato-

kat. 

Képes önálló 

információgyűj-

tésre és tájéko-

zódásra a digi-

tális térben az 

adatvédelmi 

szabályok betar-

tásával. 

Az információ-

források kriti-

kus használata.  

Támogatja a 

konfliktuskezelés 

konstruktív meg-

oldásait. Alkal-

mazza a konflik-

tuskezelés tanult 

módszereit. 

Felismeri a csa-

ládi működés 

diszfunkciójá-

nak jeleit a pe-

dagógiai munka 

során.  

Felismeri az 

egyéni és családi 

krízishelyzete-

ket. 

Szakembe-

rekkel együtt-

működve 

elemzi a fel-

tárt helyzete-

ket, szakmai 

irányítás mel-

lett közremű-

ködik a prob-

lémás helyze-

tek kezelésé-

ben, a krízis-

helyzetek 

azonosításá-

Egyetért azzal, 

hogy a személyi-

ségfejlesztés az 

érintett partnerek 

komplex együtt-

működésére épül. 

Törekszik a kiala-

kult probléma 

hátterének feltér-

képezésére. 

Információ 

gyűjtése, fel-

használása, tá-

rolása. 

Digitális, inter-

net alapú kom-

munikáció 

Digitális tartal-

mak létrehoza-

tala 
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ban, a megfe-

lelő szakem-

berhez való 

eljutás támo-

gatásában. 

Felismeri a csalá-

dok társadalmi 

szerepét, helyze-

tét, a családokra 

vonatkozó társa-

dalmi normákat. 

Érti a társada-

lom családokra 

gyakorolt hatá-

sát. 

Kompeten-

ciahatárai be-

tartásával ér-

telmezi a csa-

ládok helyze-

tét és javasla-

tot tesz a 

problémák 

megoldására. 

Toleránsan és em-

pátiával közelít a 

különböző család-

típusokhoz. 

Képes önálló 

információgyűj-

tésre és tájéko-

zódásra a digi-

tális térben az 

adatvédelmi 

szabályok betar-

tásával. 

Átlátja a család 

funkcióinak vál-

tozásait, a családi 

életciklusokat. 

Azonosítja és 

meghatározza a 

család funkcióit 

a társadalomban, 

a családi életcik-

lusok során tör-

ténő változáso-

kat a kialakuló 

krízishelyzete-

ket. 

A család és a 

gyermek, ser-

dülők, fiata-

lok sajátossá-

gainak meg-

felelően tá-

mogatást 

nyújt a neve-

lői-gondozói 

munkában. 

A rábízott gyer-

mek/tanuló csa-

ládjáról szerzett 

információkat a 

szakmai titoktar-

tás szabályai sze-

rint kezeli. 

El tud igazodni a 

szociális és gyer-

mekvédelmi in-

tézményrendszer 

hálózatában. 

Tudja a preven-

ció fogalmát és 

a hozzá kapcso-

lódó tevékeny-

ségeket. Tisztá-

ban van a szoci-

ális és gyermek-

védelmi intéz-

ményrendszer 

felépítésével és 

működésével. 

Preventív jel-

legű tevé-

kenységeket 

végez. 

Betartja a 

jogszabályi és 

egyéb előírá-

sokat. 

Munkáját min-

denféle megkü-

lönböztetés, előí-

télet nélkül végzi. 

 

A témakör tartalma 

  
Családtani alapismeretek (31 óra) 

Család és társadalom 

A család fogalma, családszociológiai alapismeretek 

A családra ható legfontosabb folyamatok, tendenciák 

A család történeti alakulása, változásai, családmodellek 

A fejlődési családmodell 

A család szerkezete, családtípusok, családformák pluralizálódása 

Párkapcsolatok, gyermekvállalás 

A család funkciói (reprodukció, szocializáció, pszichés védelmi, gazdasági, fogyasztás)  

Családi szocializáció, családi életre nevelés (család és iskola) 

A család fejlődési életciklusai 

A család mint támogató rendszer és mint problémaforrás 
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Családpolitika, család- és gyermekvédelem, gyermeki jogok és kötelességek 

Krízishelyzetek a családban (31 óra) 

Családi szerepek és szerepkonfliktusok 

Családon belüli nemi szerepek (férfi, nő, gyerek) és azok változása 

Családon belüli diszfunkciók és következményeik (konfliktusok a családban, családon belüli erő-

szak, deviáns viselkedési formák) 

Családi életciklusok mint „krízisforrások” 

Családi konfliktusok típusai 

Az elhanyagolás fogalmai, területek, mutatói – teendők az intézmény részéről 

A veszélyeztetettség fogalma, területei, jellemzői – teendők az intézmény részéről 

A krízis fogalma 

A családon belüli krízishelyzetek formái 

Az iskolakerülés és a családi reakciók 

Fiatalkorú bűnöző a családban 

Devianciák megjelenése a családban 

A gyermekszegénység kérdései 

 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

1.  magyarázat X    

2.  megbeszélés  X X  

3.  projektmódszer    X 

 

A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszélé-

sek, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ (3) 

bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja (pl. tantárgyanként egy-egy osz-

tályzat): 

Szakmai program alapján 

 
 
 

4. MENTÁLHIGIÉNÉ témakör 
 

A témakör tanításának fő célja 

A mentálhigiénés szemléletmód megalapozása, a megszerzett ismeretek integrációja, a lelki egész-

ség megőrzésének, a holisztikus szemlélet kialakításának segítése, a lelki egészségvédelem alap-

fogalmainak megismertetése, a családokkal való segítő munkához kapcsolódó ismeretek elsajátí-

tása, elmélyítése. A tantárgy tananyagtartalmának élményszerű és gyakorlatias feldolgozása támo-

gatja a tanulók személyiséget védő megküzdési stratégiáinak fejlesztését. 

 

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvá-

rások: mentálhigiénikus, egészségfejlesztő- mentálhigiénés szakember, pszichológus 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Biológia, Pszichológia 
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Tantermi (elméleti) oktatás száma: 62 óra (összes óraszám 100%-a) 

 

A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, ké-

pességek  
Ismeretek   

Önállóság és fele-

lősségvállalás 

mértéke  

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök  

Általános és 

szakmához 

kötődő digitá-

lis kompeten-

ciák  

Pedagógiai hely-

zetekben ki tudja 

használni szemé-

lyiségének erőssé-

geit az eredmé-

nyes megoldás ki-

alakításában. 

Reális önisme-

rettel rendelke-

zik, ismeri erős-

ségeit és gyen-

geségeit. 

Megfogalmazza 

önmaga tulajdon-

ságait, elfogadja 

mások visszajel-

zéseit saját magá-

ról, s önálló javas-

latokat fogalmaz 

meg a változtatás 

szükségességéről 

és lehetőségéről. 

Törekszik sze-

mélyisége elő-

nyös jellemzői-

nek erősítésére. 

Pedagógiai 

munkájában 

tiszteletben 

tartja önmaga és 

mások személyi-

ségjellemzőit. 

Digitális tartal-

makat használ 

és készít. 

  

Tanulmányai 

során digitális 

eszközöket 

használ (pél-

dául prezentá-

ció készítése, 

projektmunka 

készítése) 

  

Önálló infor-

máció gyűjtése 

és tájékozódás 

a digitális tér-

ben az adatvé-

delmi szabá-

lyok betartásá-

val. 

  

Az informá-

ció-források 

kritikus hasz-

nálata. 

  

Létrehoz és 

használ digitá-

lis tartalmakat. 

  

Együttműkö-

dés a tanárral 

és a tanulótár-

sakkal digitális 

Adott szempontok 

alapján megfigye-

lést végez és ta-

pasztalatait le-

jegyzi.  

Betartja szakmai 

kompetenciahatá-

rait.  

Ismeri a család 

megfigyelésé-

nek lehetséges 

szempontjait.  

   

Tisztában van a 

tanult szakma 

kompetenciaha-

táraival.  

Szakmai iránymu-

tatást követve ön-

állóan vesz részt a 

családról szóló in-

formációgyűjtés-

ben, felveszi a 

kapcsolatot a csa-

láddal: telefonál, 

üzenő füzetbe ír, 

személyesen kon-

zultál.  

Önállóan vezeti a 

családdal történő 

kapcsolattartás és 

a családlátogatás 

dokumentumait, 

jegyzőkönyveit.  

Magára nézve 

kötelezőnek 

tartja a tudomá-

sára jutott bizal-

mas információk 

megtartását.   

Munkáját előíté-

letmentesen, a 

családok értékeit 

és autonómiáját 

tiszteletben 

tartva végzi.   

Közreműködésé-

vel elősegíti az in-

tézmény és a csa-

lád hatékony és 

eredményes kom-

munikációját.  

Alkalmazza a 

konfliktuskezelés 

Felismeri és ér-

telmezi a csalá-

don belüli, vala-

mint a család és 

az intézmény 

között kialakult 

konfliktusokat. 

Együttműködik 

pedagógusokkal, 

szociális szakem-

berekkel, a csalá-

dokkal történő 

együttműködés 

elősegítése érdek-

ében. 

Másokkal tör-

ténő szóbeli és 

írásbeli kommu-

nikációjában 

szem előtt tartja 

a pedagógiai 

munka szakma-

etikai előírásait.  
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problémamegol-

dást elősegítő 

módszereit.  

eszközök és 

internet segít-

ségével. 

  Keresi a kialakult 

probléma hátte-

reit, a segítés le-

hetőségeit és 

módjait.  

Tud pedagógiai 

megoldási lehető-

ségeket megfogal-

mazni a működési 

problémák csök-

kentésére, illetve 

további szakmák 

bevonására.  

Felismeri a csa-

ládi diszfunkci-

ókat  

Önállóan képes 

értékítéleteket és 

megoldási javas-

latokat megfogal-

mazni, szakmai 

kritikákat és segít-

séget elfogadni.  

Empatikus és ér-

zékeny a családi 

működés problé-

máira és kész a 

családok támo-

gatására a meg-

oldások megta-

lálásában és 

igénybevételé-

ben.  

Problémafeltárást 

végez, a felismert 

problémát megol-

dandó feladatként 

értelmezi.  

Észleli a gyer-

mek, tanuló 

pszichés állapo-

tának változá-

sait.  

A pedagógus 

szakmai irányítása 

mellett, és vele 

együttműködve 

tevékenyen részt 

vesz a probléma 

megoldásában.   

Nyitott az 

együttműkö-

désre, tud segít-

séget kérni és el-

fogadni.  

 

A témakör tartalma 

 

Családi mentálhigiéné (62 óra) 

A család lelki egészségének tényezői  

A hatékony kommunikáció fogalma és technikája, a segítő kapcsolat csapdái  

A P.E.T. módszer, a szülői hatékonyság fejlesztése (Gordon), a szülői eredményesség tanulása  

A család elégtelen, hibás működése és annak következményei (túlkötés, elhanyagolás, túlkövete-

lés, bántalmazás stb.)  

A gyermek lelki egészségvédelme, beilleszkedésének támogatása  

Az esetmegbeszélés módszertana  

Az interperszonális kapcsolatok (szülő-gyermek-pedagógus) működésmechanizmusa, családi 

konfliktusok, a konfliktuskezelés, a konfliktusfeloldás hatékony módszerei  

Együttműködés a családdal, szakemberekkel  

A családok megismerésének módja: a családlátogatás A T.E.T. módszer, a tanári hatékonyság fej-

lesztése (Gordon)  

A segítő szerep 

 

A tantárgy oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

4.  magyarázat X    

5.  megbeszélés  X X  

6.  projektmódszer    X 
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A tantárgy értékelésének módjai 

A tantárgy oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszélé-

sek, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ (3) 

bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja (pl. tantárgyanként egy-egy osz-

tályzat): 

Szakmai program alapján 

 
 

SZAKIRÁNYÚ ISMERETEK tantárgy 

 
A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló korszerű gyakorlati ismereteket szerez, amely lehetővé teszi az oktató munkában történő 

tudatos és hatékony közreműködést. Segíti önmaguk és mások reális önértékelését. Megalapozza 

a tanulók pedagógiai attitűdjét. 

 

Témakör Heti óraszám Témakörök tartalma 

 

 

 

 

 

Pedagógiai gyakor-

lat 

 

 

 

 

 

6 

A gyermekek, serdülők, fiatalok tevé-

kenységének megfigyelése, irányítása, 

problémahelyzetek elemzése 

Gondozási tevékenység megfigyelése, irá-

nyítása 

Tevékenységekhez kapcsolódó kreatív al-

kotás 

Családi krízisek megjelenése a közneve-

lési intézményekben 

Intézményen belüli és kívüli programok, a 

hagyományőrzés lehetőségei 

Összes heti óra-

szám 

6  

 

 

PEDAGÓGIAI GYAKORLAT témakör 
 

A témakör tanításának célja 

A tanulók betekintést nyerjenek a bölcsődék, köznevelési és szakképző intézmények szakmai 

munkájába, megismerjék a nevelés- és oktatás különböző színtereit. Legyenek tájékozottak az itt 

végzendő pedagógiai munka jellegével, az alkalmazott módszerekkel. A megszerzett tapasztalato-

kat el tudják helyezni a személyiségfejlesztés rendszerében, a megismert új elemekkel szélesítsék 

pedagógiai tudásukat. 

  
A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvá-

rások:  

Pedagógiatanár, felsőfokú csecsemő- és kisgyermeknevelő, óvodapedagógus, tanító, szociálpeda-

gógus, gyógypedagógus, pedagógus végzettséggel rendelkező egyéb szakember.  
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Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Magyar nyelv, irodalom, történelem, digitális kul-

túra, zenei nevelés 

 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 0 óra 

 

Duális képzőhelyi (gyakorlati) oktatás száma: 186 óra 

 
A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő digitális 

kompetenciák 

Elméleti ismere-

teit alkalmazza a 

mindennapok 

gyakorlatában és 

speciális helyze-

tekben. 

Tudja a pedagó-

giai, pszicholó-

giai, oktatással-

neveléssel kap-

csolatos fogal-

makat. 

A felsőfokú 

végzettségű pe-

dagógus/szak-

ember irányítása 

mellett önállóan 

végzi szakirányú 

gondozó- nevelő 

munkáját. 

Feladatait, mun-

káját a szakmai, 

etikai szabályok 

betartásával és 

betartatásával 

végzi.  

Információ 

gyűjtése, fel-

használása, táro-

lása 

Részt vesz az in-

tézmény admi-

nisztrációs felada-

taiban, írásos do-

kumentumokat, 

nyilvántartásokat, 

foglalkozásterve-

ket, környezet- és 

esettanulmányt 

készít, szükség 

szerint üzenetet ír 

és nyomtatványt 

tölt ki. 

Azonosítja az 

intézmények ad-

minisztrációs 

feladatait, a 

nyilvántartások, 

környezet- és 

esettanulmány 

készítésének 

módját és szabá-

lyait 

A felsőfokú 

végzettségű pe-

dagógus/szak-

ember irányítása 

mellett önállóan 

végzi  

adatgyűjtéssel és 

dokumentálással 

kapcsolatos 

munkáját. 

Feladatait, mun-

káját a szakmai, 

etikai szabályok 

betartásával és 

betartatásával 

végzi.  

Információ 

gyűjtése, fel-

használása, táro-

lása 

  
Digitális, inter-

net alapú kom-

munikáció 

  
Digitális tartal-

mak létrehoza-

tala 

A pedagógus/ 

szakember inst-

rukciói alapján 

irányítja a játékte-

vékenységet. Kre-

atívan alkalmazza 

az életkori sajá-

tosságoknak meg-

felelő játékokat. 

Egyszerű játék-

eszközöket készít. 

Meghatározza a 

különböző élet-

korokra jel-

lemző játéktevé-

kenységeket, 

azok eszközeit, 

szerepüket a 

személyiségfej-

lődésben. 

A felsőfokú 

végzettségű pe-

dagógus/szak-

ember irányítása 

mellett önállóan 

végzi szakirányú 

gondozó- nevelő 

munkáját. 

A játéktevé-

kenységet a 

gyermekek élet-

kori fejlettségé-

nek és testi ép-

ségének figye-

lembevételével 

irányítja. 

Problémamegol-

dás, gyakorlati 

alkalmazás 

Szakszerűen meg-

figyeli és megis-

meri a gyermek, 

serdülő, fiatal te-

vékenységeit.  

Alkalmazza a 

gyermek/tanuló 

megfigyelésének 

és megismerésé-

nek módjait, és 

megérti ezek 

pszichológiai, 

Kompetenciájá-

nak megfelelően 

megfigyeléseket 

végez, az adato-

kat, információ-

kat a szempon-

A munkája so-

rán figyelembe 

veszi a gyerme-

kek/tanulók 

egyéni sajátos-

ságait. A gyer-

A gyermekek, 

serdülők, fiata-

lok megismeré-

sének, megfi-

gyelésének ered-

ményeit elektro-
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pedagógiai és 

etikai feltételeit. 

toknak megfele-

lően pontosan 

dokumentálja. 

mek megisme-

rése során meg-

szerzett infor-

mációkat etiku-

san kezeli. 

nikus dokumen-

tumokban is 

tudja rögzíteni 

és rendszerezni. 

Segíti a gyerme-

kek/tanulók játék, 

munka és tanulási 

tevékenységeit. 

A szakember út-

mutatási szerint 

részt vesz az elő-

készítésben és a 

kivitelezésben 

Széleskörű is-

meretekkel ren-

delkezik a gyer-

mekek/tanulók 

különböző játék, 

munka és tanu-

lási tevékenysé-

geiről, valamint 

ezek tervezésé-

ről, szervezésé-

ről, kivitelezésé-

ről.  

A pedagógus út-

mutatása szerint 

előkészíti a tevé-

kenységeket, va-

lamint segíti a 

gyermekeket a 

megvalósítás-

ban. 

Munkája során 

támogatja a kre-

ativitást és az 

önálló próbálko-

zást. A gyerme-

kek, serdülők, 

fiatalok sajátos-

ságainak megfe-

lelően segítséget 

nyújt a feladat 

elvégzésében. 

A tevékenysé-

gek előkészíté-

sében és kivite-

lezésében IKT 

eszközöket 

használ. 

Előkészíti a kü-

lönböző művé-

szeti tevékenysé-

get és közremű-

ködik a megvaló-

sításában. 

Ismeri az élet-

kornak megfe-

lelő művészeti 

tevékenységeket 

és azok alkalma-

zásának módjait 

(gyermekiroda-

lom, ének-zene, 

dramatizálás, 

kreatív alkotó 

tevékenységek 

és mozgáskul-

túra).  

A pedagógus út-

mutatása szerint 

előkészíti a mű-

vészeti tevé-

kenységeket, va-

lamint segíti a 

gyermekeket a 

megvalósítás-

ban. 

Munkája során 

támogatja a kre-

ativitást és az 

önálló próbálko-

zást 

A művészeti te-

vékenységek 

előkészítésében, 

kivitelezésében 

IKT eszközöket 

használ. 

A gondozási és 

egészségnevelési 

feladatokat szak-

szerűen, a gyer-

mek, serdülő, fia-

tal sajátosságai-

nak, szükségleté-

nek megfelelően 

végzi. 

Biztonságos kör-

nyezetet teremt a 

gyermekek, ser-

dülők, fiatalok 

fejlődéséhez. 

Megnevezi az 

egészséges fej-

lődés jellemzőit 

a különböző 

életkorokban. 

Meghatározza a 

napirendhez 

kapcsolódó gon-

dozási és egész-

ségnevelési fel-

adatokat. 

Korszerű egész-

ségnevelési is-

meretekkel ren-

delkezik. 

Kompetenciának 

megfelelően 

gondozási és 

egészségneve-

lési feladatokat 

végez 

Munkája során 

türelemmel, em-

patikusan végzi 

gondozási-

egészségneve-

lési feladatait. 

Figyel a bizton-

ságos környe-

zetre és a bal-

esetek megelő-

zésére. 

Egészségneve-

lési feladataihoz 

kapcsolódóan 

IKT eszközöket 

használ. 

Közreműködik a 

szabadidős prog-

ramok tervezésé-

ben, szervezésé-

ben és lebonyolí-

tásában. 

Ismeri a külön-

böző intézmé-

nyek szokásos 

szabadidős 

programjait, ren-

dezvényeit, ün-

Az útmutatásnak 

megfelelően 

részt vesz a sza-

badidős progra-

mok, rendezvé-

nyek, ünnepé-

Megjelenésében 

és viselkedésé-

ben példát mutat 

a gyermekek/ta-

nulók számára a 

különböző prog-

A programok 

tervezése, előké-

szítése és kivite-

lezése során IKT 

és audiovizuális 

eszközöket 

használ. 
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A programokhoz 

kapcsolódóan öt-

leteket, javaslato-

kat fogalmaz 

meg.  

nepélyeit, vala-

mint az azokhoz 

kapcsolódó ter-

vezési, szerve-

zési feladatokat. 

lyek tervezésé-

ben, szervezésé-

ben és lebonyo-

lításában. 

ramokon. Mun-

kája során támo-

gatja a gyerme-

kek ünnepekhez, 

hagyományok-

hoz kapcsolódó 

értékrendjének 

fejlődését. 

Kiegyensúlyozott 

interperszonális 

kapcsolatokat ala-

kít ki, adekvátan 

kommunikál, va-

lamint együttmű-

ködik a családdal. 

Széleskörű is-

meretekkel ren-

delkezik a csa-

ládról és annak 

egészséges mű-

ködéséről. Azo-

nosítja a disz-

funkcionális 

család, a családi 

krízisek és a ve-

szélyeztetett, va-

lamint a hátrá-

nyos helyzetű 

gyermek jellem-

zőit, a prevenció 

és beavatkozás 

lehetőségeit. 

Támogatja a ne-

velő/pedagógus 

munkáját. Felis-

meri a veszé-

lyeztetettség jel-

lemzőit, szükség 

szerint jelzéssel 

él a gyermekvé-

delem megfelelő 

szakembere felé.  

Munkáját empa-

tikusan, tolerán-

san és előítélet-

mentesen végzi. 

Kompetenciájá-

nak megfelelően 

biztosítja a gyer-

mekek/tanulók 

egyenlő bánás-

módját.  

A családdal való 

együttműködés 

során szükség 

szerint IKT esz-

közöket használ. 

  
A témakör tartalma  
  
A gyermekek, serdülők, fiatalok tevékenységének megfigyelése, irányítása, problémahelyzetek 

elemzése (62 óra) 

A gyermekek, serdülők, fiatalok fejlettségének mutatói, életkorának megfelelő fejlettség 

A társas kapcsolatok alakulása, jellemzői  

A nevelő és a gyermek/tanuló kapcsolata  

A gyermek játéktevékenységének alakulása  

A különleges bánásmódot igénylő gyermek, tanuló: sajátos nevelési igényű gyermek, tanuló, be-

illeszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermek, tanuló, kiemelten tehetséges gyer-

mek, tanuló) 

Játéktevékenység irányítása  

A gyermekek, serdülők, fiatalok kapcsolatainak rendszere, konfliktusmegoldások elemzése, véle-

ményezése  

Pedagógusok összehangolt munkájának jelentősége  

Az intézmény és a család kapcsolattartásának formái és jelentősége  

  

Gondozási tevékenység megfigyelése, irányítása (31 óra) 

A gondozás szerepe a nevelési folyamatban  

Az egészséges életmódra nevelés területei: a gyermek, serdülők, fiatalok gondozása, testi szük-

ségleteinek, mozgásigényének kielégítése  

A harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése  
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A gyermekek, serdülők, fiatalok testi képességek fejlődésének segítése  

A gyermekek, serdülők, fiatalok egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése; az egészséges 

életmód, a testápolás, az étkezés, az öltözködés, a betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés 

szokásainak alakítása  

A gyermekek, serdülők, fiatalok fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges és biztonsá-

gos környezet feltételei  

A környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása  

Gondozási tevékenység elemzése pedagógiai/pszichológiai szempontok alapján  

  

Tevékenységekhez kapcsolódó kreatív alkotás (31 óra) 

A kézműves munkafolyamatok alkalmazása (tervezés, anyag- és technikaválasztás, kivitelezés, 

díszítés)  

A természetes anyagok és felhasználási lehetőségeik, öko-design, újrahasznosítás  

A rajzolás, festés, mintázás alapelemei, különböző technikák alkalmazásának módjai  

Dekoráció, ajándék- és játékkészítés lehetőségei  

Báb-, makett és díszletkészítés, dekoratív felületalakítás  

Népművészethez és néphagyományhoz kapcsolódó tárgyak készítése  

Szemléltető eszközök készítésének lehetőségei, technikái 

A manuális tevékenységek szerepe a gyermek mozgás- és személyiségfejlődésében: vizuális tech-

nikák megismerése  

  

Családi krízisek megjelenése a köznevelési intézményekben (31 óra) 

Az interperszonális kapcsolatok (szülő-gyermek-pedagógus) működésmechanizmusa, a konflik-

tuskezelés hatékony módszerei  

Együttműködés a családdal, szakemberekkel (gyermekvédelmi felelős, szociális munkás, pszicho-

lógus, fejlesztő pedagógus…), családlátogatás  

A köznevelési intézmények prevenciós munkája  

  

Intézményen belüli és kívüli programok, a hagyományőrzés lehetőségei (31 óra) 

Az intézmény napirendje, a csoport/osztály tevékenységi területei, csoportfoglalkozások, tanórák 

rendje, szervezési feladatok, előkészület, lebonyolítás, ellenőrzés, értékelés  

A jeles napok, népszokások, helyi szokások a köznevelés és a közművelődés intézményeiben  

Részvétel tanórán kívüli programok tervezésében, irányításában, szervezési feladataiban  

Ünnepélyek, rendezvények (pl. családi nap, Ki mit tud?, bohócelőadás, baba-mama klub, találko-

zók, könyvgyűjtés, közösségépítés, kapcsolat generációk között stb.) szerepe az egyén és a közös-

ség szempontjából  

Az intézményen kívüli programok lehetőségei, tervezése, szervezése, irányítása 

 
A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

7.  magyarázat X    

8.  megbeszélés  X X  

9.  projektmódszer    X 
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A témakör értékelésének módjai 

 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszélé-

sek, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ (3) 

bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja (pl. tantárgyanként egy-egy osz-

tályzat): 

Szakmai program alapján 

 
 

SZAKMAI KOMPETENCIAFEJLESZTÉS tantárgy 

 
A tantárgy tartalmi összefoglalója 

A tantárgy tanításának célja a kommunikációs ismeretek, készségek aktív, tudatos fejlesztése, ki-

térve azokra a jellemzőkre, melyek a pedagógiai pályán meghatározóak. Olyan korszerű ismeretek 

elsajátíttatása, amelyek révén a tanulókban tudatosul a kommunikáció egyetemessége, a kommu-

nikációs megnyilvánulások kulturáltságának fontossága. A hatékony kommunikációs készségek 

elsajátíttatása, érzékenységének fejlesztése. 

 

A szabadidő pedagógia tanításának célja, olyan ismeretek közvetítése, készségek és képességek 

fejlesztése, amelynek eredményeként a tanuló képes játék- és szabadidős tevékenységeket kezde-

ményezni, megszervezni és vezetni. 

 

Témakör Heti óraszám Témakörök tartalma 

Kommunikáció 2 Beszédművelés, beszédtechnika 

Kommunikáció és konfliktuskezelés a 

pedagógiai folyamatban és a családdal 

Szabadidőszervezés 2 Szabadidő- és programszervezés 

Összes heti óra-

szám 

4  

 

 

1. KOMMUNIKÁCIÓ témakör 
 

A témakör tanításának fő célja  

A verbális és nonverbális kommunikációs technikák olyan szintű elsajátíttatása, melynek birtoká-

ban a tanuló képes lesz gondolatának, véleményének a közösségi normák szerinti megfogalmazá-

sára, álláspontjának megvédésére, indoklásra és érvelésre. A tanuló ismerje meg és tudja használni 

a konfliktuskezelési technikákat. Legyen képes érthetően és helyesen kifejezni magát.  

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvá-

rások: logopédus, kommunikáció szakot végzett pedagógus, magyartanár, drámapedagógus  

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Magyar nyelv, Irodalom 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 62 óra (összes óraszám 100%-a) 

 

A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák  
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Készségek, képessé-

gek 

Ismeretek Önállóság és 

felelősség-

vál-lalás 

mérték 

Elvárt visel-

kedés-mó-

dok, attitű-

dök 

Általános és 

szakmához kö-

tődő digitális 

kompetenciák 

Az eltérő szituációk-

ban adekvátan hasz-

nálja a verbális és non-

verbális kommuniká-

ciós csatornákat. Ért-

hetően kommunikálja 

javaslatait. 

Tudja a kom-

munikációs 

alapelveket, a 

legfontosabb 

alapfogalma-

kat, a kom-

munikáció 

működését, 

folyamatát, 

szereplőit, té-

nyezőit, hely-

zettípusait, a 

kommuniká-

ciós stíluso-

kat. 

Nyitott arra, 

hogy kom-

munikációs 

képességeit 

folyamatosan 

fejlessze. 

A gyerme-

kek, tanulók 

életkori és 

mentális álla-

potát figye-

lembe véve 

kommunikál, 

meggyőződik 

a kommuni-

káció sikeres-

ségéről. 

Kommuniká-

ciójával ne-

vel, pozitív 

példát nyújt. 

 

 

Digitális inter-

net alapú kom-

munikáció is-

merete, haszná-

lata. 

 

 

Digitális eszkö-

zöket használ 

(például prezen-

táció készítése, 

projektmunka 

készítése). 

 

 

Önálló informá-

ció gyűjtése és 

tájékozódás a 

digitális térben 

az adatvédelmi 

szabályok betar-

tásával. 
 

Az információ-

források kritikus 

használata. 
 

 Együttműködés 

a tanárral és a 

tanulótársak-kal 

digitális eszkö-

zök és internet 

segítségével. 

Az online térben a be-

szédhelyzetnek megfe-

lelően kommunikál, is-

meri és alkalmazza a 

netikett szabályait. 

Ismeri az on-

line felülete-

ket, azok 

használatát. 

Tisztában van 

a netikett sza-

bályaival. 

Felelős a 

nyilvános 

kommuniká-

ciójáért, meg-

osztásaiért 

(képek, kom-

mentek, be-

jegyzések 

stb.). 

A netikett 

szabályait fi-

gyelembe 

véve kommu-

nikál, kellő 

óvatossággal 

és felelősség-

tudattal van 

jelen az on-

line térben, és 

másokat is 

erre a maga-

tartásra ösz-

tönöz. 

Felveszi a kapcsolatot 

a családtagokkal és 

adekvátan kommuni-

kál. 

Meghatá-

rozza a csa-

láddal való 

kapcsolattar-

tás szerepét, 

formáit, sza-

bályait a pe-

dagógiai 

munkában. 

Munkája so-

rán betartja a 

szakmai, eti-

kai szabályo-

kat. Tájékoz-

tatási kötele-

zettség-ére a 

hitelesség és 

tapintat jel-

lemző. 

Felelősséget 

érez az ob-

jektív, tuda-

tos megfigye-

lésekkel alá-

támasztott tá-

jékoztatásra, 

részt vállal a 

segítő beszél-

getésben. 

Képes megfelelő lég-

zéstechnikával, artiku-

lációval, hangképzési 

technikákkal megnyil-

vánulni. 

Ismeri a be-

szédtechnika, 

beszédműve-

lés fejlesztő, 

gyakorló 

módszereit. 

Ügyel a he-

lyes artikulá-

cióra és lég-

zéstechni-

kára. 

A helyzetnek 

megfelelő 

hangszín, 

hangerő, be-

szédtempó, 

ritmus meg-

választásával 

és helyes arti-

kulációval, 
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A témakör tartalma  

Beszédművelés, beszédtechnika (13 óra) 

A leggyakoribb beszédhibák felismerése, rendszere, típusai (helyzetgyakorlatok, felismerő gya-

korlatok) 

Koncentrációt, összpontosítást erősítő gyakorlatok  

Fújó-, légző- és ritmusgyakorlatok megismerése és elsajátítása (helyzetgyakorlatok) 

 Hangképzési, artikulációs gyakorlatok megismerése és elsajátítása (helyzetgyakorlatok) 

 Nyilvános megszólalás formái (hozzászólás, felszólalás)  

Komplex kommunikációs helyzetgyakorlatok 

Kommunikáció és konfliktuskezelés a pedagógiai folyamatban és a családdal (18 óra) 

 A meggyőző kommunikáció, az eredményes közlésfolyamat feltételei  

A szülővel történő kapcsolatfelvétel formái, szabályai  

Az asszertív kommunikáció módszerei  

A konfliktuskezelési stratégiák a gyakorlatban (kommunikációs helyzetgyakorlatok) 

A szülői kapcsolattartás lehetőségei (családlátogatás szerepe, szülői értekezletek, fogadó óra gya-

korisága, a felkészülés és a lebonyolítás lépései) 

A nyílt napok szerepe, gyakorisága, a felkészülés, és lebonyolítás lépései 

 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

1. 

 

magyarázat X    

2. 

 

megbeszélés  X X  

3. 

 

projektmódszer    X 

 

  

légzéstechni-

kával beszél. 

Ápolt, képes külső 

megjelenésében egyé-

niségének és hivatásá-

nak összeegyezteté-

sére. 

A külső meg-

jelenést, mint 

metakommu-

nikációs esz-

közt a hely-

zetnek meg-

felelően al-

kalmazza. 

Igényes ma-

gával szem-

ben, és ezt 

másoktól is 

elvárja. 

Megjelenésé-

vel is nevel, 

pozitív mintát 

nyújt a rábí-

zott gyer-

mek/tanuló 

számára. 
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A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszé-

lések, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ (3) 

bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja (pl. tantárgyanként egy-egy 

osztályzat): 

Szakmai program alapján 

 

 

2. SZABADIDŐ-SZERVEZÉS témakör 
 

A témakör tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja elméleti és gyakorlati ismeretek közvetítése a játékpedagógia, a sza-

badidő- és programszervezés témakörében. A tanuló ismerje meg a tanórán kívüli szabadidős le-

hetőségeket, rendezvényeket, ünnepeket, kirándulásokat, táborokat. Játékos képességfejlesztő 

technikákat alkalmazva tevékenyen részt tudjon venni az intézmény rendezvényeinek szervezés-

ében, a műsorok összeállításában. 

 

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvá-

rások: pedagógiatanár 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Pedagógia, pszichológia, pedagógiai gyakorlat  

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 62 óra (összes óraszám 100 %-a) 

 

A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság és fe-

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt visel-

kedés-mó-

dok, attitű-

dök  

Általános és 

szakmához 

kötődő digitá-

lis kompeten-

ciák 

A szabadidő el-

töltésével kap-

csolatos ismere-

teit rugalmasan 

alkalmazza és 

ezáltal elősegíti 

a gyerme-

kek/tanu-lók 

személyiségé-

nek fejlesztését. 

Ismeri a sza-

badidővel 

kapcsolatos 

elméleti-fo-

galmi alapo-

kat, valamint 

tisztában van 

azzal, hogy a 

gyerekek 

mely képes-

ségei, kész-

ségei fej-

leszthetők a 

szabadidős 

tevékenység 

keretében. 

Segíti a tanulói 

csoportok, kö-

zösségek ala-

kulását és azok 

fejlesztését a 

különböző sza-

badidős prog-

ramokban. 

A szabad-

idős progra-

mok lebo-

nyolítása so-

rán pozitív 

légkört te-

remt, Figye-

lembe veszi 

a gyerme-

kek/ tanulók 

egyéni sajá-

tosságait. 

A programok 

tervezése, elő-

készítése és ki-

vitelezése so-

rán IKT és au-

diovizuális 

eszközöket 

használ. 

 

Digitális esz-

közöket hasz-

nál (például 

prezentáció ké-

szítése, pro-

jektmunka ké-

szítése). 

 Az egyéni és 
Azonosítja a 

szabadidő 
A munkáját 

A pedagógus 

útmutatásai 
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csoportos sza-

badidős tevé-

kenységek hely-

színén megte-

remti a bizton-

ságos körülmé-

nyeket. 

különböző 

színtereit és 

az ezekhez 

kapcsolódó 

lehetősége-

ket 

irányító szak-

ember útmuta-

tása szerint 

gondoskodik a 

szabadidős te-

vékenység 

helyszínének 

biztonságáról. 

alapján 

egyénileg 

tudja segí-

teni a tanulót 

a tanórán kí-

vüli foglal-

kozáso-kon 

Önálló infor-

máció gyűjtése 

és tájékozódás 

a digitális tér-

ben az adatvé-

delmi szabá-

lyok betartásá-

val. 

 

Az információ-

for-rások kriti-

kus használata. 

 

 Együttműkö-

dés a tanárral 

és a tanulótár-

sakkal digitális 

eszközök és in-

ternet segítség-

ével. 

Hatékonyan 

közreműködik 

az egyéni és a 

csoportos sza-

badidős tevé-

kenységek elő-

készítésében és 

megvalósításá-

ban. 

Tájékozott 

az egyéni és 

csoportos 

szabadidős 

foglalkozá-

sok tervezés-

ében és lebo-

nyolítás-ban. 

A szabadidős 

program céljá-

nak megfele-

lően és a mun-

káját irányító 

szakember út-

mutatásai sze-

rint részt vesz 

az előkészítés-

ben és kivitele-

zésben. 

Szükség ese-

tén képes az 

előzetes ter-

vek megvál-

tozásá-hoz 

rugalmasan 

alkalmaz-

kod-ni. 

 

 

A témakör tartalma  

 

Szabadidő- és programszervezés (62 óra) 

Szabadidő fogalma, funkciói, csoportosítása  

A szabadidős tevékenységek tartalmi lehetőségei, tevékenységei és színterei  

A szabadidő-szervezés célja, feladata, pedagógiai kérdései  

A szabadidő kultúra alakításának lehetőségei és feltételei  

A szabadidő-szervezést befolyásoló tényezők  

A különböző életkorokra jellemző szabadidős tevékenységek 

 A szabadidő, mint személyiségfejlesztő, szemléletformáló tevékenység (az egészséges életmód, 

a környezetvédelem alapelvei)  

Intézményen belüli és kívüli szabadidős tevékenységek  

A rendezvényszervezés folyamata (tervezés, forgatókönyv-készítés, szervezés, lebonyolítás, utó-

munka)  

A forgatókönyv-készítés alapvető lépései, tartalma  

Változatos módszerek a rendezvények szervezésében  

A köznevelés intézményeinek nevelési feladatai a szabadidő kapcsán, kötött és kötetlen szabadidő 

az óvodában és az általános iskolában 

Ünnepélyek, megemlékezések az óvodában, általános iskolában, jelentőségük a gyermek/tanuló 

és a közösség kapcsolatában 

 Ünnepekhez kapcsolódó népszokások, hagyományok, néprajzi értékeink, a néphagyomány ápo-

lásának lehetősége az óvoda és az iskola szabadidős tevékenységeiben 

 Irodalommal kapcsolatos szabadidős tevékenységek szervezése, előkészítése, lebonyolítása (me-

sedélután, könyvtár-, színházlátogatás, irodalmi/színjátszó/dráma szakkör, versenyek szervezése 

stb.) 

 Kézműves tevékenységgel kapcsolatos programok szervezése, előkészítése, lebonyolítása (alko-

tóház, kézműves szakkör, versenyek szervezése, múzeumlátogatás stb.) 

 Zenei szabadidős tevékenységgel kapcsolatos programok szervezése, előkészítése, lebonyolítása 

(gyermekkoncert, énekkar, zenei szakkörök szervezése, dalversenyek stb.) 
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 Mozgás- és sporttevékenységekkel kapcsolatos programok szervezése, előkészítése, lebonyolí-

tása (vetélkedők, sor-, sportversenyek, sportdélután, kirándulás, sportágválasztó rendezvények 

stb.)  

Erdei iskola, tábor előkészítése, szervezése, lebonyolítása  

Közművelődési intézmények helye a szabadidős tevékenységben, kapcsolatuk a köznevelési in-

tézményekkel 

 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

4.  magyarázat X    

5.  megbeszélés  X X  

6.  projektmódszer    X 

 

A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszélé-

sek, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ (3) 

bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja (pl. tantárgyanként egy-egy osz-

tályzat): 

Szakmai program alapján 

 

 

MUNKAVÁLLALÓI IDEGEN NYELV tantárgy 
 

A tantárgy tartalmi összefoglalója 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az állás-

interjú során hatékony idegen nyelvű kommunikáció. 

 

MUNKAVÁLLALÓI IDEGEN NYELV témakör 
 

A témakör tanításának fő célja 

A tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetés- re jelentkezni, ismerjék az álláskere-

sés lépéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudják valósítani a kommunikációs célokat egy 

állásinterjú során. 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a mun-

kavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és moti-

vációs levelet a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően megfogalmazni, megértsék egy 

munkaszerződés alapvető idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit. 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozást is be-

leértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett kérdé-

seket meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, elképzeléseikről, jövőbeli 

terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek megfelelő 

szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak számolni. Meg-

értsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel kapcsolatosan kérdéseket, 

véleményt tudjanak formálni. 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak keret-

ében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteikre, valamint a főbb 
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igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és a munkavállalói 

szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

A témakört oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvá-

rások: A témakör tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott ide-

gen nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 
 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Idegen nyelvek 

 

Tantermi (elméleti) oktatás száma: 124 óra (összes óraszám 100 %-a) 

A témakör oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Önállóság 

és felelős-

ség mér-

téke 

Elvárt viselke-

désmódok, atti-

tűdök 

Általános és szak-

mához kötődő digi-

tális kompetenciák 

Internetes állás-

kereső oldala-

kon és egyéb 

fórumokon (új-

sághirdetések, 

szaklapok, 

szakmai kiadvá-

nyok stb.) állás-

hirdetéseket ke-

res. Az álláske-

reséshez hasz-

nálja a kapcso-

lati tőkéjét. 

Ismeri az állás-

keresést segítő 

fórumokat, ál-

láshirdetéseket 

tartalmazó for-

rásokat, álláso-

kat hirdető 

vagy állás- ke-

resésben segítő 

szervezeteket, 

munkaközve-

títő ügynöksé-

geket. 

Teljesen 

önállóan 

Törekszik 

kompetenciái-

nak reális meg-

fogalmazására, 

erősségeinek 

hang- súlyozá-

sára idegen 

nyelven. Nyi-

tott szakmai és 

személyes 

kompetenciái-

nak fejleszté-

sére. Törekszik 

receptív és pro-

duktív készsé-

geit idegen 

nyelven fej-

leszteni (olva-

sott és hallott 

szöveg értése, 

írás- készség, 

valamint be-

szédproduk-

ció). Szakmája 

iránt elkötele-

zett. Megjele-

nése visszafo-

gott, helyzet-

hez illő. 

Viselkedésében 

törekszik az 

adott helyzet-

nek megfelelni. 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az inter-

netes böngészőket 

és álláskereső por-

tálokat, és ezek se-

gítségével képes 

szakmájának, vég-

zettségének, képes-

ségeinek megfele-

lően álláshirdetése-

ket kiválasztani. 

A tartalmi és 

formai követel-

ményeknek 

megfelelő ön-

életrajzot fogal-

maz. 

Ismeri az ön-

életrajz típu-

sait, azok tar-

talmi és formai 

követelmé-

nyeit. 

Teljesen 

önállóan 

Ki tud tölteni ön- 

életrajzsablonokat, 

pl. Europass CV- 

sablon, vagy szö-

vegszerkesztő prog-

ram segítségével 

létre tud hozni az 

adott önéletrajztí-

pusoknak megfe-

lelő dokumentumot. 

A tartalmi és 

formai követel-

ményeknek 

megfelelő moti-

vációs levelet ír, 

melyet a meg-

pályázandó ál-

lás sajátosságai-

hoz igazít. 

Ismeri a moti-

vációs levél 

tartalmi és for-

mai követel-

ményét, felépí-

tését, valamint 

tipikus szófor-

dulatait az 

adott idegen 

nyelven. 

Teljesen 

önállóan 

Szövegszerkesztő 

program segítségé-

vel meg tud írni egy 

önéletrajzot, figye-

lembe véve a for-

mai szabályokat. 
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Kitölti és a 

munka- adóhoz 

eljuttatja a 

szükséges 

nyomtatványo-

kat és doku-

mentumokat az 

álláskeresés fo-

lyamatának fi-

gyelem- bevéte-

lével. 

Ismeri az állás-

keresés folya-

matát. 

Teljesen 

önállóan 

Digitális forma- 

nyomtatványok ki-

töltése, szövegek 

formai követelmé-

nyeknek megfelelő 

létrehozása, e- mai-

lek küldése és foga-

dása, csatolmányok 

letöltése és hozzá-

adása. 

Felkészül az ál-

lásinterjúra a 

megpályázni kí-

vánt állásnak 

megfelelően, a 

céljait szem 

előtt tartva 

kommunikál az 

interjú során. 

Ismeri az állás-

interjú mene-

tét, tisztában 

van a lehetsé-

ges kérdések-

kel. Az adott 

szituáció meg-

valósításához 

megfelelő szó-

kincs- csel és 

nyelvtani tu-

dással rendel-

kezik. 

Teljesen 

önállóan 

A megpályázni kí-

vánt állással kap-

csolatban képes az 

internetről informá-

ciót szerezni. 

Az állásinter-

jún, az állásin-

terjúra érkezés-

kor vagy a kap-

csolódó telefon-

beszélgetések 

során csevegést 

(small talk) kez-

deményez, a 

társalgást fenn-

tartja és befe-

jezi. A kérdé-

sekre megfelelő 

válaszokat ad. 

Tisztában van 

a legáltaláno-

sabb csevegési 

témák szókin-

csével, ame-

lyek az interjú 

során, az inter-

jút megelőző 

és esetlegesen 

követő telefon-

beszélgetés so-

rán vagy az ál-

lásinterjúra 

megérkezéskor 

felmerülhet-

nek. 

Teljesen 

önállóan 
 

Az állásinterjú-

hoz kapcsoló-

dóan telefonbe-

szélgetést foly-

tat, időpontot 

egyeztet, ténye-

ket tisztáz. 

Tisztában van 

a telefonbe-

szélgetés sza-

bályaival és ál-

talános nyelvi 

fordulataival. 

Teljesen 

önállóan 
 

A munkaszerző-

dések, munka-

köri leírások 

szókincsét mun-

Ismeri a 

munka- szerző-

dés főbb ele-

meit, leggya-

koribb idegen 

Teljesen 

önállóan 
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kájára vonatko-

zóan alapvetően 

megérti. 

nyelvű kifeje-

zéseit. A mun-

kaszerződések, 

munkaköri le-

írások szókin-

csét értelmezni 

tudja. 

 

A témakör tartalma 
 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések (22 óra) 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókincset idegen 

nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, szakmai gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, hogy 

saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirdetés követelményei-

nek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az egyszerűbb, álláskereséssel 

kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fejlesztése tör-

ténik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompetenciákat fejlesztünk 

(íráskészség). 

 

Önéletrajz és motivációs levél (40 óra) 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, tipikus szó-

fordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyességgel és igényesség-

gel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követelményeit. 

Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, szakmájában használt gyakori kifejezé-

seket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú kompetenciák kifejezéseit 

idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, hogyan lehet az adott hirdetéshez igazí-

tani levelének tartalmát. 

 

„Small talk” – általános társalgás (22 óra) 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti a be-

szélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos csendet, oldja 

a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában és a beszélgetés lezárá-

sában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek legyenek a beszélgetőpartnerek 

számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek 

pl. időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek 

(cégnél, környéken), család, hobbi, szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a kér-

désfeltevést és a beszélgetésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait. 

Az állásinterjút megelőzően gyakran telefonos egyeztetésre is sor kerül, ezért a tanulónak fontos 

a telefonbeszélgetések szabályait és fordulatait is megismernie, elsajátítania. 

A témakör során elsősorban a tanulók produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de a té-

mához kapcsolódó internetes videók és egyéb hanganyagok hallgatása során receptív készségeik 

is fejlődnek (hallás utáni értés). 

 

Állásinterjú (40 óra) 

A témakör végére a tanuló képes viszonylagos folyékonysággal, hatékony kommunikációt foly-

tatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja azt a szakmai 

jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségekről, munkakörülmények-

ről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és kérdéseket tud feltenni a betölteni kívánt munka-

körrel kapcsolatosan. 
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A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran használt kife-

jezéseket. 

A témakör tanítása során az állásinterjú lefolytatásán kívül fontos, hogy a tanuló ismerje a mun-

kaszerződés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmájához kötődhetnek. 

A munkaszerződések kulcskifejezéseinek elsajátítása és fordítása révén alkalmas lesz arra, hogy a 

leendő saját munkaszerződését, illetve munkaköri leírását lefordítsa és értelmezze. 

A témakör során elsősorban a tanuló produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de a té-

mához kapcsolódó videók és egyéb hanganyagok hallgatása során a receptív készségek is fejlőd-

nek (hallás utáni értés), valamint a munkaszerződés-minták szövegének olvasása során az olvasott 

szövegértés is fejleszthető 

 

A témakör oktatása során alkalmazott módszerek 

Sor-

szám 
módszer 

A tanulói tevékenység szervezeti keretei 

egyéni páros csoport osztály 

1.  magyarázat X    

2.  megbeszélés  X X  

3.  projektmódszer    X 

 

A témakör értékelésének módjai 

A témakör oktatása során alkalma-

zott teljesítményértékelés (formatív 

értékelés): 

Portfólió, munkanapló, projektfeladatok, megbeszélé-

sek, társak értékelése 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-

ményértékelés (szummatív értékelés) 

A 2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről 60.§ (3) 

bekezdés szerinti értékeléssel 

Az érdemjegy megállapításának 

módja (pl. tantárgyanként egy-egy osz-

tályzat): 

Szakmai program alapján 

 

 

III. A szakmai vizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 
 

A képzés kezdetekor hatályos Képzési és Kimeneti Követelmény alapján. 

 


