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Szocialis agazat

4 0923 22 03 Szocialis apold és gondozd felndttek szakmai oktatasa

A képzés Osszes

Tantargy| Témakd Téma KSz/11 KSz/12 , )
Oraszama
Munkavalla 161 ismeretek | Munkavallaloi ismeretek 9 0 9
2 Szakmai idegen nyelv 9 0
£ Szakmai személyiségfejlesztés 36 0
22 Pszichologia 36 0
_T; S Szocialis dgazati  |Egészségiigyi ismeretek 36 0 207 216
§ <z alapképzés Elsésegélynytjtas 36 0
. jjﬂ alapismeretei
Tarsadalomismeret 18 0
Szocialis ismeretek 36 0
Mentalhigiéné 18 0
Lelki egészségvédelem  |Szakmai kommunikacio-, és készségfejlesztés 18 15 67
EsetmegbeszEles és szupervizio 0 16
Szocialpolitika 0 31
5 Szocialis munkavégzés [Jogi ismeretek 18 0
& . . P - - 98
2 ismeretei és eszkozei |Tarsadalomismeret 18 16
=z Szocidlis munka 0 15
\%‘ Gondozasi alapismeretek 18 0
% Gondozasi szikségletek felmérése 18 0
] , Gondozas az alapellatisban 18 31
\g Gondozis Gondozas a szakositott ellatisban 18 31 196
"§ Szocialis gondozas adminisztracioja 0 31 650
\%‘3 Akadalyozottsag €s a segédeszkozok 0 31
j% fog:fli)szz}:ok Szocioterapia-, és foglalkoztatasterapia 0 31 31
;\% Apolsi alapismeretek 18 0
2 L Betegmegfigyelés 18 0
tﬁ Apolistan Szakapolasi ismeretek 0 46 %
Apolasi adminisztracié 0 16
Belgyogyaszati ismeretek 18 31
Klinikai ismeretek Neurologiai és pszichiatriai megbetegedések 0 31 160
Kisklinikumi ismeretek 0 31
Gerontologia, geriatria 18 31
Agazati alapoktatis 216 0 216
Szakiranyu oktatas 216 434 650
Oraszim bsszesen 432 434 866 866
Egybefiigg6 szakmai gyakorlat 128 0 128 128
560 434 994 994
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I. OSSZEFOGLALO ADATOK
1. A szakma alapadatai

1. | Az dgazat megnevezése: Szocialis
2. | A szakma megnevezése: Szociélis 4pold és gondozd
3. | A szakma azonosité szama: 40923 22 03
4. | A szakma szakmairanyai: —
5 A szakma Europai _Ké_pes'ité_si 4
" | Keretrendszer szerinti szintje:
6 A szakma Magyar Képes_ités_i 4
" | Keretrendszer szerinti szintje:
7. | Agazati alapoktatas megnevezése: Szocialis
8. | Kapcsolodo részszakmak megnevezése: Segédgondozo
9. Egybefiiggo szakmai gyakorlat 128 6ra
idotartama:
Felelosségtudat, pontossag,
tolerancia, hatdrozottsdg, motivalo készség.

A szakma keretében ellathato legjellemzébb tevékenység, valamint a munkateriilet leirasa

Fels6fokt (Bsc, Msc) végzettséggel rendelkezd szocialis vagy egészségiigyi szakember irdnyitdsaval végzi
feladatait. Ismeri a személyes gondoskodast nyu;jto szocialis ellatérendszert, és az ellatérendszer szabalyozasat.
A szocialis alap- és szakositott ellatasokban gondozoi munkakdrben végzi tevékenységét. Eletkoruk, egészségi,
mentalis, vagy fizikai allapotuk miatt segitségre szoruld személyek alapapolasat, gondozasat végzi. Az
ellatasban részesiild személy higiénés sziikségleteit kielégiti. Felismeri a kliens allapotvaltozasat. Felméri az
egyén, csoport sajatos sziikségleteit, ezekre gondozasi tervet készit egy munkacsoport tagjaként. Szinten tartd
¢s fejlesztd foglalkozast szervez felséfoku végzettséggel rendelkezd szakember irdnyitasa mellett. Munkdja
eredményessége €érdekében a kliensekkel és munkatarsaival egyiittmiikddik. Segitdé beszélgetést alkalmaz,
infokommunikécids eszkdzoket hasznal. Adminisztracios feladatokat 14t el a sajat feladataival kapcsolatban.

A szakmahoz rendelt legjellemzébb FEOR szam

Szakma megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése

Szocialis apold és gondozd 3513 Szocialis gondozo, szakgondozd

2. A szakképzésbe torténo belépés feltételei

Iskolai el6képzettség: alapfoku iskolai végzettség

Foglalkozas egészségligyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges

Pélyaalkalmassagi vizsgélat a szakiranyu oktatds megkezdése el6tt: nem sziikséges

3. Az agazati alapoktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek
Eszkozjegyzék agazati alapoktatasra

Oktatotermi/csoportfoglalkozashoz alkalmas eszkozok, szolgaltatasok
e Digitalis-, 0kos-, interaktiv (smart)-, flipchart tabla
e Audiovizudlis eszk6zok (allokép-, diavetitd, episzkop, mozgokép-, film vetiték, CD-, DVD
e lejatszo, radio)
e Asztali szamitogép, laptop (web 1.0, 2.0), tablet, projektor
e Internet szolgaltatés, tv (kozponti, zartlanct),
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Elsosegelynyujtashoz alkalmas eszkozok (Tanmiihelyben kialakitott demonstracios terem)

e gyorstapasz

o gyorskdtozo-, kotozopdlya, vagott mull-lap (kicsi, nagy, kozepes)
o kotozo kendd

e kompresszios polya

e 1dgzitd polya

e haromszogkendd

e aluminium bevonatu elsdsegély takaro
e hajlitott elsdsegélyolld

o fert6tlenitd oldat/spray

e cgyszer hasznalatos kesztyl

o kéztisztitd (foly€kony)

o defibrillator

e seb imitalo

e ambubaba

Alapapolas és a gondozas eszkozei (Tanmiihelyben kialakitott helyiség(ek))

e konyhabutor, mikrohulldmu siitd

e cdénykészlet (lapos-, mély-, kis tanyér, felnott/gyermek részére, specialis pl. Ontapados
tanyérok)

o az étkezéshez sziikséges egyéni talcas rendszer bemutatasanak eszkdzei

o ¢tkészlet (kandl, villa, kés, kiillonbdzo kiskanalak, felnétt/gyermek méretben, specialis kanalak)

e poharkészlet (normal, mércézett), szivoszal, betegitatd pohar, csésze-, pohartartd, fogd

e szalvéta és szalvétatartd

e tilca

e kancso

e konyhatechnikai eszk6zok: pépesitésre alkalmas eszkoz (aprito, darald, passzirozo, turmix gép)

e papirtorld, egyszerhasznélatos teritd

o haztartasi tisztito-, takaritoszerek (mosogatod, felmoso, surolo-, fertétlenitdszerek, szivacs, torl6o-
, takaritokenddk, surolokefe, vodor, seprd, lapat stb.) papirtorld, fertdtlenitd torlokendd

e pedalos szemeteskuka

e fiirdészoba, fiirdokadra illeszthetd-, zuhanyozdban hasznalhato fiirdetd szek, gurulos
flirdetd szék

e manikir-, pedikiir készlet (koromcesipesz, korom-, pedikiir oll6) hajmoso sapka, koromkefe

e nylon képeny, védéruha

e 4gynemi (nagy-, kisparna, pléd, paplan)

e haztartasi textilidk: (nagy- és harantlepedd, kis- és nagypdrna-, paplan huzat, vizhatlan és
1égateresztd agynemii- €s matrachuzatok, agy- és matracvédo lepedd), textilia
borogatashoz, egyszer hasznalatos és hagyomanyos mosdokesztyt, torolkdzo

e cgyszer hasznalatos betegapolasi eszkdzok

e halding/pizsama, kdntds

e papucs

e cgyszerhasznalatos kesztyti, szdjmaszk

e prevenciods és betegkényelmi eszk6zok: sarok és konyokgytirii, labtdmasz stb.

e hazi patika, gyogyszeres szekrény/gyogyszertarolo-, adagolok, gydgyszerek,

e bdrfertdtlenitd, taplalo és illoolajok, intelligens és hagyomanyos kotszerek

o eszkozfertStlenitd szerek

e felkaros automata RR mérd, lazmérd, inhaldld késziilék, gyogylampak (infra, polarizalt,
fényterapias eszk6zok)
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o vizeletvizsgalo tesztesikok, vizeletgytijté zsak, inkontinencia betét (kiilonféle), egyéb eszkozok
az inkontinens beteg ellatasdhoz

e cmésztorendszeri gyorstesztek, anus-prea tartaly

e vércukor monitorozasahoz és az inzulin beadaséhoz sziikséges eszkzok (vércukor méro eszkoz,
tesztcsik, PEN, egyszer haszndlatos fecskendd, ti1)

e hely-, helyzetvaltoztatas eszkozei (ékparna, bot, tambot, jarokeret, kerekesszék, rollator,
kapaszkodok)

e ¢letmindséget javitd, segitd eszkdzok: kézhosszabbito, agytalca, butormagasito

e decubitust megel6z6 és kialakult decubitus esetén hasznalatos eszk6zok

A foglalkoztatas és az aktivitds eszkozei (Tanmithelyben kialakitott helyiség(ek))

e audiovizudlis eszk6zok (TV, video, DVD, PC, projektor, vetitovaszon, CD lejatsz6, kamera,
radio)

e ird, rajz filctollak, flipchart tabla, papir

o kiil- és beltéri tarsasjatékok

o textil kézimunka eszkozei (szabasmintdk, szaboollo, textil, filc, tli, kotdtl, horgolotii, fonal
stb.) egyéb anyagféleségekkel végzett kézmiives foglalkozasok eszkozei (pl.: papir, karton,
festék, ecset, szines ceruza, ollo, ragasztod stb.)

o kiil- és beltéri sporteszkdzok

Kimeneti kovetelmények

4. Az agazati alapoktatas szakmai kovetelményeinek leirasa

A szocidlis, gyermekjoléti alap- ¢és gyermekvédelmi szakellatdsok kiilonbozé intézményeiben
kompetencidjanak megfeleld esetekben onalldan, ¢s/vagy felsdfoktl végzettségli szakember iranyitasaval
képes a segitségre szoruld egyén/csalad/csoport/kozosség életvitelét tdmogatd segitséget nyujtani.
Tanulmanyai alapjdn az egyéni, csoportos és a kozosségi térben fellépd milkddési mechanizmusokat
felismerve az indokolt és sziikséges segitségnytjtasi formara javaslatot tesz, a végrehajtasban 6nélldoan vagy
felsofoku veégzettségli szakember iranyitasdval tevékenyen kozre- miikodik. Krizis-, rendkiviili és
katasztrofahelyzetben a sziikséges beavatkozasokban utasitds szerint, kompetencidjanak megfeleléen részt
vesz. Ismeri €s ellatja a szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatdsok adminisztracios feladatait.
Munkdjaban a mindenkori jogszabalyokban, szabalyozokban, protokollokban, mddszertani Gtmutatokban,
illetve a szocialis munka etikai kodexében eldirtakat kovetve tevékenykedik. Legalabb egy idegen nyelven
alapvetd fogalmakat megért, alapvetd koznyelvi kommunikéciot folytat. Munkajaban nagy gondot fordit a
prevenciés munkara, ehhez kapcsolddéan ismeretterjesztd el6adasokat, foglalkozasokat szervez
infokommunikacios és digitalis eszkdzok segitségével
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5. Az agazati alapoktatas szakmai kovetelményei

eszkozoket készit,
Elokészit és
hasznal.

jellemzdket.

fenn- tarthatosagi
szem- pontokat.

L, Elvart L,
ssz(:i:n llié?:ss:égge:(l; Ismeretek viselkedésmoédok, fel:l)(;lszg;sr?lgéliséke
attitiidok

1 Kapcsolatot tart és | Ismeri a human Torekszik az érzelmi | Szakmai segitséggel
egylittmikodik a szolgaltatasok stabilitasa kivalasztja az
szocidlis és/vagy rendszerét, a megtartasara és a ellatottak és
gyermekjoléti és kapcsolatfelvétel, a | kiegyensulyozott gondozottak
gyermekvédelmi kapcsolatfenntartdas | munkavégzésre. érdekében a
apolas, gondozas, ¢s kapcsolatlezaras legmegfelelobb
szervezés, tervezés | lehetdségeit. egyiittmikddési
folyamatéban az format.
érintett
szakemberekkel,
ellatottakkal,
gondozottakkal és
csaladtagjaikkal.

2 Utmutatas alapjan | Ismeri az ellatottak | Empéatiaval fordul az | Felelds az
az ellatottak és ¢és gondozottak ellatottak és eréforrasok hatékony
gondozottak foglalkoztatasahoz, | gondozottak, felhasznalasaért,
foglalkoztatasahoz, | fejlesztéséhez, valamint figyelembe veszi az
alkoto rekreacidjahoz csaladtagjaik felé. anyagi, személyi és
tevékeny,ségé%lez felhasz?élhflt() Egyes eszkozok be- targyi eréforrésokat a
felhaszpalh?to (szem’le.l:[eto, . | szerzésénél és fel- foglarlkc?zras’ok ,
(s;emlelteto, rekreacios, fejlesztd) | 11q nalasanal elOkészitésében €s
fejleszto, eszkozoket, a . . megtartasaban.
rekreacios) csoportdinamikai figyelembe veszi a
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Szakmai iranyitas
mellett a
jogszabalyok és a
modszertani
utmutatok alapjan
szakmai (adat- és
informacio-
rogzitési, elemzési,
tervezési)
dokumentaciokat
készit papir alapon
¢s elektronikusan.

Ismeri a szakmai
dokumentaciok (pl.
sablonok,
nyomtatvanyok,
elemzési, fejlodést
koveto és tervezési
dokumentumok)
készitésének,
kitoltésének formai
¢s tartalmi
kovetelményeit.

Torekszik a feladat
megertéseére,
hataridore torténd
elkészitésére,
motivalt a
végrehajtasara,
értékelve és
mérlegelve,
kritikusan kezeli és
hasznalja az
informacioforrasokat

Torekszik arra, hogy

tajékozddjon az
egyes technologiak és
eszk6zok
hatékonysaganak
jellemzdirdl,
energiafogyasztasukr
0l, kornyezeti
hatasukrél. Fontosnak
tartja ezen jellemzok
ismeretét.

Az adminisztracios
feladatokat 6nalldan,
felelosséggel, a
hataridok
betartasaval végzi,
Onellendrzéssel
értékeli sajat
munkajat.

A munkavégzés
soran alkalmazza a

Ismeri a munka- és
balesetvédelmi, a

A munkavégzése
soran a munka- és

Munkara képes és
alkalmas allapotban,

munka- és tiizvédelmi, balesetvédelmi, szabalykoveto

balesetvédelmi, kornyezetvédelmi, | (k0z) egészségligyi | modon vesz részt a

(k6z) egészségiigyl | yvalamint az valamint a munkavégzésben.

V?'a”l'”t a elsBsegély és T.I.JZVCdeh’nlr es Felelpsseget véllal a

Tlizvédelmi és Kb ze0c7sboiliovi kornyezetvédelmi veszélyhelyzet

kornyezetvédelmi OZCBESZSCEUEY eldirasokat megoldasaban.
Ty 16irasokat. X > . g

eldirasokat. © szabalyokat betartja.

Sziikség szerint

elsdsegélyben

részesiti a

raszorulokat.

A tanulmanyai és a | A személyes adatok | Tiszteletben tartjaaz | Felelds

munkavégzés soran
a birtokdba keriilt
személyes adatokat
a jogszabalyok és a
szocialis munka
etikai kodexe
vonatkozo
pontjainak
megfelelden kezeli,
a gondozéssal
kapcsolatos

védelmével
kapcsolatos
adatvédelmi és
adatbiztonsagi
szabalyokat ismeri,
a jogszabalyban
foglalt titoktartasi
kotelezettségeinek
eleget tesz.
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allampolgari
jogokat, a védelem
ala eso adatok,
informaciok
birtokosaként;
elkotelezett azok
megOrzése irant.
Alkalmazza az
“Integritas €s
bizalmas jelleg”

alapelvet

munkavégzése soran
¢és a maganéletében;
a tudomasara jutott
adatok, informaciok
megorzéseéért €s
kezeléséért.




titoktartasi

kotelezettségeket

betartja.

Felismeri a Ismeri a kiilonb6z6 | Kész a k6zos Felelds az ellatottak
kiilonboz6 életkorok élettani, | munkara, masokkal | ¢és a gondozottak

életkorok élettani,

fejlodés-1¢lektani

megosztja szakmai
elméleti és gyakorlati

¢letkori, mentalis

fejlodés-lelektani | jellemz6it, Cl¢ allapota és fejlettségi
saJa:‘Fos’sagalt és a egészségiigyi tudasat, Fell_lalmozott szintje szerinti
fejlédésben kOt &S o tapasztalatait. ellatas, gondozas
Jelentkez6 prevencio, korrekcid megvalasztasaért, az
elmaradasokat, lehetdségeit. alkalmazott
?kadélyozottségoka beavatkozasokért.
Felismeri és Ismeri a krizis, Keresi az Maradéktalanul
azonositja a krizisintervencio egylittmiikodés betartja a szocialis
személyeket és fogalmat és a lehetOségét, és munka etikali
csoportokat konfliktuskezelés felismeri a kodexét,
veszélyeztetd modszereit. helyzetbdl fakado viselkedéskultarajav
helyzeteket, ezeket szerepét. al azt képviseli.

jelzi kdzvetlen

felettesének

Erthetéen Ismeri a Véleményét, Egyéni és team
kommunikélja a kommunikécio €s szakmai alldspontjat | munkaban a sajat
kreativ javaslatait, | kozlés alapvetd felelsséggel kompetenciahatdrain
az ellatas / formait személyes képviseli. ak

gondozas kapcsan, | és online figyelembevételével

Otleteit megosztja kommunikécidban. végzi feladatait.
munkatarsaival.
Az eltérd Ismeri a Nyitott arra, hogy Az ellatottak,
szituaciokban kommunikacios kommunikacios gondozottak
adekvatan hasznalja | alapelveket, a képességeit egészségi, ¢letkorbeli
a verbalis és legfontosabb folyamatosan ¢s mentalis allapotat
nonverbalis alapfogalmakat, a fejlessze. figyelembe véve
kommunikacios kommunikacid Asszertiv modon kommunikal,
csatornakat. miikodését, kommunikal. meggydzddik a
folyamatat, kommunikécio
szereploit, tényezoit, sikerességérol.

helyzet-tipusait, a
kommunikéacids
stilusokat és az
asszertiv
kommunikacios
eszkozoket.
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10 Legalabb egy Ismeri legalabb egy | Nyitott, érdekl6d6 az | Egészségiigyi
idegen nyelven idegen nyelv adott nyelv dokumentacid
alapvetd alapvetd §z§1§rpa1 alapismereteinek értelmezésében és a
fogalmakat megért, kommu’r'nkacms . | elsajatitasa irant. sajat tevékenysége
egyszeriibb fomplalt. Alapvetd dokumentalasaban az
kérdésekre valaszol, | Szokincesel, orvosi latin
képes nyelvtani tudassal spakkifeiezéseket
Munkakorének rendelkezik. i

. megfelelden
legfontosabb idegen 1
nyelvi szakmai hasznalja.
kifejezéseit
azonositani.

11 Megérti és Ismeri a Nyitott a Az iranyado szocialis
alkalmazza a szakmajahoz személyiségfejleszté | agazati és intézményi
szakmai feladatok | kapcsolodo alapvetd | sre. Szakmailag iranymutatasok
ellatasahoz szakmai feladatok elhivatott, szerint végzi sajat
kapcsolodo ellatasdhoz magatartasa tevékenységét.
utasitasokat és kapcsolodo szabalykdveto.
iranymutatasokat. utasitasokat és

iranymutatasokat.

12 A sajat és az Ismeri a szakmai Elhivatott az emberi | Onéllan felismeri a
ellatottak / érdekképviselet jogok védelmére és | jogsérelmet,
gondozottak szintjeit és forumait. | azok kompetenciajaba
érdekeit Ismeri az alapvetd érvényesitésére. tartozdan teszi meg
munkavégzése emberi, gyermeki javaslatait a sérelem
soran képviseli. ellatotti és megsziintetésére.
Alkalmazza az betegjogokat. Ismeri
érdekérvényesités az érdekérvényesités
modszereit. modszereit.

13 Megérti és Ismeri az énvédo Nyitott 6nmaga Képes az 6nallod
alkalmazza az mechanizmusokat, a | megismerésére. személyiségfejlodésr
énvédelmi rekreacios Fogékony a e az elsajatitott
technikakat és technikakat és személyiségtipusok | mddszerek és
modszereket. modszereket. azonositasara. technikék alapjan.
Jelzést ad, Rendelkezik Lelki egészsége
segitséget kér alapvetd karbantartasara,
szakmai Onismerettel, realis kiilonb6zo rekreacios

érintettsége esetén.

onképpel.

technikakat alkalmaz
és gyakorol.
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14

Alapvetd digitalis

Ismeri az online

Torekszik a

Munkaja soran

kompetenciai és kommunikacios mindennapi munkaja | betartja az etikus
informacidkezelési | eszkozoket, soran a hasznalt médiahasznalat
képessége alapjan | formakat és informatikai szabalyait, eszerint
tablazatokat modszereket, eszkozoket kezelni, | jar el. Betartja az
hasznal, szovegeket | tisztaban van az alkalmazni, adatkezelési
szerkeszt, levelez. | etikus beallitani. A szabalyokat.
Konstruktivan és médiahasznalat jelentkezd

tudatosan hasznalja | szabalyaival. problémakat

az online kozvetlen

kommunikacids felettesének jelezni.

eszkozoket,

csatornakat.

15 Szakmai Atlatja az alapvetd | Els6dlegesnek tartja | Betartja a szakmai
dokumentaciokat, szocialis és az ellatottak eloirasokat,
szabalyozodkat, gyermekvédelmi sziikségleteinek naprakészen,
protokollokat ellatasi formakat. kielégitését. pontosan vezeti az
értelmez és hasznal eloirt
munkavégzése dokumentéciokat.
soran.

16 Digitalis Ismeri a folyamatos | Nyitott és fogékony | Masokkal
kompetenciai képzés, a szakmai és a egylittmiikodve jarul
birtokaban az tovabbképzés, kornyezetében zajlé | hozza a szakma, az
online térben is lehetdségeit, az valtozasokra. intézmény
tajekozodva képes | €lethosszig tanulés fejlodésehez.
az onképzésre. céljat.

17 Azonositja az A Nyitott a kiilonboz6é | Feleldsséget vallal a
¢letmod tarsadalomismereti, | élethelyzetek, segitd tevékenység
atalakulasaval szociologiai ¢letformak soran végzett
kapcsolatos ismeretei alapjan megismerésére, munkajaért.
kockézatokat €s egyének, csaladok, | tiszteletére.

dilemmakat.

kozosségek
milkodésében a

kiillonboz6 életmddok

hatasait ismeri.
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18 Ertelmezi a Ismeri a tarsadalom | Kornyezete szamara | Instrukciok alapjan
tarsadalomban leggyakoribb mintat mutatva adatokat keres a
megjelend gyakori | népbetegségeit, azok | egészségtudatosan és | tarsadalom egészség
betegségekrol rizikofaktorait, a kornyezettudatosan | kultarajarol,
késziilt tarsadalomban ¢l. Torekszik sajat kornyezettudatos
kimutatasokat és a | kialakult maga és kozvetlen magatartasarol, és a
betegségek egészségkulturat, az | kdrnyezete népbetegségekrol.
rizikofaktorait. egészségmegorzes megovasara.

Héromdimenzios modszereit. Ismeri a | Torekszik a sajat
anatémiai atlasz haztartasok szamara | testi, lelki és
segitségével ajanlott hazipatika mentalis
modellezi az emberi | 6sszetételét. Ismeri | egészségének
test felépitését. az emberi test megOrzésére.
holisztikus
egyensulyat (testi,
lelki, mentalis
teriiletek).
6. Az agazati alapoktatas idotartama 216 ora
7. Agazati alaoktatas témakorei
At | o
megnevezese Osszes Oraszama
1. | Munkavallaloi ismeretek 9
2. | Szakmai személyiségfejlesztés 36
3. | Pszichologia 36
4. | Egészségiigyi ismeretek 36
5. | Els6segélynyujtas alapismeretei 36
6. | Tarsadalomismeret 18
7 Szocialis ismeretek 36
8. | Szakmai idegennyelv 9
1:& tanl,llz'lsi teriiletek osszes 216
éraszama:




II. A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

1. MUNKAVALLALOI ISMERETEK (tanulasi teriilet)
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A Munkavallaléi ismeretek tanulési teriilet elsajatitdsaval a képzésben résztvevo Onismeretet
szerez, meghatarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével.
Megtanulja, milyen foglalkoztatdsi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként.
Megismeri, hogy tanuldi jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony
keretében. Megtanulja az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolddo jogait és kotelezettségeit. A tanuld
megismeri a munkavalla- lashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket,

amelyeket a gyakorlati, mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.

A tanulasi teriilethez tartozo témakorok - oraszammal

Munkavallaloi ismeretek
Tantermi (elméleti) oktatas szama: 9 6ra (6sszes Oraszam 100%-a)

A témakor tanitasanak fo célja
A képzésben résztvevo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint
a munkavallalashoz, a munkaviszony 1étesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

9 ora

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak: —

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalinos és
o Elvart Onallosag és szakmahoz
Készseégek, . L - .o n
Ssz. Képesséoek Ismeretek viselkedésmédok, felelosség kotodo
pesseg attitiidok mértéke digitalis
kompetenciak
Megfogalmazza | Ismeri sajat | Onismerete alapjan
ja mélyisé orekszik céljai .
sa]at. o gze cly se;ge. to’e. szik celja Teljesen
1. | karriercéljait. jellemvonasait, | realis . 11z
‘o onalldan
annak megfogalmazasara.
pozitivumait. Megjelenésében
Ismeri a igényes,
Szakképzési munkaszerz6dés | viselkedésében Instrukcio
2. | munkaviszonyt | tartalmi és visszafogott. alapjan részben
1étesit. formai Elkotelezett a onalldan
kovetelményeit | szabalyos
Felismeri lsmeri foglalkoztatas Internetes
elisme ", fS e,l,a B mellett. Torekszik a allaskeresési
megnhevezl es JoTmatis e sajat munkabérét Teljesen portalokon
3. | leirjaaz informalis int6 valtozdsok . i1 s . .,
allaskeresés allaskeresési CHIo va 10zaso Ondlléan informéciokat
all \ o nyomon kdvetésére keres,
modszereit technikékat
rendszerez
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A feldolgozand6 témakdorok:

Alldskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: Onismeret, redlis célkitiizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési timogatasok (0sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati hal6zat fontossaga

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozéasi jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony

A képzésben résztvevot érintd szakképzési munkaviszony Iényege, jelentdsége

Atipikus munkavégzési formdk a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozoi
munkaviszony, munkaerd-kolcsonzeés, egyszertsitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka) Specialis jogviszonyok: onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet
keretében végzett didkmunka, 6nkéntes munka

Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidd

A munkavallalé és munkaltaté alapvetd kotelezettségei

A munkaszerz6dés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaid6 és pihen6ido

A munka dijazésa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkiiliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel

Az allaskeresési ellatasok fajtai

AllaskeresSk szaméra nytjtandé tamogatasok (véllalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzések,
utazasikoltség-tamogatasok)

Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kozvetités, tandcsadas)

Eurodpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

2. SZOCIALIS AGAZATI ALAPOKTATAS (tanulisi teriilet)

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama 207 ora

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A szocidlis agazat a gyermekjoléti alapelldtdshoz- beleértve a bolcsddei ellatast is-, a
gyermekvédelmi szakellatashoz, a javitdintézeti ellatdshoz és a szocialis ellatdshoz tartozo
szolgaltatasokat foglalja magaba. Cél, az embert szeretd és jogait tiszteld a sziikségletekhez
1gazodo szolgaltatasi tevékenységek elsajatitasa, a testi, szellemi, szocidlis jolét eldsegitése. Az
alapképzés alatt fejlddik a képzésben résztvevok Onismerete, onmagukkal és masokkal
szembeni feleldsségérzete, kommunikacioja. A képzés alatt megismerik az agazatra jellemzé
értekeket, a humanum, a masik ember irdnyaba tanusitott tisztelet és elfogadas képviseletét,
tovabba a szakmatertiilet tanitasanak megalapozasahoz sziikséges készségeket, ismereteket.

Szakmai személyiségfejlesztés 36 6ra
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A képzés orakeretének legalabb 90%-at gyakorlati helyszinen (demonstracios terem) kell
lebonyolitani.

A témakor tanitasanak 6 célja

A képzésben résztvevok palyaszocializacidjanak, szakmai identitasdnak eldsegitése. A témakor
tanitdsadnak célja a verbalis €s nonverbalis kommunikacios technikdk olyan szintii elsajatittatasa,
melynek birtokaban a képzésben résztvevo képes lesz gondolatanak, véleményének a kozosségi
normdk szerinti megfogalmazasara, alldspontjanak megvédésére, indoklasara és érvelésére. A
résztvevok Onbizalmanak, kompetenciainak, készségeinek fejlesztése, melyek segitenek a
képzésben résztvevOk szamara, hogy onmagukat és tarsaikat jobban megismerjék, az itt
elsajatitott gyakorlati ismereteket €s készségeket a sajat ¢letiikben és a segités teriiletén is
hasznositani tudjadk. A személyiségfejlesztd foglalkozasok célkitlizése, hogy olyan ingereket
adjon, és oly modon hasson az egyénre, aminek kovetkeztében valtozasok induljanak el az
egyénben az Onreflexio fejlesztésével.

A témakor oktatdsa soran fejlesztendé kompetencidk

Altalanos és
Készségek, Ismeretek Onallésag és Elvart szakmahoz
képességek felelosség viselkedés- kotodo digitalis
mértéke modok, kompetenciak
attitiidok
imertel ¢ A o, Digitalis
alkalmazza a kommunikécio | | SJESeN K Acio
verbalis €s fogalma onalldan ommunikécios
nonverbalis jelentc’ise:ge eszk6zok
kommunikacid o hasznélata
g csatornai
modjait
Ismerteti €s
alkalmazza az A Online feliiletek
eredményes kommunikaci6 | Teljesen iSmerete,
kapcsolatépités, | hatékonysagat onalldan hasznalata
kapcsolattartas fokozo
szabdlyait, tényezok.
elvarasait Villalja az
i - - Onprezentaciot,
Betartja a.l n)e_t ? Nonverbalis p
kommunikécid masok
tavolsagi zonait, | kommunikacid, | Teljesen jelenlétében.
szabalyozza metakommunikd | gnalldan Kész a csaladi
térkozét. cio, proxémika identitas,
Kommunikacidj A Szer?pek
i megisme- résére,
a . ) kapcsolattartas jl_'elrjes’en N l? foiond
soran bizalmi szabélyai onalléan ONKI1ICJ€ZES
Ki. : Alkalmazza az
onismeretfejleszt
Alkalmazzaaz |\ A &, ésn szabmai | Digitélis
Onismeretfejleszt | személyiségfej- ) -
. . \ A . hitelessé eszkozok -
¢s, a szakmai lesztés eszkozei, | Teljesen esseg Vvisszacsatolds
hitelesség technikai, onalldan megorzésének .
megdrzésének technikait. sajat
kommunikécidja
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technikait. kongruencia Egyiittmtkodik | fejlesztésére
helyzeti meg- mas
jelenései. szakemberekkel,
betartja szakmai
Ertelmezi a illetékessége
konfliktusokat, | Konfliktuselmél hatdrait.
6 alkalmazza a etek Teljesen
" | konfliktuskezelé onalldan
s kiilonb6z6
modszereit
Szakmai etikai
szabalyok és
Ismerteti a alkalmazasuk a
szakmai szocialis .
titoktartas szolgaltatasok Te!j esen
7 | szabalyait. teriiletén, 6nalldan
' az intézmények
etikai kodexei, a
szocialis
szakemberek
kompetencia
hatarai.
Ismerteti az on- A SZf:melymeg, _ _
elemzést énkép Videofilmek,
az dsszetevoi, Instrukcio kis- filmek -
onreflektivitas clemei. Reflexié | alapjan részben sajat
8. szerepét fogalma, médjai, | 6nalléan viselkedési
valamint a hatasa a repertodr
reflektalas személyiségre. fejlesztésére.
modszereit.

Feldolgozando témakorok

Kommunikacios készségfejlesztés

A kommunikaci6 fogalma, célja, csatornai

A verbalis kommunikacio

A nem verbalis kommunikacid

Metakommunikacios jelek Kongruencia a kommunikacioban
Masok kommunikacidjanak megfigyelése, elemzése

Sajat kommunikaci6 realis észlelése

Sajat sziikségletekrdl és érzésekrol szolo tizenetek kozlése

Tarsak visszajelzéseinek fogadasa

Kapcsolatteremtd készség fejlesztése a pozitiv énkép fliggvényében

Viselkedéskultira

Az etikett és protokoll szabalyai a mindennapi életben

A mindennapi viselkedéskultura alapnormainak elsajatitasa
Az udvarias ¢és asszertiv viselkedés szabalyai

Bizalmi légkor kialakitasa

Kapcsolatteremtés szabalyai
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Kapcsolatépités, kapcsolattartas szabalyai, elvarasai

Bemutatkozas illemtana — az els6 benyomas jelentdsége

Koszonési formak

Telefonalas illemtana frasbeli, szobeli kozlések illemtana

A térsas kapcsolatok teriiletén valé banasmod irdnyelveinek alkalmazasa szituacios gyakorlatok
keretében

A szakmai egylittmiikddés Osszefiiggései, etikai szabalyai és dilemmai

A kompetenciahatarok ¢€s a titoktartasi kotelezettség helyes értelmezése

A szakmai partnerkapcsolatok apolasanak maodjai

A redlis énkep ismerete

A sajat én tartalmai, tudatos identitas, a személyiség belsé mozgasai, dinamizmusai
Az érett, felndtt személyiség fogalma és aspektusai

A szerzett viselkedésmintak, értékek és belso késztetések dsszehangolasa

A személyén beliili érzelmi-indulati ellentmondasok

A masik emberre adott reakcidinak sokszinii élményhattere

Agresszi6 fogalma és kezelése

A személyes kompetencia hatdsa a kdrnyezetre

A mentalhigiénés jollét llapotanak jellemzoi

Rekreacios lehetdségek

Konfliktuskezelés

A konfliktus fogalma, felismerése

Konfliktuskezelési stratégiak és technikak

Kommunikacié konfliktushelyzetekben

Konfliktuskezeld stratégidk felmérése €s a stratégiak dsszefiiggései

A hatékony konfliktuskezelés gyakorlata

A konfliktuskezelés a csaladi kapcsolatokba

A konfliktuskezelés a barati kapcsolatokban

A szakmai kommunikécio, a kulturalt vitakészség és a konfliktuskezelés fejlesztése
A meggydzés kommunikacios eszkozeinek alkalmazéasa

Pszichologia 36 ora
A képzés orakeretének legalabb 50%-at18 ora gyakorlati helyszinen (tanmiihely, demonstracios
terem) kell lebonyolitani.

A témakor tanitasanak 6 célja

A sajat-, illetve masok lelki folyamatainak ismerete, értelmezése €s kezelése. A fejlodéslélektan
torvényszerliségeinek,  sajatossagainak  megismerése és a  tarsas  kapcsolatok
hatdsmechanizmusanak ismerete ¢€s alkalmazasa.

Kapcsoloddé  kozismereti, szakmai  tartalmak  Szakmai tartalmak: Készség €s
személyiségfejlesztés: énkép, Onismeret-, tarsismeret. Tarsadalomismeret: a csalad és a csoport
alapvetd fogalmi rendszere
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A témakor oktatdsa soran fejlesztendé kompetencidk

Altalanos és
Készségek, Ismeretek Onillosag és | Elvart szakmahoz
képességek felelosség viselkedés- kotodo digitalis
mértéke modok, kompetenciak
attitiidok
A pszichologia
fogalma,
teriiletei és Digitalis
Erzelmeket vizsgalomod- felvételek
felismer, értelmez | szerei. A lelki Teljesen készitése,
és kezel folyamatok rend- | 6nall6an Elfogadd, a | visszacsatolas,
szere €s 0ssze- massagot érzelmi
fliggései. Az tiszteld intelligencia
érzel- mek segitségnyujt | fejlesztése
jelentdsége az as.
emberek Rugalmas
¢életében, alkalmazkoda
az érzelmi sa
intelligencia. kornyezetéhe
Motivumok z, és a valtoz-
rend- szere, a tatas
motivacio képessége.

o ... | folyamata, Tirelmes L
Sz1tuac:1’o hOZ, 1118 mos‘iivumtanulés, Teljesen onmagaval és V,l deroﬁ!mek
cselekvést végez. motivalt Snalléan mésokkal készi- :[ese, azok

viselkedés, szemben is. | Clemzese.

elsddleges és Probléma-

masodlagos érzékeny,

motivumok, a kovetkezetes,

személyiség felelosség-

fogalma és teljes a

Osszetevoi feladatok

A fejlodéslélek- kivitelezésébe

tan szabalyai, n.

torveény- Egylittmiikod
, o szerliségei, ., 0, Excel:
E,rzerlml ':'elfetu’t— befolyéfr solo Instrgkcm képes grafikonok,
térképet” készit. | o ver6i. Blet- | 2lapjan hatékony  ¢s | diagramok,

kori periodizacio {eslzb,en eredményes digitalis

és a szakaszok 6nalldan lenni egy | térképek

fejlo- dési csoport tagja- | készitése

sajatossagai, ként.

jellemzdi. A

korai anya-

gyermek kap-

csolat jelen-

tosége.
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A jaték fogalma,

Infégrafika

Google tirlapok,
Excel ismerete
és alkalmazasa

diagramok,
abrak -
infografika

Adott funkcioja,
kritériumoknak jellemz6i. A Teljesen
megfeleld jatékot | jatékok szerepe | dnalldan
készit, allit ossze. | az emberek

¢letében. A

jatékok tipusai.

A csoport

fogalma, tipusai.
Felmérést készit- | A csoport belsd .
csoport belsé szerkezete, a Inst1.11’kc1o
viszonyainak csoport a}apjan
elemzése, elemzése, az részben
szociometria. egyén tar-sas 6nalloan

kapcsolatainak

rendszere, a

csoportnorma.

A szocial-
Egyszerli pszichologia
pszichologiai fogalma, Instrukcid
jelenségeket teriiletei, alapjan
értelmez, elemez | vizsgaldémod- részben
¢s abrazol. szerei. Onalléan

Személyész-

lelés. Tarsas

befolyasolas

egymasra

hatdsok.

A csalad fejlodési

ciklusai, csaladi
Csaladi szerepek, a c’saléd— Instrukcid
kapcsolatokat tagok helye €s sze- | ;150041
abrazol. repe a csaladi részben

rendszerben. . i11a

Onalldan

abrak, kapcsolati
halok digitalis
abrazolasa

A feldolgozando témakorok

Altalanos és személyiség-lélektani ismeretek

A témakor betekintést nyujt a lelki jelenségek vilagaba, és a személyiség-lélektan alapvetd

ismereteivel a személyiség megértéséhez nyujt értelmezési keretet.

Az alébbi témakat dolgozza fel:

A pszichologia fogalma, targya, feladata és vizsgaldo modszerei

A megismerési (kognitiv) folyamatok rendszere

Az érzelmek vilaga
A cselekvés 1élektana

A személyiség fogalma, dsszetevoi, befolydsold tényezoi

Személyiségelméletek
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Fejlodeslélektani alapok

A témakor az é€letkori szakaszok mentén a fejlddési sajatossagokkal, a fejlodést befolyasolo
tényezdkkel és a korai anya-gyermek kapcsolat jelentdségével foglalkozik. Alapvetd ismere-
teket nyujt a jatékpedagogia-, jatékpszicholdgia témakdrébal.

Az alabbi témakat dolgozza fel:

A fejlodés fogalma, befolyasold tényezoi.

A fejlédés zavarai. Fejlodési sajatossagok, életkori jellemzok.

A korai anya-gyermek kapcsolat jelent6sége, - nyereségek és veszteségek.
A kotédés és szeparacio.

Kotodéselméletek, kotodési mintazatok.

Hospitalizmus

A jaték pedagogiaja és pszichologija

Szocialpszicholdgiai alapismeretek

pszicholdgiai jelenségekkel foglalkozik.

Az alabbi témaékat dolgozza fel:

A szocialpszichologia fogalma, targya, teriiletei és funkcidja
Személyészlelés

Tarsas kapcsolatokat befolyasold jelenségek.

Csoportlélektan

A szerep, szereptanulas, szocializacio, nevelési stilusok

Konformitas, norma, deviancia.

Csaladi mentalhigiéné

A témakor a csalad szerepével, jelentdségével, fejlodési életciklusaival foglalkozik.
Ismeretet nyujt a csalad lelki egészséget védo, illetve lelki egészséget veszélyeztetd tényezoirdl.
Az alabbi témakat dolgozza fel:

A csalad fejlodési €letciklusai

Csaladi szerepek, csaladi konfliktusok

A csaladtagok helye €s szerepe a csaladi rendszerben

A csalad lelki egészségének Osszetevoi

Krizishelyzetek a csaladban.

A csalad elégtelen, hibas miikddése

Prevencios eszk6zok €s technikak

Egészségiigyi ismeretek 36 6ra

A képzés orakeretének legalabb 50%-at 18 ora gyakorlati helyszinen (tanmiihely, demonstracios
terem) kell lebonyolitani.

A témakor tanitasanak fo célja
Az egészségkulturanak €s a betegség-profilaktikus gondolkoddsmddnak a kialakitdsa. Az

emberi test holisztikus megismerése, a tarsadalomban leggyakrabban el6fordul6 betegségek,
illetve a tdrsadalom mindenkori miikodésével vald 0sszefiiggésiik ismerete.

Kapcsolddd kozismereti, szakmai tartalmak: Kozismeret: Bioldgia 8. osztily, Az ember
szervezete €s egészsége
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Az oktatas soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos
Készségek, Ismeretek Onillosag és | Elvart és
képességek felelosség viselkedésmod szakmahoz
mértéke ok, attitiidok kotodo
digitalis
kompetenci
ak
Az emberi test
felépitése és
) miukodése:
Model_le2| az sikok és Teljesen §D atlasz’
emberi testet. iranyok, sejtek, | énalléan értelmezése
szovetek, a
szervek,
szervrendszerek
mukodése és Egylittmiik6do
¢lettani szerepe ¢s figyelmes
Az életmod, a legyen.
nép- betegség Figyelme
Osszefiiggd fogalma, koncentralt,
diagramok kialakulasanak Instrukcid bizonyos Excel,
készitésével tényez0i, az alapjan helyzetekben tablazatkezel
elemz6 munkat | életmod és a részben megosztasra €s
végez, kisziiri a | betegségek Onalléan legyen képes.
rizikoszemélye | kapcsolatainak Kovetkezetes,
ket ismerete, rend-
?iierﬁtgtsa%%ek szerszemléletd.
Gyobgyszertani O; szeﬁllggF sellz
Ismerteti az alap- fogalmak, ’ 211:1011.1. (Lsa’go K
alap a gyogyszerek . ?SI. LONDSEEe ppt.
gyogyszecsopo | ha-tas Instrukcioalap I-T 1Ismetrfesle. ismerete
r-tokat, mechanizmusa, | Jan részben e yz?_ e hasznélata,
felvilagosit, adagolasa, onalloan ;]s;l e;gt: prezentacio
tanacsot ad a gyogyszerform eleznzé- készitése.
hazipatika ak és ]
. S , problémamegol
Osszedllitasaban | gyogyszer- 46
csoportok.
— képességével
l?geszsegkglt tudjon
ot
Prevencios caészség Teljesen lié_‘.n cin ets’b In,fog,]rf';lflka
programot betegség Snalloan ornyezeteben | készitése.
készit. valtozast eld-

kapcsolatrendsz

ere,
lelki
egészsvédelem
eszkozei,

technikai

1dézni.
Kornyezet-
tudatos
magatartas.
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Kfirpyezetét Komyezetvédel intern”etes
védi, em ' kereso-
kom?/ezettudato alapismeretei, Te!jegen programokat
san ¢él. alapelvei, Onalléan s
Skolabnyom bongészoket
fogalma, mérése al'kf‘zllm‘az,
digitalis
térben
tajékozodik

A feldolgozandé témakorok

Az emberi test felépitése

A témakor az emberi szervezet és a szervrendszerek felépitésével és miikodésével foglalkozik.
Az alabbi témakat dolgozza fel:

Sikok és iranyok

Sejtek és szovetek

Szervek, szervrendszerek miikodése €s €lettani szerepe.

Mozgas szervrendszer, keringés-, emésztés-, kivalasztas-, szaporitod szervrendszer.
Erzékszervek és az idegrendszer.

Népegészségtani alapismeretek

A témakdr a mai magyar tarsadalomban leggyakrabban el6fordulé betegségekkel, az életmod
¢s a betegségek Osszefiiggésével foglalkozik.

Az alabbi témakat dolgozza fel:

Eletmdd és betegség.

Népbetegségek — nem fert6zo betegségek Jarvanytani alapismeretek

Fert6z6 betegségek

Gydgyszertani alapok

A témakor a gyogyszertani alapfogalmakkal, a gydgyszerek alkalmazasanak legfontosabb
ismereteivel foglalkozik.

Az alébbi témakat dolgozza fel:

A gyogyszerek fogalma, hatdsmechanizmusa

A gyogyszerek adagolasa

Gydgyszerformak

Gyogyszercsoportok

Egészségkultura

A témakor a holisztikus egészségszemlélet és a betegség-profilaktikus gondolkoddsmod
kérdéseivel foglalkozik. Az alabbi témakat dolgozza fel:

Egészségkultira fogalmi rendszere, dsszetevoi

Az egészség megdrzését szolgalo tertiletek

Lelki egészségvédelem: technikak és eszkzok

A szenvedélyek vilaga

Tudatos, biztonsagos, felelds szexudlis és csaladi élet

Prevenci6 témakor részletes kifejtése
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Kornyezetvédelem és fenntarthatosag,

kérnyezettudatossag

Kornyezetvédelem

Fenntarthat6 fejlédés

A kornyezet legfontosabb elemei: fold, viz, levegd, ¢lovilag, épitett kornyezet
A kornyezetvédelem feladata, alapelvei

Természetvédelem torvényi hattere

Globalis kornyezeti problémak:

Légszennyezés, 1égszennyez0 anyagok karos hatdsai

Légkorhoz kapcsolddo globalis problémak

Vizszennyezgs, talajszennyezés

Hulladékgazdalkodas alapelvei

Hulladék csoportositasa (keletkezés jellege, eredete, halmazallapota, kornyezeti hatdsa szerint)

Hulladékok kérnyezetkarositd hatasai
Hulladékhierarchia / hulladékpiramis/
Hulladékhasznositas, hulladékartalmatlanitas

Elsosegélynyujtas alapismerete 36 ora
A képzés orakeretének legalabb 90%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, demonstracios
terem) kell lebonyolitani.

A témakor tanitasanak f6 célja

A segélynyujto segitokész, empatikus attitlidjének kialakitasa. Gyakorlati képzésen keresztiil
ismeretet adni a varatlanul bekdvetkezo sériilések, egészségkarosodasok felismerésére, alap-
szinti ellatds biztositasara, az allapot tovabbi romlasanak lehetdség szerinti
megakadalyozasara az orvosi segitség megérkezéséig.

Az oktatod végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok: Okleveles orvosdoktor, diplomas 4polo, okleveles apold, egészségiigyi
szaktanar, egészségligyi szakoktatd, mentotiszt

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Bioldgia 8. osztaly Az ember létfenntartd szervei, az életmiikodések szabalyozasa témakor
Egészségiigyi alapismeretek: Az emberi test felépitése, élettani miikddése, egészségkultiira
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Az oktatas soran fejlesztend6é kompetenciak

Altalanos és

Készségek, Ismeretek Onallésa | Elvart szakmahoz
képességek g és viselkedés- kotodo digitalis
felelossé | moédok, kompetenciak
g attitiidok
mértéke
Nyugodtan, Internetes
Felismeri a | Az emberi test hatarozottan all lehetoségek
hirtelen miitkodésének Teljesen hozz4 a sériilt alkalmazasa:
bekovetkezd élettani onalléan vizsgalatdhoz. A | informaciogyujt
egészségkarosoda | folyamatai tanult szakmai ©s, _ tanulas,
prezentacios
st. elveket technikak.
A kozvetlen Ismeri az elfogadva, azok
¢letveszély elsOsegélynyujt ponto§ )
elhéritasat as betartasaval,
onalloan alapfogalmait, batorité.
megkezdi. alapelveit. ko‘fmumkacm"a
Légutat biztosit, | Tudja az Teljesen I végzi az
életfunkciokat cllatasi 6nalldan allapotfelmérést.
ellendriz. . | ktelezettséget Megallapitja és
Kesedelem nélkil (ltal4 ’ dontést hoz
megkezdi az eszkoz %2 ‘fa anos helvszi
nélkiili szabalyokat és yszinen
1¢legeztetést. az megoldhatd
Eszkoz0k esetén, | elsdsegélynyiit sériilés
helyesen 6 feladatait. CllétéSérél,
alkalmazza a N illetve salvos
rendelkezésre 4llo | Ismeri az Ujra- et
eszkozoket. ¢lesztés serl%les./allapot
szabalyait, érti tovabblr .
kivitelezésének sz?kel,latamr o
felelésségét  és szuksegessegerol
[épéseit. . Haladéktalanul
A helyszini segi,tség,et,kér, a
Készenléti ellatas segelyhivoszamo | nfohil eszkiszok
szolgalatot menetének, a Teljesen 0, a mentesi felhasznalo
szakszeriien készségszintii onalldéan fOIY?man an . szintll ismerete.
ertesit. beavatkozasokn egytttmikddik Applikéaciok
ak ismerete, - Elkotelezetta | a5 h41ta.
a szakszeri beteg/ sériilt
segélyhivas
folyamata.
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Tudjaa

vérzések

tipusait és
Vérzéseket Jellegeit, a
tipusuknak Se.b(?!( Teljesen
megfeleléen fajtait. Fel- | gp4]16an
csillapit. ISmeri a

randulast, a

ficamot, a

torést, az

¢gest, a

fagyast, a

marddast

azok

jellemzdit.

Tudja a

sériilések

ellatasanak

modjait.
Sebeket,
csontsériilé- A sériilések
seket vizualis adekvat
és tapintasos ellatasanak Ir.]§trUk_
vizsgalattal protokollja. | ¢'©
felismer, Az alapjan
rogzitésiiket, els6segély- {es’zb?n
ellatasukat az nyu;to onalloan
elsésegély- felszerelés
nya;to tartalma.
felszerelés
eszkozeivel
elvégzi.
Mérgezésre
utald jeleket
felismeri. Ismeri a Instrukcio
Megakadalyozza | toxikus alapjan
méreg tovabbi anyagokat | részben
bejutasat és és onalloan
elkezdi hatasukat.
k6zombo-
siteni a
hatasat.

¢letének
megmentése
irant. Ismereteit
mérlegelve
avatkozik be.
Felel6sen végzi
az
elsOsegélynyujtas
folyamatat, meg-
nyugtatva ezzel a
beteget/sériiltet, a
segitOtarsakat €s
a kornyezetben
1év6 minden mas
személyt.

Informaciogytjtés,
méreginformacios
adatbazis, kémiai
adatlapok digitalis
forraskutatasa,
hasznélata.
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Belgyogyaszati

betegségek

beavatkozast

igényld

szovédményeit o Internetes

felismeri, Bgeszsee | 1 strukeio lehetc’iség,ek

adekvat ugyrisme- alapjan glkalmazgsa: '

segitséget nyujt. retek. részben informaciogytjtés,

Felismeri és Az emberi Snalléan tanulas,

elemzi a test prezentaciotechnikak
miikodése.

rovarcsipések, a
harapésok, az
izomgorcesokkel
jaro

allapotok
jellegzetes
tiineteit és
alkalmazza az
ellatasi
lehetdségeket.

A feldolgozand6 témakdrei

Az elsdsegélynyujtas alapjai

A témakor az els6segélynytjtas alapfogalmaival, szabalyaival a segités elveivel foglalkozik.
Az alabbi témakat dolgozza fel:

Az elsésegélynyujtas fogalma, jogszabalyi kornyezete

Motivalo és gatld tényezok

Az elsOsegélynyljté kompetenciahatérai, feladata, a mentési lanc

Az elsOsegélynytjtas altalanos szabdlyai, az elsdsegély felszerelés tartalma

Elsodleges teendok vészhelyzetben

A témakor az elsOsegélynyujtas elsé szintjével: a helyzetfelismerés, €s a beavatkozas
sziikségességének felmérésével foglalkozik. A téma elméleti és gyakorlati képzésben keriil
feldolgozasra. Ezen beliil az alabbi témakat dolgozza fel:

Eszlelés, a segitség sziikségességének felismerése

A helyszinen valo t4jékozdodas a veszélyforrdsokrol, a sériiltek szaménak és allapotuknak
elsddleges felmérése

Eberség megitélése.

Eletfunkciok vizsgalata (16gzés, szivmiikodés, testhémérséklet)

Sériilések felkutatasanak tapintasos technikaja, allapotfelmérés.

A segélyhivas folyamata, ujraélesztés

A témakorben gyakorlati képzés soran a tanuld elsajatitja a szakszerli segélyhivas
technikéjat. Eldzetes ismereteire alapozva megtanulja az eszkoz nélkiili és az eszkozzel
torténd jraélesztést. Szituacios feldolgozas torténik oktatastechnikai eszkoz segitségével.
Téma felosztasa:

A szakszerl segitségkérés
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Ment6k hivasanak folyamata az informacio tartalma, helyszin elokészitése
Ujraélesztés menete (felnott/ gyerek), defibrillator hasznalata

Eszméletlen sériilt

A témakor az eszméletlen allapot felismerésével, a légutakat veszélyezteté problémak
azonositasaval ¢és ellatasaval foglalkozik. A téma elméleti és gyakorlati képzésben keriil
feldolgozasra. Ezen beliil az alabbi témakat dolgozza fel:

Az eszméletlenség okai

Ajulas, tartos eszméletvesztéssel jard allapotok és ellatasuk

Megfeleld fektetési modok, 1€gutbiztositdé modszerek

Léguti idegentest okozta oxigénhiany tlinetei, teenddk felndtt és gyermek esetében témakor
részletes kifejtése

Baleseti sériilések

A témakor a mechanikai sériilések formaival ¢és ellatdsukkal foglalkozik. Az
elsOsegélynyujto felszerelés eszkdzeivel az elsdsegélynytjtas gyakorlasa torténik. Ezen beliil
az alabbi témakat dolgozza fel:

A sériilések csoportositasa

Sebzés fogalma, tipusai

Vérzések tipusai

Sebellatas, vérzéscsillapitas, kivérzéses sokk, sokktalanitas

Torés, ficam, randulas definialasa, ellatdsanak formai

Egési, fagyasi sériilések ellatasa

Gyakori gyermekkori balesetek okai és kovetkezményei

Meérgezések

A témakor a mérgezések tiineteit, toxikus hatidsukat és az elsdsegélynyljtas lehetdségeit
targyalja. Ezen beliil az alabbi témakat dolgozza fel:

A leggyakoribb mérgezéseket okozé toxikus anyagok ismerete

Mérgezésre utald jellegzetes tiinetek

ABCDE algoritmus alkalmazésa

Specifikus ellatas

Belgyogyaszati dllapotok és ellatdasuk

A témakor az els6segélynyjto beavatkozasat igényld belgyogyaszati allapotokat targyalja.
A téma elméleti és gyakorlati képzésben kertil feldolgozasra.

Ezen beliil az alabbi témakdrdket targyalja:

Agyi vérellatasi zavarok

Mellkasi panaszok

Nehézlégzés: Pszeudokrupp, asztma tiinetei, elsddleges ellatasa

Rovar-, kullancscsipés ellatasa

Allergias reakciok tiinetei, elsdsegélynytjtasa

Cukorbetegség jellemzdi, tipusai, diabeteses koma ellatasa
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Tarsadalomismeret 18 6ra

A képzés orakeretének legaldbb 20%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, demonstracios
terem) kell lebonyolitani.

A témakor tanitasanak fo célja

A tarsadalomban érvényesiilo tarsadalmi szabalyok felismerésének segitése, a tarsadalmi
folyamatok értelmezése. Ismeretek nyujtdsa a mai magyar tarsadalom szerkezetérdl, a
csalddok miikodésérol, jelentdségérdl. A népesedés tarsadalomra gyakorolt hatdsanak, és a
tarsadalomban végbemend valtozadsok Osszefliggéseinek értelmezése. Az emberi
sziikségletek rendszerérdl sz6l6 ismeretek segitdé munkaban torténd alkalmazasa.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A torténelem tantargy tarsadalomtorténeti fejezetei, tarsadalomfoldrajzi informaciok, valamint
demografiai és gazdasagi adatok abrazolasi technikdi. Pszicholdgia: humanisztikus irdnyzat.
Torténelem 8. osztaly, Magyarorszag 1945-t61

Az oktatas-soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
Készségek, Ismeretek Onallosag Elvart szakmahoz
képességek és viselkedés kotodo digitalis
felelosség modok, kompetenciak
mértéke attitiidok
Ertelmezi a A mai magyar A tarsadalmi Internet
tarsadalomismeret | tarsadalom Instrukcio | jellegli béngészé
alapfogalmait, szerkezete, alapjan problémak digitalis ’
alapvetd S?grelgezé dése részben azonositasa konyvek
Osszefiiggéseit. : 5nalld 5 Srek-
g8 Onalldéan koiben tli)rtek hasznélata
Adatokat gytjt, A tarsadalom Si‘_ l?tz’o a
az adatokat Osszetételének Instrukcid 0 Jeh 1tV’en ) Excel tablazat
Osszehasonlitja és | mutatoi. Adatok | alapjan Eeg %ﬁroz,lll:' kezelése.
kovetkeztete- gylijtésének részben lpror ema
seket von le. moédszerei, Snalléan elemzése
. kozben
eszkozei. . .
A tarsadalom felismeri, és

Korfatipusokat népesedési kritikusan Interaktiv
megkiilonboztet, . . A4 korfa

gd folyamatainak | Teljesen szemléli azok ||
az adott . . 11 keletkezésének | Ismerete,

, Ismerete, Onalldan X o
tarsadalomra Korfati K okat. keresOprogramok
vonatkoztatva él());éicﬁjé?ssio ’ Rendszerszemlé- bongészok
értelmez. technikak. lettel szemléli a | alkalmazasa

tarsadalomban
zajlo
folyamatokat.
Sajat élményein
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A népesedéssel Demogréﬁai keres%tijl mas
kapcsolatos mutat’ok, . s,zeme'ly”ek’ o KSH f)ldalak
statisztikai termesze:[es Teljesen ¢letmindségét is kezelése
adatokat gyfijt. sz?porrod’as, onalloan a  meg- feleld
szliletés €s eszkoz
halalozési rata segitségével
Tébp generacios A csalad szerepe, értékel_i. Grafikonok,
csaladkapesolatok | szerkezete, a Emberi abrak, - Excel
at minGségileg & | csalad és a tagok | Teljesen kapcsolataiban | ;1xalmazasa,
fgngg?gzlgfgﬂe f’unk’ci(’)i.’ onalloan ny”i:tortt ) €s rajzol6
Abrazolas elditéletektdl programok
technikdi. mentes.
Felméri a Haz.tart.as,
haztarti- sok statisztikak o . EXC(?|
gazdalkodésat, a fogalnma., 1’nodja1, Tel;e%en tat:laza:[sz’erlfes
nyert adatokbol g:élilcgézsgé e: onalloan 7t0 'seg%ts,egevel
statisztikat ) ge: Stfltls,znkat
készit. készit
Sziikségletek
Abrézolja a rend- szere, egy- ppt.
sziikségletek masra Teljesen grafikonokat,
egymasra ¢épiild épiilése, fajtai onalldéan abrakat készitd
rendszerét. ¢s hatasuk a programok
tarsadalmat ismerete
alkotd
egyeénre.

A feldolgozandé témakorok

A mai magyar tarsadalom
A témakor a mai magyar tarsadalommal, annak véltozésaival és jellemzdivel foglalkozik, az
alabbi tartalmi elemekkel:

A tarsadalom fogalmi meghatarozasa
A mai magyar tarsadalom felépitése - tarsadalom szerkezeti képek

A mai magyar tarsadalom szerkezete (6sszehasonlito elemzés 1945-t61 napjainkig)

A mai magyar tarsadalom térbeli jellemzdi

A mai magyar tarsadalom 6sszehasonlito elemzése mas tarsadalmakkal

Az egyén tarsadalmi meghatarozottsaga

A tarsadalmi egyenl6tlenségek, Gjra termelddésének okai, mechanizmusai.

A szegénység és deprivacio értelmezése €s jellemzoi

A szegénység szubkultiréja

A tarsadalom, a csalad ¢€s az iskola szerepe az egyenlétlenségek, a szegénység mérséklésében
¢s tjra termelddésében.

Demografia és népesedés

A témakor a tarsadalom Osszetételével, a népesedéssel €s annak fobb jellemzdivel foglalkozik,
az alabbi tartalmi elemekkel:

A tarsadalom Osszetételét mutatd adatok
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Demografia, korfa értelmezése

A népesedés valtozasanak hatasai a tarsadalomra, a gazdasagra, az egyes szektorokra
Demografiai mutatok: természetes szaporodas, sziiletés és haldlozasi rata

Népesedés - népmozgalom - értelmezése

Népszamlalas, mikrocenzus.

Csaldd és haztartas

A témakor a csaldd rendszerével, a tarsadalomban betoltott szerepével és funkcioival
foglalkozik az alabbi tartalmi elemekkel:

A csalad fogalmi meghatarozésa

A csalédd funkcioi

A csalad szerepe, jelentdsége a tarsadalomban

Csalad szerkezete, abrazolasa

Haztartas fogalmi meghatarozasa

Héztartas-statisztikak témakor részletes kifejtése

Az emberi sziikségletek rendszere

A témakor az emberi sziikségletek lényeges elemeivel foglalkozik, az alabbi tartalmi
elemekkel:

A sziikségletek értelmezése

Hiany-, és novekedésalapu sziikségletek

Sziikségletek egymasra épiilésének elve

A rendszer komplexitasa

Maslowi sziikségletek érvényesiilése a mai magyar tarsadalomban.

Szocialis ismeretek 36 éra

A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, demonstracios
terem) kell lebonyolitani.

A témakdér tanitasanak fo célja

A képzésben résztvevok megismerjék az emberekkel valo foglalkozas szakmai alapjait,
értékrendszerét, a szocidlis segités egyetemes alapelveit, a szocidlis ellatorendszerek
felépitését. A képzésben-fejlédik onismeretiik, feleldsségtudatuk, a masik embert tiszteld,
elfogado értékrend;jiik

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak Pszichologia - személyiséglélektan
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A témakor oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Altalanos és

Készségek, Ismeretek Onillosag | Elvart szakmahoz
képességek és viselkedés- kotodo digitalis
felelossé | modok, kompetenciak
g attitidok
meértéke
Felismeri az Az emberi
alapvet6 Ismeri a szocialis méltésagot Internetes
szocialis és Teljesen tiszteletben lehetdségek
problémékat és | gyermekvédelmi | 6nalléan tartdo, empatikus | alkalmazasa:
elhel‘ye‘zi azta | intézményrendszer humanus informaciogyjté
szocialis magatartast mutat. | s,
ellatorendszere Erzéken
n beliil Y. a
Felismeri a tarsadalmi
kiil6nb6z6 Ismeri a problémak irépt. Informacidszerzés
szocialis szocialis segités Instrukci Csoportmu"nk“abe}n digitalis, "okos"
munkaformaka | eszkoztarat és 0 alapjan a ) k6z0s8€g | oki526krbl.
t, meglatja munkaformait részben frc?kelt fontosnak
w1114 artja.
22 Qrael; ot a onalloan Té')rjekszik sajat
sajat
munkdjaba
n
Elitélet Isme.r’i ' a tanulasi céljai{la’k
mentesen latja .sp,ec1a”l1s . megf(_)galmazasar
el a hozza | 1gEnYU ‘_!'el jesen a. Nyitott arra’,
forduld csoportok onalloan hogy felelosseget
iigyfeleket. fogyatékkal vallaljon
¢élok, dontéseiért.
szenvedélybeteg
ek, iddsek jogait
Komplexen
rendszerszem Rendszerelméle | Instrukcio
léletben latra | t, esettanulmany | alapjan
egy adott fel dolgozasa. részben
esetre a onalldan
munkdja
soran
Rommunikde o strukeio
A -+ | 10 elmélete és
Segitscget nyujt gyakorlata. alapjan
részben
onalldéan
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Szocialis munka
Felismer etikai etikai kddexének
, ¢és az adekvat Teliesen
R jogszabalyoknak | ' ,J >
erkolcesi az ismerete. Onalldan
dilemmakat
Ismerteti a
szocialis Ismeri a szocialis | Teljesen
intézmények intézményrendsze | 6nalloan
ben rt
1évO szakmai
munkakoroket

Digitélis jogtar
hasznalata. Fel-
hasznaléi szintli
szamitogép ismeret.

Prezentacio
készitése.

A feldolgozand6 témakorok

Szocidalis ellatorendszer ismerete

Alkotmanyos garanciak, allampolgari jogok és kotelezettségek
A jogi szabalyozas alapelvei

A szocialis jolét tartalma,

A szocialis halé fogalma

A szocialis segités etikdja

A téma elméleti és gyakorlati szituacids szerepjatékon keresztiil keriil feldolgozasra.
Az emberi értékek, méltosag és autonomia tisztelete a szocidlis ellatas gyakorlatdban

A szocidlis szakember szerepei, feleldssége
Egyiittmiikddés a szakmai kompetenciahatarok mentén
Az elditéletek hatasa a szocidlis segitésben
Kommunikacids "sorompok".

Akadalyok az egyiittmiitkodésben.

Ismerkedés a szocialis ellatorendszer intézményeivel

Tematikus hospitalas a szocialis és gyermekvédelmi intézményekben
Palyaorientacios szakmabemutaté filmek elemzése
Reflexiok keészitése prezentacios formaban

Krizis - kitol kérhetek segitséget

A Krizis fogalma, tipusai

A béntalmazas folyamata

A segitd, timogatd hozzaallas
Rendszerabuzus

Kriziskezeld intézményrendszer

Aktivizalo szitudcios esetfeldolgozasok
Fiiggdség - szenvedély

A szenvedélybetegség fogalma, tipusa

A fliggdség felismerése, hatasa az egyénre

A szenvedélybetegség kezelésének lehetdségei
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Prevencios lehetdségek
Aktivizalo szituacios esetfeldolgozasok

Human szolgaltatasok

Mi a humaén szolgaltatas?
Intézményesiilt human szolgaltatasok
Szocializacios és korrekcios rendszerek

Szocialis gondoskodas

Az ember szocialis sziikségletei Szabadiddszervezés-foglalkoztatas alapjai
Csalad és gyermekkép a mai magyar tarsadalomban

A csalad id6sgondozo funkcidja és felelossége

Apolas-gondozas alapfogalmai

A tarsadalom viszonya az idds emberhez, az idéskori problémakhoz

crer

Aktivizal6 szituacids esetfeldolgozasok

A témakor oktatasa soran alkalmazott modszerek

A tanuloi tevékenység szervezeti keretei
Sorszam modszer
egyéni paros csoport osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszélés X X

3. vita X X

4, szerepjaték X

5. projektmoddszer X

A témakor értékelésének modjai

Az.ok,tatz'ls soran al!(almazott’ Portf6lio, munkanapld, projektfeladatok,
teljesitményértékelés (formativ meobeszélésck. tarsak értékeld

AR gbeszélések, tarsak értekelése

értékelés):

Mindésité, bsszegzd és leziro A 2019. évi LXXX. tdrvény a szakképzésrol 60.§
teljesitményértékelés (szummativ | 3y 101 07d¢s szerinti értékeléssel

értékelés)

Az érdemjegy megallapitasanak Szakmai program alapjén

modja

III. AGAZATI ALAPVIZSGA

A szakmai vizsga az Innovativ Képzéstamogaté Kozpont honlapjan megjelentetett aktualis
Képzéesi és Kimeneti Kovetelmények szerint torténik.
https://akkreditaltvizsgaztatas.ikk.hu/kkk-ptt
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SZAKIRANYU OKTATAS

I. OSSZEFOGLALO ADATOK

1. A szakma alapadatai

1. | Az dgazat megnevezése: Szocialis
2. | A szakma megnevezése: Szocidlis 4pold és gondozd
3. | A szakma azonosito szama: 40923 22 03
4. | A szakma szakmairanyai: —
5 A szakma Eurépai Képesitési 4
" | Keretrendszer szerinti szintje:
6 A szakma Magyar Képesitési 4
" | Keretrendszer szerinti szintje:
7. | Agazati alapoktatas megnevezése: Szocidlis
8. | Kapcsolodo részszakmak megnevezése: | Segédgondozd
9 Egybefiiggé szakmai gyakorlat 128 6ra
" | idétartama:
Feleldsségtudat, pontossag, kapcsolatteremtd
11. | Kompetenciaelvaras: k“észség, emp atikus készség: segit('ikrészség,‘ 1
tiirelmesség, tolerancia, hatarozottsag, motivalo
készség.

2. A szakképzésbe torténo belépés feltételei

Sikeres dgazati alapvizsga letétele vagy beszamitas alapjan.
A beszamitas a Gyulai Szakképzési Centrum altal meghatarozott beszamitasi szabalyzat alapjan lehetséges.

3. A szakma keretében ellathato legjellemzobb tevékenység, valamint a munkateriilet leirasa

Felséfoku (Bsc, Msc) végzettséggel rendelkez6 szocialis vagy egészségligyi szakember irdnyitasaval végzi
feladatait. Ismeri a személyes gondoskoddst ny0jtdé szocidlis ellatorendszert, és az ellatorendszer
szabalyozasat. A szocialis alap és szakositott ellatasokban gondozoi munkakorben végzi tevékenységét.
Eletkoruk, egészségi, mentalis, vagy fizikai allapotuk miatt segitségre szoruld személyek alapapolasat,
gondozésat végzi. Az ellatasban részesiild személy higiénés sziikségleteit kielégiti. Felismeri a kliens
allapotvaltozasat. Felméri az egyén, csoport sajatos sziikségleteit, ezekre gondozési tervet készit egy
munkacsoport tagjaként. Szinten tart6 €s fejleszto foglalkozast szervez felsdfokt végzettséggel rendelkezd
szakember irdnyitasa mellett. Munkdja eredményessége érdekében a kliensekkel és munkatdrsaival
egylttmikodik. Segitd beszélgetést alkalmaz, infokommunikacios eszkozoket hasznal. Adminisztracids
feladatokat lat el a sajat feladataival kapcsolatban.

4. A szakmahoz rendelt legjellemzébb FEOR szam

Szakma megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése

Szocialis apolo és gondozd 3513 Szocialis gondozo, szakgondozd

5. Az szakiranyu oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek
KKK-ban felsoroltak

Eszkozjegyzek szakiranyl oktatasra

A demonstracios terem felszerelése
e funkcionalis betegagy
® betegemeld
e kapaszkodo
33/87



e véddracs

e labtamasz

e kombinalt &jjeliszek- rény

e tamlas szék

e zsamoly

e spanyolfal

e clokészitd kocsi

e 4gyazdkocsi

e szennyesledobd kocsi

® gyogyszerszekrény

e fehérnemi szekrény

e o06rdiild WC—szék

e személymérleg ma- gassag—mérdvel
e Dbadella pedalos

e veszélyes hulladék kezelésének az esz- koze

Agynemii és egyéb fehérnemii

nagyleped6
harant leped6
takarohuzat
parnahuzat
kisparnahuzat
matracvédd
gondozd matrac
kisparna

Az apolas—gondozas eszkozei

milanyag talca
evOeszkozkészlet
étkészlet (tanyérok)
egyéni talca étkezés- hez
poharkészlet

csésze (készlet)

kancso

iivegmoso

mosdotal (kicsi és nagy)
vodor

parna

takaro

pléd

torolkozo

halding

pizsama

kontos

papucs

vizhémérd

hémérd

szappantarto

sampon, szappan, tusfiirdé stb.
fést, hajkefe
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hajszarito

tikor

fogkefe

fogkrém

fogmosopohar

koromkefe

borogato-ruha
mosdokesztyli

konyharuha

szennyeszsak

kényelmi eszkdzok
koromcesipesz

koromollo

hintéporos doboz

egyszer hasznalatos borotva
egyszer haszndlatos 4polasi eszkdzok (pl. mosdokesztyli, bor- tisztitd és boérapold eszk6zok)
nylon kdpeny

Valadékfelfogo és vizsgalatra kiildésre szolgalé eszkozok

vesetal

agytal

agytalmoso kefe
vizeléedény, férfi, ndi
vizel6iiveg mosokefe
mérShenger

Gumi eszkozok

gumikesztyli

gumiujj

gumilepedd

katéterek

sarok- és konyokgytrt

Egyszer hasznalatos eszkozok

fecskendd (2, 5, 10, 20 ml)
inzulinfecskendd

egyszer haszndlatos tiik
szajmaszk

decubitus alatét

inkontinencia betét
vizeletgyiijté zsak
anus—prea tartaly
spatula

Laboratoriumi eszkozok

vércukorszint—-méro késziilek

tesztcsik vércukorszint meghatarozashoz
tesztcsik vizelet meghatarozashoz
kémcsovek

zart rendszerli vérvételi csovek
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Gyogyszerek, vegyszerek

gyogyszerek (bemutatashoz, gyakorladshoz)

fert6tlenitd szerek bor— és eszkozfert6tlenitéshez

alkohol

vazelin

parafinolaj

sz€les, antimikrobialis spektrummal rendelkezé borfertotlenitd oldat
haztartési tisztito- és fertétlenitdszerek

Kotszerek

vatta

papirvatta

gézpoblya kiillonb6z6 méretben
gyorskotdzo polya

rugalmas halo

ontapado kotésrogzitd

steril mull-lap kiilonb6z6 méretben
rugalmas polya

izolacios takard

intelligens kotszerek

Egyéb eszkozok

vérnyomasmero
fonendoszkop
PEN

lazmérd
mérdszalag
horgas csipesz
anatomiai csipesz
vattatarto
szemcseppentod
veszélyeshulladék-tarolo
inhaldlo késziilék
nyomtatvanyok

Az elsosegélynyujtas eszkozei

e mentolada, felszere- 1éssel
e pléd
e lepedd

e sebimitacios készlet
e steril mullpdlya kii- 16nb6z6 méretben

e steril mull-lap kiilén- b6zé méretben
e Vatta
® papirvatta

o borfertOtlenitd szer tobbféle
e ragtapasz

e rugalmas halokiilon- b6z6 méretben
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e steril gyorskotozé mull-lap kiillonb6zé méretben
e rugalmas podlya
e kotszerkapocs

Szemlélteto eszkozok

csontvaz

sziv falitdbla

vérkeringés fali- tabla
emésztOrendszer falitabla
agy falitabla

egész test izom- rendszer falitabla
biztositotii

kotszerolld

ollo

anatémiai csipesz
ledobo—tal

talka

kesztyli

kézfertdtlenitd
papirtorolk6zo

torolkozo

vese falitdbla
idegrendszer fali- tabla
nemi szervek fali- tabla
nyirokkeringés falitdbla
szétszedhetd torzs moulage
pneumatikus sin
nyakrogzité gallér
haromszdogletli kendd
reanimaciods fantom
1¢legeztetd ballon + arcmaszk
hordagy

sziv moulage

fiil moulage

szem moulage

agy moulage

1éguti moulage

A gondozashoz sziikséges eszkozok

Haztartasi— és konyhatechnikai eszk6zok

konyhaszekrény
konyhaasztal

szék

hiitégép
hiit6hémérd

tlizhely
mikrohullamu sii- t6
edénykészlet
étkészlet
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talkészlet

szalvétatarto
evOeszkozkészlet

talca

kancso

mércézett pohar
poharkészlet

robotgép és egyéb konyhatechnikai eszkdzok: apritd, darald, passzirozo
konyhamérleg
asztalteritd

konyharuha

kotény

haztartasi tisztito- szerek
badella pedalos

méregszekrény

takarito eszkozok (szivacs, kefe, vodor, sepri stb.)
porszivo

mosogep

ruhaszaritd

vasalo

vasalodeszka

szobahdmérd

Gyogyaszati segédeszkozok

bot

tambot

jarokeret

kerekesszék

hallokésziilék

rehabilitaciot segitd gydgyaszati segédeszkzok

Eszkozok a foglalkozas és aktivitas szervezéséhez

TV

videokamera

radio

tarsasjatékok (sakk stb.)

kézimunka eszkdzei (szabasmintak, szaboollo, textil, filc, tii, kototii, horgoldtii, fonal stb.)
eszk6zok papirmunkdkhoz, rajzolashoz (karton, festék, szines ceruza stb.)

sporteszkdzok

fejlesztést segitd eszkozok

Egyéb eszkozok

e védoruhak
e védocipok
e tlizolto késziilek
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6. A szakirdanyu oktatas szakmai kovetelményei

Kimeneti kdvetelmények

Sor- Készségek, képességek Elvart Onallésag és
, Ismeretek | . , 2
szam viselkedés- fele- 16sség
modok, mértéke
attitiidok
Az elsajatitott szakmai Erti és megérti a Térekszik a A mar elsajatitott
1. kifejezéseket szobeli és masok altal minél szélesebb szakmai
irasbeli kommunikacidja hasznalt Kbrit szakmai kifejezé- seket
soran is hasznalja. Er6szak- | szakmai kife- ismeretek igyekszik
¢s akadalymentes jezéseket. Pszic- elsaiatitiséra onalloan, a
kommunikaciot alkalmaz az | hés ReéJlis ' szoveg-
ellatottakkal és a problémakat, |-~ |kérnyczetnek
kollégakkal. Szakér telmét | érzelmi Elfooadia a " |megfeleléen
elméleti és gyakorlati sikon [ igényeket nevez gacjaa haszndlni.

. : : . szakmaetikali . .
tovabb fejleszti, amelyet meg. Ismeri cranvelveket Tiszteletteljes,
munkaja soran sikeresen sajat szakmai 4 ' masokra
alkalmaz. illetékességének figyelve ér-

hatarait. z¢keli a
valtozasokat.
Egylittmiikodik
mas
szakemberek-
kel, betartja
szak mai
illetékessége
hatarait.
Megfogalmazza az emberi . . | Elfogadja a Eszleli a
1 s Ismeri az emberi .
2 szervezet mikkodésének f e beteg ember betegségek
e . test felépitését, L . :
problémait, tiineteit. itk dését szubjektiv kialakulasat,
Azonositja a lehetséges e ' panaszait, megjelenését,
e, ! Tisztaban van - . i
jarvanytani eseteket. azzal empatikus ¢s a tiinetek
Kompetenciahataran beliil o azok megjelené-
o hogy mikor, s 1
cselekszik: jelzi, illetve a Kinek és megsziintetése | sekor jelzéssel
megoldasban jatszik . L irant. ¢l az illetékes
milyen jelzése- ) .
szerepet. ket kell Torekszik a szakember/ek/
. jarvanyok felé. Vezetoi
megtenni a w1z s , .
o 1a oy 1 elkertilésére a €s orvosi
miikddésbelielt . o
. kompetencia- iranyitassal
éréssel kapcso- 3 .
latban hatarok részt vesz a
' betartasaval. jarvanyok
megaka-
dalyozésaban,
a terjedés
megeldzési
feladataiban.
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Sziikségletfelmérés soran
feltarja az idoek,
pszichiatriai betegek,
szenvedélybetegek,
fogyatékossaggal €16
személyek gyogy-
szerezési nehézségeit.

Ismeri a gyogy-
szerek fajtait,
beadasi modjait.

Szem elott
tartja a
gyogyszerezes
sziikségszeris
eget, €s
segitséget
nyujt a
szakapolas
ban dolgozé
személyzet
tagjainak az
ellatottal valo
elfogadta-
tasban. Ismeri a
hulladék és

Orvosi
iranyitassal
segitséget
nyujt a
gyogyszeres
terapia
megvaldsitasa
ban.

veszélyes
hulladék
kezelésének
modjat,
szabdlyait.
1 . Ismeri az A
Sziikség esetén alkalmazza ) . Onalloéan vagy
o oy elsOse- Szem eldtt ,
az els6segélynyujtas . oy . masokkal
- : gélynyujtas tartja az e
gyakorlati elemeit 7 . egylittmi-
cr e . Szabalyait. emberi élet -
(sebellatés, ujraélesztés stb.). - . . kodve
Felismeri az megmen- tését, .
. . . dontéseket hoz
¢letet veszé- a veszélyhely- . .
. SO az ¢letmentés
lyeztetd zet elharitasat. ,
; folyamatéaban.
allapotokat.
Masokkal
Részt vesz, megtervezi a Ismeri a Kész a kozos egylitt-
gondozas és alap- apolas gondozasi, munkara a mikodve
lépéseit, folyamatat. alapapolasi gondozo, apo- végzi a
feladatokat egy [ 16 személyzet gondozasi,
ellatott kapcsan | tagjai- apolasi
mind belgyo- val. feladatokat.
gyaszati, mind Vezetoje
sebészeti utasitdsa
betegségek szerint, és a
esetén. szakmai
protokollok
betartasaval
végzi szakmai
tevékeny-
ségét, a
munka-,tiiz-,
baleset- és
kornyezetvéd
elmi feladatok
ellatasa
mellett.
Hasznalja és alkal mazza a Ismeri a Szem elétt tartja | Uj
beteg kényelmét szolgald higiénés a beteg megoldasokat
eszkozoket betegéapolas sziikségleteinek | kezdeményez
1épéseit, kielégitését. a sziikségletek
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gondoskodik a | Torekszik arra, | kielégitése
beteg komfort- | hogy érdekében a
érzetérol, ké- tajékozodjon az | beteg
nyelmi és egyes gondozasi
biztonsagi technologiak sziikségletét
szlikségleteir6l | és eszkdzok figyeembe
hatékonysaga véve.
nak jellem-
z01ro6l,
energiafo-
gyasztasukrol,
kornyezeti
hatasukrol.
T talataval segiti Ismeri . o
apasziajataval scgitl 8 smerta - Empatikus a Magara nézve
haldokloé beteg apolasat, haldoklas és f 14 R B
. . e s haldokloval és a | kote- lezonek
gondozasat, gyasz fazisait. . . .

. o ATA e gyaszoloval, tartja a
sziikség esetén eldkésziti a - 1
temetés lebo- egyarant igyek- szoc1a11_s o

s i szik egyénre szakmai etikai
nyolitadsat a munkakd- .
A ,, szabottan iranyelvek
ri leirasanak megfelelden. . - PP
tamogatni Oket. | eldirdsait.
A Kliens/elltott kom- Ismeri a Szem eldu A Kliens
fortérzetének megte- szocialis munka 13r J ? ldtott SZE,:III,IG yere
remtése érdekében szintereit, h 1Iens cHlato 520 01 d4
hasznalja a szocialis értékeit. : e yzetle t ?k mT(g(t) ka-
munka értékeinek, Ismeri a arsadalmikon SoKal keres a
i . - fliktusok mun-
elméletének és szocialis Kezeld Kavéozd
gyakorlatanak 6sszekap- munka ezﬁ c:tse avegzese
cs0l6do rendszerét. értékbeni és melle . soran. i
etikai valamint A személyzet
o nyitott az 0] tagjaival
szabalyalit. et e
megol- egylittmikdd-
dasokra a ve hoz
kiilonb6z6 dontéseket a
kapcsolatok kliens/ellatott
hatékony problémainak
miikddéséér- megoldéasa
dekében. érdekében.
Seglto feladata sordn Tisztaban van a Torekszik a Maésokkal
hatékonyan hasznalja az szocialis munka kulcs- coviitt-
elktelez6dés, értékrend, kompetenciak | ST
s h kulcskompetenc . mukodve
kommunikécio, sziikséglet egyensulyban
o - .| 1aival. . . alkalmazza a
felmérées, tervezés, képessé tartasara.
. . kulcskom-
tevés kompetenciakat. s,
petencidkat,
segit az 6nallo
dontésho-
zatalban.

41/87




Hatékonyan bekapcso-

Ismeri azokat a

10 l6dik az esetmegbeszéld Szem eldtt Az eset
1 eqz s helyzeteket, . ,
csoportok miikddésébe, . tartja az megoldasa
g problémakat, . ;
esethozoként, illetve az eset eseteket esethozo soran
megbeszEld csoport ' problémajat és | felelosséget
= amelyek eset- . . <
tagjaként. 1z a kornyezetnek | vallal a sajat,
megbeszélés , .
e chhez valo illetve a
témai lehetnek. - :
viszonyulasat. csoport mun-
kajaért.
Az egyén komfortérzetét Ismeri a problé- | Javaslatokat tesz | Masokkal
11 veszélyeztetd mamegoldasi a hataskorébe egyiitt értékeli a
probléma tobb szemponti modell fazisait. | tartozd problé-
megkozelitése soran problémak mamegoldas
bekapcsolodik a lehetséges esetleges lehetséges
megoldasi megoldésaira. eredményeit.
modokba a veszélyezetd
probléma elharitasa
érdekében.
Felismeri a krizishely- Ismeri a Szem el6tt Masokkal
12 zeteket, feltarja azok okait, | lIélektanilag tartja a kliens egylitt-
elemzést készit, és javaslatot | kritikus allapot | egyéni elvara- mikodve
tesz a megoldésra. okait. Részt sait, és felelos dontést
vesz a Osszehangoljaa | hoz a kri-
megfeleld kozvetlen kor- zisbdl valo
megoldasi nyezetével. kimoz dulas
stratégia érdekében.
kivalasztasa-
ban.
Mentalhigiénés ismeretei
13 altal képes a jol és rosszul Ismeri a mental- | Torekszik a Onalldan és a
mikodo természetes higiéné alapfo- | kompe- team tagokkal
tdmaszok azonositasara, a galmait, a jol és | tencidinak egyutt-
jOl miikodé természetes rosszul miikodo | figyelem- miikodve, a
tdmaszok megkeresésére. természetes bevételével a segitd
tamaszokat. leginkabb kapcsolat
megfeleld ter- felhasz-
mészetes tdmasz | nalasaval
kivalasztasara. | végzi
tevékenységét.
Szem el6tt tartja Uj
14 Tamogatast nyujt a csaladi Ismeri a mental- 4 DoZitiv megoldasokat
¢és személyes kapcsolatok higiénés segités pozt . kezdeményez
. e o1 x s ; . személyes és f
megtartasa céljabol a kli- modszereit. csaladi a megfelel6
ens/ellatottak részére. kapcsolatok c’saladl és
. tarsas
kialakitasat.
kapcsolatok
kialakit4sara
akliensek ¢és
ellatottak
érdekében.
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Segitd, tamogato te-

Ismeri a

Empatikus a

15 vékenységet végez kronikus ‘f:r%ll :_)O’a % kronikus '(Zl\rjzgl(;to kat
betegek, techn%kékat a betegek, szenve- Jfo almaz meg a
szenvedélybetegek, Kronikus délybetegek, cé?cso o rtokg
pszichiatriai betegek, betoaek pszichiatriai robléfr’n P
fogyatékossaggal é16 Szeng\]/e-, betegek, fne oldé- sara
személyek korében. . fogyatékossag golda ’

délybetegek, Al 616 helyzetiik
pszichiatriai gat ek javitasara.
beteeek &s személyek
fogyi t6- problémai
kossaggal €16 trant.
személyek
segitésere.
Bekapcsolodik a bent- IrAnvitas

16 lakésos intézmények Ismeri a Mental- mell}(; it
mentélhigiénés felada- bentlaka- sos higiénés esz- csa at‘t;an véozi
tainak segitésébe (pl: intézmények- kozrendszerét 3 P &
lelki gondozas, foglal- ben eléfordulé | folyamatosan e x

. , s s . . mentalhigiénés

koztatas, kapcsolattartas mentalhigiénés | fejleszti. feladatait

stb.). feladatokat. Elfogadja a '
szakmai
iranyelveket.

A lehetséges szocial- Ismqr,l a Szem eldtt Qnallo

R . szocial- politika . . javaslatokat

politikai megoldasokat Amooatasi és tartja a kliens foaalmaz me

17 feltarja, és koziilik az ellét(')%en 4- problémajat, degmésokkal 9.
egyén szamara a leg- szerét. Az ¢s igyekszik a coviitt-
megfelel6bb modszereket o szamara syut

L . egyén szamara . miikddve hoz
kivalasztja. legadekvatabb . 2
a leg- . dontéseket a
" megoldast . :
megfeleldbb Kivalasztani tarsadalmi
tajekoztatast ' er6forrasok
nyujtja. elosztasaban.
A célcsoportok ellatasa Ismeri a y Segitséggel,
soran adekvatan fogyaté- ,[Sazrf.r::btt utmutatassal

18 hasznalja a tarsadalmi kossaggal €16 kﬁlénbézb’ szolgal a
helyzet ismérveit és az személyek, térsadalmi kiilonb6z6
ezeket célzo jogszabalyokat. | id6sek €s . célcsoportok

O rétegeket ST

Esmchlkatrlal élrd problémainak

etege . , megoldas
tasadalmi Jogszabdlyokat. | ¢ 401 shen a
helyzetét,
esé¢lyegyenlds
égliket célzo
jogszabalyoka
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Feltarja az egyes cél- Azonositja az Torekszik a Masokkal
19 csoportok pszichés egyéni, jelzett egylitt-
problémait, a felismerés csoportos €s célcsoportok miikédve
utan a megoldasban is kozoOsségi val- | pszichés felelosséget
kozremuikodik. saghelyzeteket, | problémainak vallal a kii-
az elemi megoldésara. 16nb6z06
¢letfeltételek célcsoportok
hidnyat, az pszichés prob-
1d6s és Iémainak
fogyaté- megolda-
kossaggal €16 saban.
ember ¢és a
pszichiatriai
beteg
pszichés
problémait.
Ertelrflem az el,latOtt. Ismeri a Szemel6tt tartja | A csapat-
személy sziikségleteit, . . .
ol sziikség- az ellatott egyén | tagokkal
megsziintetésiik érde- o . .
20 . i leteket, szlikségleteit. egyiitt-
kében alternativakat o . .
Allit fel. és ezeket kivi- er6forrasokat és mikodve
telezi ’ a helyi igyekszik a
' cselekvési sziikségletek
lehetOségeket. mieldbbi
kielégitésére.

7. A szakiranyu oktatas idétartama

Dualis képzésben

1. | Tantermi/demonstracios termi foglalkozasok: 299 46%

2. | Dudlis képzdéhelyi/demonstracids termi foglalkozasa 351 54%
A foglalkozasok Osszes oraszdma: 650 100 %
+ Egybefiiggd szakmai gyakorlat dudlis képzdhelyen 128 6ra ---

8. Tanulasi teriiletek oraszama

A tanulasi teriilet A tanulas1, terulet
. foglalkozasainak
megnevezése . , .
Osszes Oraszama
Szocialis apolé és gondozd szakiranyu ismeret
2. Lelki egészségvédelem 67
Mentalhigiéné 18
Szakmai kommunikéacio és
Ay . 33
készségfejlesztés
Esetmegbeszélés és szupervizio 16
Szocidlis munkavégzés ismeretei és
3. . 98
eszkozei
Szocialpolitika 31
Jogi ismeretek 18
Tarsadalomismeret 34
Szocialis munka 15
4. Gondozas 196
Gondozasi alapismeretek 18
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Gondozasi sziikséglet felmérése 18
Gondozés az alapellatasban 49
Gondozas a szakositott ellatasban 49
Szocialis gondozés adminisztracidja 31
Akadalyozottsag és a segédeszkozok 31
Fejleszt6 foglalkozasok 31
Szocioterapia-, és foglalkozasterapia 31
Apolastan 98
Apolasi alapismeretek 18
Betegmegfigyelés 18
Szakapolasi ismeretek 46
Apolasi adminisztracio 16
Klinikai ismeretek 160
Belgyogyaszati ismeretek 49
Neurologiai és pszichiatriai 31
megbetegedések
Kisklinikumi ismeretek 31
Gerontologia, geriatria 49
A tanulasi teriiletek 6sszes éraszama: 650

45/87




II. A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

Szocialis apolo és gondozé szakiranyu ismeret

Lelki egészségvédelem 67 ora

Tartalmi 6sszefoglalo

A lelki egészségvédelem témakor els6dleges feladata a szemléletformalas, a pozitiv életszemlélet és a
nehézségek legylirése a személyiség védelme mellett. Az életkorok mentalhigiénés jellemzdinek és az
egyéni ¢lethelyzetek megismerésével, a mindennapi életben keletkezd problémak hatékony kezelését
sajatitja el. Az elsajatitott kommunikacids technikakkal képessé valik a segité kapcsolat kialakitasara és a
kliensek érzelmi igényeinek, sziikségleteinek észlelésére, azok kielégitésére. Felismeri a mentalhigiénés
tamaszokat, feltarja a belsé eréforrasokat és azok mozgodsitasanak lehetdségeit. Szakmai munkaja soran
felmeriil® problémak esetén esetmegbeszéld csoport-, egyéni elakadéasainak esetén szupervizori segitséget

kér.

Mentalhigiéné

18 ora

Gyakorlat minimum éraszama o6ra (30%) 5 éra

Tanitasanak f6 célja

Az egyéni és kozosségi mentalhigiéné alapvetd ismereteinek elsajatitasa, a lelki egészségvédelem
kialakitdsanak és megtartdsdnak eszkodzrendszereinek birtokdban a lelki harmonia kialakitdsa. Félelem és
szorongasoldo technikak ismerete és alkalmazasa. Krizishelyzeteket felismerése, kezelése, pszichés
valsaghelyzetben azonnali segitségnyujtds. Envédé-, rekreacios technikak alkalmazasaval, rendszeres
onvizsgalattal lelki egyensulyanak megtartasa.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak:
Téarsadalomismeret: csalad és kozosség témakor, fejlddéspszicholodgia: életkori szakaszok jellemzdi,
informatika, digitalis kommunikacio, kozosségi terek.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készséoek Onallésag és Elvart Altalanos és szakmahoz
Ké esség el; Ismeretek felelosség viselkedésmodok, kot6do digitalis
pesseg mértéke attitiidok kompetenciak
Mentalhigiénés A mentdlhigén¢ _ Erzelmi.
N . fogalmi rendszere, intelligencia.
eszkbzrendszeret alapvet0 ismeretei Kapcsolatteremtd
folyamatosan IsI:neretkészsé ) _ pké essé word ismerete, levelezd
fejleszti, o EIKESZSCE, Teljesen 6nalloan (CPEsSCg, programokkezelése
o , jartassag. figyelmes,
onfejlesztést, o s . . .
. . Mentalhigiéné tapintatos. Erzelmi
Oonképzést végez. . . .
eszkozrendszere. igényekre érzékeny.
A pszichologiai Tirelmes magaval
Segitd kulturaltsag ¢és masokkal
tevékenységét a fogalma, elemei: szemben.
pszichologiai rezonantia, Teljesen 6nalloéan | Problémaérzékeny,
kulturaltsag empatia, szakmai a problémakra
eszkozeivel végzi. tudas, azonnal reagal,
humanizmus. segitséget nyujt.
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Az egyéni életkorok
mentalhigiénés
jellemzdit ismeri, a
valtozasokat észleli.

Eletkorok pszichés
és mentalis
jellemz6i,

¢életszakaszok:
csecsemO-, Kisded-,
ovodas-, kisiskolas,

serdiil6-, fiatal
felnott-, feln6tt és

Teljesen 6nalldan

1d6skor.
Tarsas Ko6zosségi
kornyezetéhez a mentalhigiéné
helyzetnek alapismeretei, a Teljesen 6nalléan
megfelelen koz0sség egyénre

alkalmazkodik.

gyakorolthatasai.

Félelmeit és
Szorongasait
ismeri, azokat
megfeleléen
kezeli.

Félelem és
szorongas fogalma,
fajtai,személyiségre

gyakorolt hatasai.
Testi-, lelki és
viselkedésbeli
jellemzoi. Félelem
€s szorongasoldo
technikak.

Teljesen 6nalldan

Krizisben 1évo

Krizis fogalma, fajtai,
okai. A krizis

egyeéneknek, folyamat szakaszai,
csaladoknak sajat Kimeneteli | rgjiecen gnalldan
kompetenciajan beliil (lehetoségei. A segités
segitséget nyujt. . uga.
Krizisintervencio.
A veszteség, a
A gyaszolas gyasz, gyaszolas

folyamataban
pszichés vezetést
nyujt, segitd
beszélgetést folytat.

alapfogalmai,
alapismeretei. A
segités technikai,
modszerei,
eszkozei.

Teljesen 6nalldan

Képes egy csoport
tagjaként
hatékonyan
dolgoznia a cél
elérése érdekében.

digitalis térben tajékozodik,
filmeket ismer és elemez

digitalis térben tajékozodik,
zeneidarabokat keres, ismer
és alkalmaz érzelmeinek
kezelésére

word ismerete €s
hasznalata, digitalis

kommunikacids
eszkozoket alkalmaz

Filmek elemzése,
feldolgozasa, digitalis
eszkozoket alkalmaz.

Témakor tananyag tartalma

A mentalhigiéné alapismeretei

A témakdr a mentalhigiéné fogalomrendszerével, jellemzéivel foglalkozik.

A mentalhigiéné fogalma, jellemzdi, paradigmak. Magyarorszag mentalhigiénés jellemzoi.

A mentalhigiéné feladatkdre: promocio, prevencid, rehabilitacio.

A mentalhigiéné eszkozrendszere: coping, énvédo technikdk, érzelmi intelligencia, pszichologiai kulturaltsag.

Eletkorok mentalhigiénéje

A témakor az egyéni €letkorok mentalhigiénés jellemzdivel, azokat befolyasol6 hatasokkal foglalkozik.

A mentalhigiéné aranykora:

A csecsemoO és kisded kor
Ovodas- és kisiskolaskor
Serdiilokor

Ifjukor, fiatal felnéttkor
Felnottkor

Idéskor mentalhigiénéje
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Kozosségi mentalhigiéné alapjai

A témakor a tarsas egyiittélés-, a masodlagos szocializacios szinterek egyénre gyakorolt hatasaval foglalkozik.
A kozosségi mentalhigiéné fogalma, szemlélete. Iskolai mentalhigiéné. Munkahelyi mentalhigiéné

Az Onsegités fogalomkdre

Szocialis munka és a mentalhigiéné kapcsolata
Félelem, szorongas, stressz és kezelésiik

A témakor az egyén életében keletkezd fesziilt, érzelmi allapotokkal és azok kezelésével, eszkozeivel
foglalkozik.

A félelem fogalma, szerepe a mindennapi életben, személyiségre gyakorolt hatasai. A félelem formai,
alaptipusai, félelemoldas

A szorongas fogalma, szerepe ¢és a személyiségre gyakorolt hatdsa. A szorongds csoportositasa, F. Riemann
szorongastipusai, szorongasoldé technikak

A stressz fogalma, tipusai, hatdsa az emberi szervezetre. Stresszkezelés.

Krizis, krizisintervencio

A témakor a Iélektanilag kritikus helyzetekkel és azok oldasaval foglalkozik.

A krizis fogalma, a 1¢élektanilag kritikus allapot jellemz6i. A krizisek fajtai: normativ, paranormativ krizisek
A krizisre adott reakciok, a személyiségre gyakorolt hatasai. A krizis szakaszai, kimeneteli lehetdségei
Krizishelyzetek, tarsadalmi-, és egyéni élethelyzetek. Krizisintervencio

Veszteségek, gyasz, gyaszolas

A témakor az egyéni és tarsas veszteségélményekkel és a veszteségek feldolgozasanak moddszereivel
foglalkozik.

Veszteségek fogalma, tipusai, 1élektani jellemzdi

Egyéni és tarsadalmi veszteségek, elsddleges- masodlagos veszteségek. Gyasz, gyaszolas, a gyaszfolyamat és
szakaszai

A veszteség €s gyasz személyiségre gyakorolt hatasa, tdrsadalmi jellemzoi, kulturalis meghatarozottsaguk.
A normalis és a kords gyaszfolyamat. Tamogato attitlid gyasz esetén, a hozzatartozok vezetése.

Kiégés, Burnout és a Helfer szindroma
A témakor a segit6 hivatasban megjelend veszélyeztetd tényezokkel, jelenségekkel foglalkozik.

Kiégés fogalma, a kiégés szindroma, kialakulasanak okai, rizikofaktorai Kiégés folyamata, szakaszai. Kiégés
prevencio, kiégés teszt, ondiagndzis, a kiégés kezelése
Altruizmus, Helfer szindroma fogalma, jellemz6i, kialakulasuk okai, megoldasi lehetéségek

Szakmai kommunikacio-, és készségfejlesztés 33 ora

Gyakorlat minimum 6raszama éra (70%) 23 6ra

Tanitasanak f6 célja

A sajat személyiségének, belsd erdinek és gyengeségeinek ismerete, a megismert énerdsitd technikak
alkalmazasaval szakmai és személyes Onfejlesztésre. A képzésben résztvevo képessé valik az erészak- és
akadalymentes kommunikacioval, hatékony és eredményes munkavégzésre, segitd kapcsolat kialakitasara.
Szakmai palyaatjanak kisérése €s fejlodésének eldsegitése mellet hivatasanak elérésére.

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak
Etika: tisztelet témakor, személyiségpszichologia, alapvetd emberi jogok, személyes szabadsag témakor
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Az oktatas soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

dokumentumokat gytijt.

dokumentaciokgylijtésének
modszerei, elvei.

Onallosag és Elvart szakmahoz
Készségek, képességek Ismeretek felelosség viselkedmédok, Kot6dé disitalis
mértéke attitiidok stta
kompetenciak
En-, énkép fogalma, oocle {irlanok
Redlis énképpel dimenzioi, szintjei. Teljesen & ifmeretep
rendelkezik. Informacids csatornak az én onalloan Snismere titeéztek
megismerésére. Az énfejlodés. Elfogado, tirelmes
A személyiség dsszetevoi, a ¢s empatikus. digitalis
Hiteles, kongruens kommunikacio fajtai, az Teljesen Kepes eszk('iz%jk filmek
viselkedést tanusit. elvart viselkedés, a Onalldéan vé_leményépek €s | ’,
hitelesség kérdései, javaslatainak clemzese
) vilagos Kisfi
1 o o isfilmek

Azonos.lt]’a a A kommunikacié akadalyai, Teli megfogalmazéisara. Készitésed

kommunikacios kommunikacios zavarok, azok eljesen Ismeri ké soeit: eszitesees

; . . . g onalloan CPESSCELIL: | olemzése, digitalis

akadalyokat, munkaja hatésa az informaci6 atadasra.| ™4 erésségeit és P ’, g:[ ,

4 kivédi 7, 0z0sségi tér
soran kivédi azokat. gyengeségeit, & g
Szakmai kdzegben Kapcsolatok, fogalma, fajtai azok folyamatos . d1g1tq11(1§ g

folyamatos interakciot fejlddése. Az interakcio. Teljesen  |feilesztésére kepes. sommunicios
végez, tudatos Targyalastechnika alapjai, Onalléan lgényességjellemzi teluletek | smerete,
targyalastechnikat elvei, modszerei. munkdjat és sajit a ('1.1g1’t ahs’
alkalmaz. ' személyiségét. kozosségi tér
Palyaszocializacio, palyatiikor Felei?segtgljes. dicitalis
Szakmai fejlédéséhez fogalma,elemei. A segit6-, _ (e cp e,s.t, , kom m% Nikacios
folyamatos visszajelzést tdmogato szakmaikozeg. Teljesen ¢! ls(eglr%yu] (211§re} ©s P
kér. Szakmai identitas, onalloan [N Se Ega lasara. He(ST 0Z0
identifikdcio kérdései. >zaKmal akalmazasa,
: - fejlédésében
A portfolio fogalma, fajtai, tudatos és
Portfolijanak szerepe. A szakmai portfolio _ kdvetkezetes. excel, word, ppt,
s s készitésének menete. Az Teljesen ismerete, fényképek
elkészitéséhez adatokat, e . 112 .
adatgyiijtés és a onalloan kezelése, adatok

tarolasa

Témakorok

Enkép, onismeret, tarsismeret

A témakor sajat belsé vilagunk megismerésével, az onismereti tiikkorrel foglalkozik, az aldbbi teriiletek

segitségével.

Az én, az énképfogalma, dimenzioi és sikjai.

Onmagunkra vonatkozé informéaciok csatorndi. Erzelmi kongruencia. Onismeret fogalma, szintjei, a JoHari

ablak. Az onismeret elsajatitasanak folyamata. Az 6nismereti kerék.

Az énfejlédés és szakaszai. Loevinger és Eric Erikson. Személyes adottsagaink és képességeink. Onértékelés,

onelfogadés, 6nbizalom.

Tarsas észlelés, tarsismeret, szocidlis tiikkor, visszajelzések, reflektivitas. Alkalmazkodas és elfogadas.

Eroszak- és akadalymentes kommunikacio

A témakdr a segitd-, bantas nélkiili kommunikacid témdjaval foglalkozik.

Az er6szakmentes kommunikécio fogalma, szerepe, elemei €s jelentésége mindennapi életiinkben €s a segitd

szakma vilagban.
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Az érzelmek azonositasa €és szabad kifejezése a kommunikacioban. Az érzelmek elfojtdsa a kommunikacio
folyamatéaban.

Kérés és kovetelés a kommunikacioban. A kérések kifejezése, a cél as a folyamat kapcsolata.

Kozlési sorompok és akadalyok. Jelzések fogadasa, értelmezése. Empatia szerepe a kommunikécioban,
empatias kapcsoldodas.

Hallgatas, meghallgatas, besz€lés és beszélgetés.

Kolcsonos kapcesolatok, partneri viszonyok a kommunikacioban.

Kapcsolatok és targyalastechnika

A témakor a kapcsolatok és a targyalasi hatékonysag ndvelése, a targyalastechnikai modszervalasztas
tudatossa tételével foglalkozik.

A kapcsolatok fogalma, létrejottének inditékai. A tarsas mez0. Csereelméletek. A kapcsolatok fajtai, fejlodése.
Interakcid és kommunikacio. Tarsas készségek, interakcios fiiggdségek.

A targyalasi helyzetek, a targyalas kiilonb6z6 tipusai. Az eredményes targyalas kiilso-belsd feltételei. A
targyalas elokészitése. A targyalas kiilonbozd fazisai. A targyaldsi stratégia, targyaldsi taktikdk. Nehéz
targyalasi szituadciok megoldasa

Segité kapcsolat, segité beszélgetés
A témakor a kliensek érzelmi problémainak megoldasahoz nyujt elméleti és gyakorlati ismereteket.
A segitd kapcsolat fogalma, a segités szintjei és formai. A sziikségletek megjelenési formai.

A konzultacio, mint a segitd kapcsolat egyik formdja. A konzultacié formai. A segitd beszélgetés fogalma és
feltételei. Kongruencia.

A rogersi terapia elvei.
A tanacsadas fogalma, modszere, kulcselemei. A tanacsadoval szembeni elvarasok.
A pszichoterapia meghatarozasa, technikai.

Szakmai identitas, palyatiikor
A témakor a szakmai palya kezdeti 1€péseihez, a hivatashoz vezetd Ut eléréséhez nyljt elméleti €s gyakorlati
ismereteket.

A szakmai identitas fogalma, kialakuldsanak Iépései. Identitaskérdések a szocialis munkaban.

Tipologiak.

Pélyaszocializacio, palyatiikor fogalma, szerepe, jelentdsége. Portfolio fogalma, sziikségessége, helye a
szakmai ¢életpalyaban. A portfolio tipusai.

Szakma portfolio elemei, készitésének 1épései. A portfolid készitésének gyakorlata.

Esetmegbeszélés és szupervizioé 16 ora

Gyakorlat minimum oraszama ora (100%) 16 ora

Tanitasanak {6 célja

A képzésben résztvevd képes legyen a szakmai munkéja sordn az esetmegbeszélést, mint segitd modszert
alkalmazni, eseteket ismertetni, a szakmai team csapatdban aktivan részt venni. Tudja jelezni elakadasait €s
megfeleld idében segitséget kérni munkéjahoz.

Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak

Az oktatas soran fejlesztendé kompetenciak
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Altalinos és
" Onallésag és (. . szakmahoz
Készségek, sag Elvart viselkedsmodok, P
Képesséeek Ismeretek felelosség attitidok kotodo
pesseg mértéke digitalis
kompetenciak
Felismeri és
azonositja a szakmai A probléma megha
munkaja soran tarozasa, észlelésének | Teljesen 6nalldéan | . nem relevans
felmeriilé problé formai. Onmagat elfogado attitiid.
makat. Képességeinek, erdsségeinek
o A segitségkérés formai, ésgyengeségeinek Ismerete.
A problémdk id8belisége. A Egyiittmiikodé team tagjaként
' m’egoldasa ) segitségkérés Teljesen énalloan | hatékony munkavégzésre nem relevans
érdekében szakmai kommunikaciés képes. Problémaérzékenység,
segitségetkér. szabdlyai. problémamegoldd
s konfliktuskezelés. Hiteles,
1% Esetmegbeszélés-, v . gy
Esetmegbeszéld . . Oszinte kommunikacio.
ismertetés fogalma, . . . .
csoportokon vesz . s . . 11 Erzelmi intelligencia. ,
} - szerepe, jelentosége. Teljesen 6nalloan . . nem relevans
részt, esetismerte 1 Kompromisszumkészség a
. Az esetmegbeszélés .
tést végez. . S . csapatmunkaban.
keretei, elvei és 1épései. W r 1
. _ . Felelosségvallalas,
Problémakozpontd, | ol célorientaltsag.
hiteles . . . 112 .
S alapismeretek, Teljesen 6nalldan nem relevans
kommunikaciot w1 o
. kozlés technikai.
végez.
Témakorok

Esetmegbeszélés alapismeretei, szerepe, jelentosége a szocialis munkaban
A témakor a szakmai munka soran felmeriilé problémak tobbszemponti megkozelitésével foglalkozik.

Az esetmegbesz¢lés fogalma, formdi. Az esetmegbeszElés keretei, elvei, 1épései. Esetismertetés, esetvezetés,
esetkezelés a mindennapi gyakorlatban

A szupervizio helye, szerepe a szocialis munkaban
A témakor a szakmai palyan torténd elakadasokhoz nyujt segitséget, elsegitve a kiégés megeldzését.

A szupervizié definicidja, alapfogalmai, kialakuldsa, nemzetkozi kitekintés. A szupervizid moddszertana:
egyéni-, CSOpPOrtos-, teamszupervizio. A szupervizor személyisége, kompetenciaja

A szocialis munkavégzés ismeretei és eszkozei 98 ora

Tartalmi 6sszefoglaldja

Alapismeretek nyujtasa a szocidlpolitika, tarsadalomismeret, szocialis munka, jog, etika tudomanyanak
témakorébsl.  Altaldnos tajékozottsag megszerzése a kozigazgatds mikodésérdl, a szocialpolitika
intézményrendszerérdl, hogy hatékonyan tudjak hozzéasegiteni a szocidlis problémakkal kiizdé egyéneket,
csaladokat, csoportokat az ellatorendszer altal nyujtott szolgaltatdsokhoz. A tdrsadalomban zajlo folyamatok,
torvényszertiségek megértése, azok értelmezése. A gondozoéi feladatok ellatasanak segitése a szocialis munka
modszereinek ismereteivel. Modszerek, eszkozok, megismertetése elméleti és gyakorlati szinten a szocialis
segités, érdekvédelem feladatkorében. A szocidlis tevékenység adminisztracidjanak elsajatitasa a digitalis
eszk0zok segitségével.

Szocialpolitika 31 ora
Gyakorlat minimum oraszama ora (20%) 6 6ra

Tanitasanak f6 célja
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A képzésben résztvevok ismerjék meg a magyarorszagi joléti nagyrendszerek, illetve a kozigazgatasi rendszer
miitkodését, a tarsadalom hatranyos helyzetli csoportjai rendelkezésére allo intézményrendszereket a
tamogatasok formait, az ezekhez valo hozzajutas elveit, eszkozrendszereit.

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

Torténelem 8. osztaly, allamformak, pszichologia: Maslow sziikségletrendszere, etika, - emberi jogok

Az oktatas soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos és

kérelmet fogalmaz meg és
juttat elaz illetékes
irodakhoz.

Szolgaltatasaikhoz valo
hozzajutas feltételei.

Onallésag és Elvart <zakmahox
Készségek, képességek Ismeretek felelosség viselkedésmaddok,a sy elats
Y . kotodo digitalis
mértéke ttitadok e
kompetenciak
Szocialpolitika o
alapelveinek A szocidlpolitika liesen &nalld
figyelembevételével végzi fogalma,_ fgladatq, Teljesen onalloan
munkajat. alapelvei, értékei.
o ) Az emberi sziikségletek ppt,
SZ}Jks’egleteket m.erf.erl rendszere, felmérésének | Teljesen 6nalldan keresprogramok
egyen ¢s csoportszintjen. modszerei, eszkdzei. ismerete
Az egyenlétlenség
fogalma, formai, _ )
Azonositja a tarsadalmi | kialakuldsinak okai,az | 1opocen snalléan Tisztelettudo, elfo
egyenl6tlenségeket. egyénre és a ! gado,’turelmes
tarsadalomra gyakorolt tarsas
hatasa. kornyezetéhez.
Szocialpolitika Megkiilonboztetés
Szakmai segit0 munkajat alapfogalmai, annak nelk VeBZ.
megkiilonboztetés nélkil  [értelmezései és a szakmai | Teljesen 6nalloan szakmai munkdjat.
véezi, munkébanvalé Problemaerze%(eny,
alkalmazasuk. a proble’m’ak
Joléti nagyrendszerek: megoldasara
szocialis- torekszik.
egészseégligyi-, lﬁgyuttmuko_do,
Tajékoztatast nyujta gyermekjoléti-, _ o :Ifri]goist;g%?] eak opt, word
nagyrendszerek gyermekvédelem Teljesen 6nalldan e o ismereteés
sltatdsai : " Segitséget nyujt
szolgaltatasainak rendszerek altal nydjtott giiseget iyl .
e hat h minden alkalmazasa
feltételeirdl szolgaltatasok és , 16nak
azokhoz val6hozzéjutas raszoruionax.
feltételei. Onmagat
folyamatosan . ;
feileszi word ismerete és
ik Jt thst . o hasznalata,
& et ozia ai aféyul . digitalis
: : anacsot dd. kommunikacios
Eligazodik az .
. ] " . eszkozoket-,
onkormanyzatok rend Az 6nkormanyzatok n
. . L . L levelezo
szerében, tiamogatasi feladata és hatarkorei. . . 112
Teljesen 6nalldan programokat

ismer és kezel,
internetes feliilete
ket kezel,
digitalistirlapok
kitoltése,
tirlapokat kezel
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. . . internetes
Személyes gondoskodast A szocialis ellatas feliileteket kezel
o) ezm ! intézményrendszere, | Teljesen ¢nalloan digitalis tirlapok
cihe yezes,t CzCCMeNYyeZ, | szolgéltatasukhoz valo kitoltése. kérelem
abban segit az ellatottnak. | hozzaféréslehetdségei. benytijtésa
Adatokat elemez ¢s Tarsadalom, ¢életmod, Excel ismerete és
kovetkeztetéseket von le az |  életvitel, tArsadalmi alkalmazésa, adatok
egészségetveszélyeztetd mozgasok és az Teljesen 6nalléan feldolgozasa,
¢letmodbeli szokasok egészség kapcsolata, elemzése,
fiiggvényében egymasrahatasa. diagramok, abrak
Témakorok
Szocialpolitikai alapismeretek 31 ora

Téarsadalompolitika, joléti politika, szegénypolitika fogalma.
A szocialpolitika feladata, intézményrendszere. A szocialpolitika célja, technikai - alapelvei.

Tarsadalmi integraciot veszélyeztetd folyamatok. Szocialpolitika értékei. Az allami Gjraelosztas és az allami
beavatkozas eszkozei.

A sziikségletek rendszere €s a szilikséglet kielégités modja.
Szocialpolitikai alapfogalmak: diszkrimindcio, egyenldtlenség, hatranyos helyzet, deprivacio, szegénység,
érdemes-érdemtelen kategoriak.

A joléti rendszer

A szocialis ellatas atfogo6 rendszerei, a joléti védelem formai. Csaladtdmogatasok.
Foglalkoztatassal kapcsolatos ellatasok.

Szocialis, egészségligyi, gyermekjoléti, gyermekvédelmi ellatasok. A nyugdijrendszer mitkddése.

Kozigazgatasi ismeretek Az allam és az 6nkormanyzatok felépitése.
Onkorményzati feladatok és hatdskorok rendszere.
A magyar kozigazgatasi rendszer struktiraja: korméany, korméanyhivatalok feladata és hataskdore.

A szocialpolitika intézményrendszere

Az allami, 6nkormanyzati, egyhdazi-, magan és civil szféra intézményei, miikodésiik sajatossagai.
Onkorményzati szocilis ellatasok, timogatasok formai, a jogosultsag megszerzésének feltételei.
A segitd szakember szerepe a rendszer miikodésében, az ellatashoz vald hozzajutéas eldsegitésében.

A tarsadalmi helyzet és az egészség

Az art6-védo tarsadalom. A tarsadalmi helyzet és az ¢letmdd Osszefiiggése az egészséggel és betegséggel. A
szegényseg ¢s a betegség Osszefliggései.

Az egészséget veszélyeztetd szenvedélyek €s szokasok és ezek tarsadalmi vetiiletei.

Adatok tanulmanyozasa, nemzetk6zi Osszehasonlitdo elemzése a népesség egészségi allapotarol, a
legfontosabb helyi, orszdgos és nemzetkdzi népegészségiigyi adatok alapjan.

Jogi ismeretek 18 ora
Gyakorlat minimum oraszama ora (0%)

Tanitasanak 6 célja
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A jogi alapismeretek, alapfogalmak megismerése segitséget nyujt a jogszabalyok értelmezésében, a munkaja
soran alkalmazza ismereteit az ellatottak, kliensek érdekeinek érvényesiilése érdekében. Tudést szerez a
munkavallaloi, ellatotti-, és gyermek jogokrol, azok érvényesiilésének modjarol, lehetdségeirdl.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Torténelem - emberi jogok

Az oktatas soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

Kiilonbséget tesz a
kiilonb6zo szintl

Jogforrasok hierarchigja

Teljesen 6nalldan

feladata és hataskore.

jogszabalyok kozott.
Jogorvoslati lehetoségek.
Segitséget nyujt Alapvet6 jogok biztosa
jogorvoslat igénybevétele és hataskore, Teljesen onalldéan
esetén. Alkotmanybirdsag

Ismerteti az adatvédelem
szabalyait, munkaja

Adatvédelem,

emberi jogok
maximalis
tiszteletedvezi
munkéjat. Pontos,
preciz, hataridore
elkészitia
sziikséges iratokat,
nyilvantartasokat.
Segitokész,
szakmai kommuni
kaciot folytat.

B Elvart .
Készségek, képességek Ismeretek Ofrlal!osag, es'fele viselkedésmaddok, "SZ"alimi'lh'O% .
10sség mértéke . kotodo digitalis
attitdok kompeenciak
Szakmai munkajat az 3 o oo
emberi jogokmentén | /Alapvetd emberi & Teljesen 6nalloan elektronikus jogfor
végzi. allampolgari jogok. rasok, kezelése
Azonositja a
cselekvoképesség Instrukcié
megvaltozasat és Jogképesség, S, bsséoteli
kezgdeményezi a cseleivéllzépesgsé g. alapj ayrc?szben F}il“elofliegtih -
cselekvoképesség Ondlloan o k ezcle) o
munkajaban
korlatozasat. koriiltekintd. Az

elektronikus

irlapok kitdltése,

tovabbitasa,
internetes
feltiletek
kezelése

elektronikus

i1 kotelezd datvédelmi torve Teljesen dnalldan |Rendszerszemlélet, jogforrasok
soralrii I0 elezéen adatvédelmi torvény helyzeteket ol Kezelése
alkalmazza. értelmez és kezel.
word,
Téjékoztatja az ellatottakatl  Szociglis torvény, internetes
az altalanos ¢és specidlis | 3lalanos és specialis Teljesen 6nalldoan kommunikaci
jogaikrol. jogok osfeliiletek
alkalmazisa
Témakorok
Altalanos jog
Jog, jogforras fogalma.
Alapvetd emberi-, és allampolgari jogok. Alapvetd allampolgari kotelezettségek. Jogképesség,
cselekvoképesség
Az allam

Az allam fogalma és funkcioi, szervezeti felépitése.

A hatalmi agak megoszlasa, a jogszabalyok hierarchiaja.

Az emberi és polgari jogok védelme, nemzetkdzi €s hazai szabalyozasa, nemzetkdzi egyezmények.

A jogszabalyok hierarchiaja.

Az Alkotmanybirosag feladata és hataskore.

Az alapvetd jogok biztosa feladata és hataskore. Jogorvoslati lehetdség rendszere.
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Jogok, jogszabalyok

Alaptorvény szerepe a jogok érvényesitésében.

Szocialis jogok €s szocialis minimumok szabalyozasa.

A személyiségi jogok védelmének szabalyozasa, adatvédelem. Munkavallalashoz kapcsolodo jogok. Mt.
Ellatottjogi és gyermekjogi képviselok feladatai és jogosultsaguk.

Tarsadalomismeret 34 ora

Gyakorlat minimum oraszama éra (25%) 8 6ra

Tanitasanak 6 célja

A tarsadalmi torvényszeriségek megismerése, az egyenlOtlenségek és elbitéletek tarsadalmi okainak
felismerése. Az elsajatitott ismeretek birtokaban, az egyenlétlenségek és diszkriminacid csokkentéséhez valo
tudatos hozzajarulas. A tarsadalmi és népesedési folyamatok ismerete, az ezzel kapcsolatos adatok gytijtése
¢és elemzése. Hatranyos helyzetii tarsadalmi csoportokat - a devians viselkedéseket, azonositja és képes
tanacsot adni, eligazitani és szakmai segitséget nyujtani.

Kapcsol6do6 kozismereti, szakmai tartalmak

Torténelem 8. osztaly, Magyarorszag 1945 utdn, tarsadalomfoldrajz - kultardk elhelyezkedése, rétegek
helyzete

Az oktatas soran fejlesztend6é kompetenciak

Altalanos és

Onallosag és Elvart szakmahoz
Készségek, képességek Ismeretek feleldsség viselkedésmaédok, o an de sials
s o v kotodo digitalis

mértéke attitiidok . x
kompetenciak

internetes feliilete
ket hasznal, excel
kezel, adatokat

Demografiai ismeretek,
KSH feladata, munkaja,
adatok elemzése

Népesedési adatok

aytiit és elemez Teljesen 6nalldan

Tolerans, elfogado,

az integracio alapelvét
alkalmazza.

struktirajanak ismerete.

Gondoz6i munkajaval
hozzajarul a komplex
szegeénység
csokkentéséhez.

Szegénység fogalma,
fajtai, kialakulasanak
lehetségesokai. (anyagi-
, erkolcsi-, pszichés-
érzelmi-, fizikali
szegényseég.

Teljesen 6nalldan

beliil 6nallo

munkavégzésre képes.

Segit minden

raszorulonak tanacsot
ad, iigyeketkezel.

megkiilonboztetés gylijt és tarol
— - nélkil végzi munkajat.

Feltérja az Teriileti, li olv,edelrn’l, . A méssagot tiszteld, |
egyenlétlenségek Z?r%iﬁ?l’ 1Sko ;'Z}?ttsagi-" segitékész. Preciz, q Excel,
Osszefliggéseit és ~ Mhunkahoz vaio : . .. | pontos munkavegzes. acatgyuytes,

.. .. hozzajutas- Teljesen 6nalloan Szakmai adatkezelés, ppt

csokkentéséhez . , Zakmal .
tudatosan hozzajérul. equnlotlensegek kommunikaciot folytat. hasznalata
Ismerete. Konfliktusaiban
Munkajat torekszik a
eloitéletmentesen Tarsadalom kompromisszumra.
végzi, munkaja soran miikddésének, Teljesen 6nalldan | Sajat kompetencidjan
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Felméri az adott

telepiilésen él6k iy
p excel felmérések,

sziikségleteit, javas Helyi er6forrasok és  ans
ZuKsegere -] , oy C kérdoivek, adatok
latot tesz 1j szolgal hianyok felmérésének . . 11a ;
. o S s Teljesen 6nalloan kezelése,
tatas bevezetésére, technikai, szolgaltatasok X
e . feldolgozasa,
vagy a meglévo ismerete. . o ies
Ty projekt készités
szolgaltatasok
bovitésére.
kérdéivek
készitése,a kapott
Interjut készit, csaladi | AZ interju készitésének . ?(rf‘imen,yek,
kapcsolatrendszert modszerei, technikdi. | Teljesen gnalloan e ,gko ﬁsa ©
abrézol. elemez. Csaladi szerepek, crtekelese
kapcsolatok. Internetes
programok
segitségével
Statisztikai adatokat
I 1 k’k ’ ,
Eanulmanypz,. Stat1sz.t}. aK szetepe, . . 112 excel tablazat keze
kovetkeztetéseit funkcioi a szocialis Teljesen 6nalldan 1&
felhasznalja munkaja munkaban. -
soran.
Témakorok

Mai magyar tarsadalom

A mai magyar tarsadalom szerkezete, osztalyok, réteg, demografiai mutatok, jovedelem viszonyok,
iskolazottsag, etnikai adatok. Teriileti egyenldtlenségek okai és kovetkezményei. Tarsadalmi integracid
helyzete Magyarorszagon, dezintegracio okai.

Egyhazi, civil, dllami szerepvallalds az integracios torekvésekben. Nemzetkdzi folyamatok hatdsa a mai
magyar tarsadalomra.

Tarsadalmi mobilitas Magyarorszagon. Szegregacio €s deviancia okai a tarsadalomban.
Elditéletek a mai magyar tdrsadalomban €s kovetkezményei a tarsadalmi integraciora

Hatranyos helyzetii csoportok a tarsadalomban
A cigénysag helyzete és megitélése a magyar tarsadalomban.

Hajléktalansag, tarsadalmi, jogi, erkdlcs szocidlpolitikai megitélése. Pszichiatriai és mentalis betegséggel €16k
tarsadalmi helyzete. Fogyatékkal ¢lok tarsadalmi helyzete.

Szegenység tarsadalmi megitélese ¢s kezelése Magyarorszagon. Szegenység, deviancidk, biindzés
Osszefiiggései. Oroklott szegénység.

Idések helyzete a mai magyar tarsadalomban.

A szociologia alapfogalmai és tevékenységi teriilete

Tarsadalom struktira, tdrsadalmi statusz, tdrsadalmi mobilitas, migracid, szegénység, andmia, norma, értek,
kultara, szubkultura

Tarsadalmi €s egyéni sziikségletek. Tarsadalmi csoportok kiilonb6zo sziikségletei.
A szociologiai adatfelvétel modszerei, megfigyelés, dokumentum elemzés, adatgytijtés €és elemzés, interju.

A tarsadalom Osszetételének ¢s a tarsadalmi folyamatok elemzése, az adatok értelmezésének modszere és
abrazolasa.

Statisztikak készitése és célja.
A helyi eréforrasok és hianyok felmérésének technikai.

A szociologiai adatok, tanulmanyok felhasznalasa a tarsadalompolitika alakitasaban, hatasuk a
szocialpolitikara, a szocialis munkara, képzésre, a jogalkotasra, a gazdasagra.
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Szocialis munka 15 ora

Gyakorlat minimum oraszama oéra (40%) 12 6ra

Tanitasanak 6 célja

Gyakorlati szakmai munka végzésének elméleti megalapozasa, a szocialis munka alapvetd ismeretinek
elsajatitasaval. A segitségnyujtads alapjat képezd gyakorlat vezérelt értékek és az egyén természetes
tamaszainak az igénybe vevO er6forrasainak a megismerése Ismereteket szerez az egyéni esetkezelés, a
csaladokkal és csoportokkal végzett vald szocidlis munka eszkdzrendszerérdl, a problémak megoldasanak

lehetdségeirdl.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Tarsadalomismeret, Szocialis ismeretek

Az oktatas soran fejlesztendé kompetenciak

B . Altalanos és
Onallosag és Elvart szakméhoz
észségek, képessége eleldssé viselkedésmodok, o qs e Als
Készségek, képességek Ismeretek felel6sség iselkedésmodok Kot6d digitalis
mértéke attitiidok iy
kompetenciak
. A tarsadalompolitika,
A szocidlis munka | szociglpolitikai értékei | ropiosen snallc
gyakorlat% ertekel.menten (egyenldség, szabadsag, J oOnalloan
végzi munkajat. tolerancia, igazsagossag)
Azonositja a
dontéshelyzeteket és Szocidlis munka
szakmai . o1 Teljesen 6nalldéan
cre, dilemmainak ismerete
kompetencigjaban hozza
meg a dontéseét.
9 . . Tisztelettudo,
Feltarja az egyén elfogadd
termes.ze'tes'eroforragalrt S| Humanékorendszer. Teljesen 6nalléan | elbitéletmentes
ennek iranyaban motivaltta attitiid
i tesz_l. — Kompetenciajan
Szerepeit letisztultan Szocialis szakember ] o beliil 6nalld
alkalmazza. szerepkészlete. Teljesen 6nélloan munkavégzés
Azonositja az egyéni Problémamegoldo Pontos preciz'
problémakat, kozvetit és folyamatok ismerete, Teljesen 6nalldan szakézerﬁ ’
tanacsotad. egyéni esetkezelés Kivitelezés
Csaladokkal végzett Déntéskép essé o
Kliense kapcsin szocialis munkaforma: Instrukcid helyzetfelismeré;
k 1 0 A ité s r . r ’
omp-ex .modon csarladsegltes’, alapjanrészben Helyzethez illo
megsegiti annak csaladgondozs, 6nalléan viselkedés
csaladjat. csaladvédelem, adekvat szaks’zerﬁ
csaladterapia kommimikéci(')
, e rOgramszervezes
Kompetenciajabatartozo .y szervezol P gr .
csoportmunkét végez Szocialis Instrukcio képesség ,tajékoztatok
(igényfelmérés csoportmunka alapjanrészben Ka csolattart,ésa készitése, -
EenyISImeTes, technikai, ismerete onalldan P internetes
szervezés, Kivitelezés) szakemberekkel, feliiletek kezelése
- titoktartas mellett
Ismer’tetl’ a végzi munk4jat. elektronikus
munkﬁvegzeshez Munkavégzéséhez dokumentaciok
sziikséges kacsol6do Teljesen snélloan ismerete,
dokumentumokat és adminisztracios kezelésiik,
azokat elSirasszertien alapismeretek, tovabbitasuk és
vezetl. tarolasuk
el s . word, excel
Szakmai beszamolot készit | datelAeCrlrilztgzug;e‘Zi mun In's’trul,(cw hasznélata,
a fenntartorészére. Kat ’1 t'J alapjanrészben levelezo program
ateruieten 6nalloan ismerete
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Témakorok

Altalanos szocialis munka

A szocialis munka elhelyezése a tarsadalomtudomanyokban. A szocidlis munka jellemz6i, célja. A szocialis
munka értékei.

Etikai dilemmak a szocialis munkaban, dilemmak kezelése és feloldasa. A szocidlis munkas tevékenységi
teriiletei. A szocidlis munka szinterei, human Okorendszer. Szakmai kompetenciahatarok a szocidlis
munkaban. A szocidlis munkas szerepei, készségei.

Alkalmazott modszerek a szocialis munkaban

Esetkezelés - kapcsolatfelvétel a klienssel. Interju tipusai, készitésének szabalyai. Megfigyelés,
csaladlatogatas.

Gondozas, csaladgondozés. Személyi segités.
Tanacsadas, intervencio, krizisintervencio. Targyalas, kozvetités. Kozremiikodés, szervezés. Team munka.

Csaladokkal végzett szocidlis munka Csaladstruktira, csaladi alrendszerek, hierarchia.

Csaladi ¢életciklusok és a hozzdjuk kapcsolodo krizisek.

Szocialis munka csaladokkal: Csaladsegités, csaladgondozas, csaladvédelem, csaladterapia csaladsegités és
gyermekjoléti szolgaltatasok intézményi hattere.

Iskolai és 6vodai szocialis munka jelentdsége.

Szocialismunka csoportokkal

A csoport fogalma, a csoportokkal végzett szocialis munka jelent6sége a szocialis munkaban.
Csoportok formai, tipusai, 1étrejottének okai. Csoport identitas. A szocialis csoportmunka folyamata.
A csoport fejlodésének szakaszai. Szerepek és a szerepek valtozasa a csoportban.

Csoport kultara, csoportnorma, csoportkohézié kialakulasa. Kommunikacids és interakcidos mintak a
csoportban.

Szociélis csoportmunka modellek.

Kozosségi szocialis munka

A kozosségfejlesztés meghatarozasa, szemlélete. A kozosségfejlesztés célja. A kdzosségi szocidlis munka
tarsadalmi jelentOsége.

A koz0sségi szocialis munka formai, folyamatai.

Kozosségszervezés, kozosségfejlesztés, szocialis fejlesztés a szocialis munka modszereivel.

A kozosségszervezd szerepei. Innovacio a kdzosségi szocialis munkaban.

Szocialis adminisztracio

A szocialis adminisztracidé célja szerepe a szocialis segitd tevékenységében. A szocidlis adminisztracio
jogszabalyi hattere.

Dokumentaciok fajtai.

Esettanulmany, gondozasi tervek, munkatervek, beszamoldk, esetnapld, forgalmi napld, latogatasi és
eseménynaplo, igénybevételi naplo, feljegyzések, megallapodasok, jelentések.

Hivatalos levelezés, jelzés

Gondozas 196 ora

Tartalmi 0sszefoglaloja

A képzésben résztvevd alkalmassa valik a gondozas alapismereteinek elsajatitdsa mellett, az ellatotti
igényekhez igazodo sziikségletfelmérés lépéseinek, eszkdzrendszerének, technikdjanak alkalmazésaval a
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teljeskorti, komplex ellatas kivitelezésére mind a szocidlis alapellatads, mind pedig a szakositott ellatasokat
nyyjtéd intézményekben

Gondozasi alapismeretek
Gyakorlat minimum oraszama éra (40%) 14 o6ra

Tanitasanak 6 célja

18 ora

A gondozas folyamatanak, komplexitdsanak, rendszerszemléletének elsajatitasa. Az egyénre szabott

banasmod mellett a gondozas elemeinek gyakorlatban tort

segitségnyujtas a mindennapokban.

4

€no a

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Biologia: Egészséges ember gondozasa

Az oktatas soran fejlesztendé kompetenciak

lkalmazéasa, és az igényekhez igazitott

BN . Altalinos és
L Onallosag és Elvart . R
Készségek, . . Ay szakmahoz kot6do
. p Ismeretek felelosség viselkedésmodok, e
képességek - . digitalis
mertéke attitudok .
kompetenciak
Informacio gytjtés,
A gondozas torténeti szlgrfirt?téeses
A holisztikus attekintése és jelene. 0 ra:gn gk
szemléletll Gondoskodas, gondozas, | Teljesen 6nalloan P ,g, .
f fo A s 12 segitségével,
gondozast végez. egészség, betegség,apolas P
fogalma bongészo
' programok
alkalmazasa
i . . Az emberi méltosagot
.A,Z egyedi A gondozas jellemzéi, alul-, tiszteletben tartc’)g
] igényekhez talgondozas, idébelisége, | Teljesen 6nalldan tikus huma
igazodo segitséget terjedelme empatixus humanus
nytijt. ' magatartas. Munkajaban
. P pontos, kdvetkezetes.
. A gondozas elemei:fizikai-, A
Alapvetd cabszséo- fovi. psziché- Dontéseiért,
sziikségleteket & £” gyl p .| Teljesen 6nalldan tevékenységéért
Ui foglalkoztatas, elégondozas, .y .
elégit ki. . , felel0sséget vallal.
érdekvédelem) . ,
Tolerans és elfogado a
Foglalkoztatdsokat Instrukci6 maéssaggal szemben. ppt. alkalmazasa,
-programokat L alapjan Kreativ,figyelme infografika,
S7erVez és Mentalhigiénésellatas cészben megoszthato. Word
kivitelez. &nalldan alkalmazasa
Alapvet6 Cy
érdekeketképvisel Erdekvédelem In.s’trul’<01o
és segit érvényre ' alapjanrészben
juttatni. 6nalléan
Gondozasi A gondozas folyamata, Excell, Word
tervetkaszit szakaszai. Gondozasi tervek | Teljesen onalléan ismerete,
eszl tipusai, elemei. alkalmazasa
Témakorok

Gondozas fogalma, torténetisége, jellemzoi

A gondoskoddés-, gondozas-, és apolas fogalmi értelmezése. A gondozas torténete. A gondozas jellemzdi,
szinterei, célcsoportjai. A gondoz6 kompetencidi, szerepei.

Szociélis 4pold gondozd helye és szerepe a szocidlis munkdban. A gondoz6éi munka etikai szabalyai,
dilemmak.
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A komplex gondozas

Elégondozés feladatai.

Fizikai gondozés, kdrnyezeti €s személyi higiéné. Egészségiigyi gondozas.

Mentalhigiénés gondozas: pszichés gondozés és foglalkoztatas. Erdekvédelem a szociélis intézményekben.

Sajatos gondozasi sziikségletek
CsecsemOk ¢és kisgyermekek gondozasa. Idéskortiak gondozésa.

Fogyatékkal ¢él0k gondozasa. Pszichiatriai betegek gondozasa. Szenvedélybetegek gondozasa. Demencidval
¢lok gondozasa

Gydgyithatatlan betegek gondozasa. Haldoklok gondozasa.

A gondozas tervezése

Sziikségleteken alapuld gondozés tervezése. Gondozasi terv készitésére vonatkozd szabalyok. Gondozasi
tervek fajtai, tartalmi elemei.

Szocialis apold gondozo szerepe a gondozasi tervek készitésében. Szolgaltatast igénybe vevok bevonasa a
gondozasi tervek megvalositdsdban. A gondozési terv megvalositasaban résztvevd team tagjai és szerepiik.

Gondozasi tervek megvalositasa, feliilvizsgalatuk

Gondozasi sziikségletek felmérése 18 ora
Gyakorlat minimum d6raszama éra (50%) 9 ora

Tanitasanak f6 célja
A sziikségletfelmérés modszereinek, eszkdzeinek a megismerése és tudatos alkalmazédsa a gondoz6i munka
soran.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak Pszichologia: Maslow piramis, kognitiv folyamatok

Az oktatas soran fejlesztendé kompetenciak

. Altalinos és
Onallésag és fele Elvart szakmahoz
Készségek, képességek Ismeretek na’ 0sag € viselkedésmodok, gt e .
10sség mérteke . kotodo digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Adatokat gydjt és 9elentc',isé e ap , ala n'sé;:é;gen motivlg Excel tablazat
rendszerez. J q ge P) 1 magatartds.
. glon ozgs1 onalloan Empatikus,
olyamatban. massagot elfogad, —
. Keid tisztelettudo, dlgltahli
Dokumentumokat Allapotfelmérés, nstrukelo problemamegoldd anyagox,
, alapjanrészben hozzaallas. A dokumentéciok
elemez egészségi allapot, Analls 0zzaallas. lemz
onalloan bizalom elemzese,
i elnyerésének crtelmezése
Betegme'g_ﬁgyeles. képessége,
o ’ szempf)n,tjal., elemei, _ o megbizhatosag.
Vizsgalatokat végez lepe'sel,, A’ Teljesen 6nalldan Feladat és
rr}egte?klntes csa problémaorientalts
vizsgalat menete ag.
Felméréseket készit,a Fizikai, pszichés-, Egyiittmiik6do, kérddivek,
kapott eredményeke rogziti | mentalis allapotfel- Teljesen onalldan |kommunikacidj tesztekonline
és értékeli. mérés eszkozei, a hiteles, készitése, excell
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technikai. akadaly-, és tablazatban
erészakmentes. kiértékelést végez
Munkajaban

- preciz,pontos.
Az emberi szervezet

5 likodése, normal é .
Megvaltozott helyzeteket | mitkddése, normal ¢s Teljesen onalléan

felismer, problémat észlel koros allapotok,
elvaltozasok
Genogranot, scomapor |, S0l et | i i
készit ésértelmez K6 zei | alapjanrészben programok
CSZKOZel. Onalloan hasznalata
Eréforrasokat felismeri és Kulﬂso es’belso . e 11s abrak,
r o eréforrasok, Teljesen 6nalléan diagramok
mozgosiya természetes tdmaszok i
készitése
Témakorok
Sziikségletek

A sziikségletek fogalma, hierarchidja, rendszere. A szilikségletek kielégitésének szerepe az életmindségben.

Az emberi sziikségletek ¢és jelentésége a gondozas szempontjabol. A sziikségletek valtozasa a kiilonboz6
¢letkorban.

A tarsadalmi, kulturalis, szocialis helyzet hatasa a szilikségletekre.

Sziikségletek felmérése és modszerei
Fizikai-, egészségi-, pszichés-mentalis-, szocialis allapotok felmérése. Felmérd tesztek, kérddivek, skalak
ismerete ¢és alkalmazésa.

Informacidszerzés, adatgyiijtés modszerei: megfigyelés, vizsgalat, tesztek, kérddivek kitoltése, gyakorlasa,
egyéni beszélgetés, kornyezettanulmany, eldgondozas, sziikségletlista, dokumentum elemzés.

Adatgytijtés eszkozei. Az adatok feldolgozasanak modszerei €és értékelése. Team munka a sziikségletek
felmérésében.

Sziikségletek és eréforrasok

Térsadalmi eréforrasok. Intézményi eréforrasok a szocidlis gondozasban.

Az egyén eréforrasainak feltérképezésének modszerei, genogram, ecomap alkalmazasa, interji készitése.
Szociélis 4pold gondozd erdforrasai.

Az erdforrasok bevonasa a kliens sziikségleteinek kielégitésébe. Az eréforrasok felhasznéldsa a gondozasi
munka tdmogatésara.

Gondozas az alapellatasban 49 ora
Gyakorlat minimum 6raszama éra (80%) 39 ora

Tanitasanak f6 célja

A szocialis alapellatast igénybe vevo kliensek megismerése, sziikségleteinek felmérése és az igényeknek
megfeleld gondozasi feladatok egyénre szabott, szakszerli elladtdsa. Szakmai ismeretei birtokaban a
mindennapi 6nallo életvitel fenntartdsaban nyujt segitséget.

Kapcsolodo6 kozismereti, szakmai tartalmak
Szocialpolitika: human intézményrendszerek, igénybevétel modja

Az oktatas soran fejlesztendd kompetenciak
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Altalanos és

Nyomtatvanyokat tolt ki,
illetve segitkliensének a
kitoltésben.

Az ellatashoz sziikséges
dokumentaciok,
nyomtatvanyok.Az
ellatas
igénybevételének
adminisztracios
feltételei

Teljesen 6nalldan

Igényeket, képességeket
felmér és megtervezi a
gondozasi munkat.

Sziikségletfelmérés,
egyénre szabott
gondozas, gondozasi
munka folyamata

Teljesen 6nalldan

Onallo-, részben 6nalld

Gondozas fogalma,

szakszerien dokumentalja.

nyomtatvanyok kezelési
szabalyai, szakmai
protokollok

segit6 tevékenységet elemeinek ismerete, . . 112
, LTS , Teljesen onalldan
végez a kliens igényeinek rendszerszemlélet,
kielégitése érdekében. komplexitas
Alapszolgaltatasokhoz
kapcsolodo
Gondozoi tevékenységét dokumentéciok,

Teljesen 6nalldan

Haztartasi- és
haztartasvezetési
feladatokat végez.

A haztartas fogalma,
haztartési feladatok,
biztonsagos
munkavégzeés,
veszélyforrasok és
azok megel6zése,
csaladi gazdalkodas,
koltségvetés

Teljesen 6nalldan

elfogado, tolerans
és empatikus.
Probléma
érzékeny,
konfliktusait
igyekszik
problémamegoldo
moddal kezelni.
Feleloséggel
dolgozik, felméri
az adott
problémakat €s
kompetenciajanak
megfelelden
megoldast nyujt.
Kapcsolatteremto-
és megtartod
képességgel
rendelkezik.
Hiteles, 0szinte
kommunikaciot
folytat.
Informacidkat
bizalmasan kezel.

Onallésag és Elvart szakméhoz
Készségek, képességek Ismeretek felelosség viselkedésmodok, n A A s pans
o o 1a kotodo digitalis
mértéke attitudok kompetencidk
Ismerteti a szocialis Szocialis alapellatas In.s’trulfci(’) keresl(’rilti:)nerfrioka ‘
alapellatasok rendszerét. [intézményei,szolgéltatasai| lapjanrészben PrOgr:
onélldan hasznal,
Tajékoztatast , , .,
seaj ﬁsgze? I?S ,’fltd;l Szocidlis szolgaltatasok Instrukcio Word hasznalata,
gltseget Iyu] jogosultsaga, alapjanrészben levelezéproeramok
szolgaltatasok elérhetdségiik modjai onalldan Segitdké L
igénybevételéhez. £ ! cgltokesz, Ismerete

online feliileteket
hasznal,
dokumentumok
let6ltése, illetve
kitoltése

word, excell
hasznalat,

online feliileteket
kezel, le- illetve
feltoltéseket
alkalmaz

google keres6
programokat és
bongészo oldalakat
hasznal

Témakorok

Az alapellatas intézményrendszere

A szolgaltatasok megszervezése, tartalma, jogszabalyi hattere, az ellatas feladata, nyujtott szolgaltatasok:

Falu és tanyagondnoki ellatas. Etkeztetés. Hazi segitségnyujtas

Jelzérendszeres hazi segitségnyujtas Csaladsegités, gyermekvédelem Kozosségi ellatasok

Tamogato szolgalat. Utcai szocialis munka. Nappali ellatas

Gondozasi feladatok az alapellatasban

Szocialis apold gondozo feladatai a szocidlis étkeztetésben. Szocidlis &pold gondozd feladatai a hazi

segitségnyujtasban.

Szocialis apolo gondozo feladatai a jelzorendszeres hazi segitségnytjtasban. Szocialis apold gondozd feladatai

a nappali ellatasban.
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Szocialis apold gondozé feladatai a timogato szolgaltatasnal és a kozosségi ellatasoknal.

Haztartasi ismeretek
Haztartas fogalma.
Héztartas vezetés tervezése, szervezése, iranyitasa, rendszerezése, a specialis igények figyelembevételével.

A haztartasi feladatok ellatasa soran jelentkezd veszélyforrasok kisziirése, azok elharitdsa. A haztartasban
alkalmazott gépek berendezések, hasznalata, tisztitasa.

A biztonsagos kdrnyezet megteremtése, alapvetd munka és balesetvédelemi szempontok a hdztartasban.
Haztartasgazdalkodas: csaladi koltségvetés tervezése, adossagkezelés

Gondozas a szakositott ellatasban 49 ora

Gyakorlat minimum oraszama ora (80%) 39 ora

Tanitasanak 6 célja

Ismeretszerzés a szocidlis szakositott ellatasok formair6l, szakmai munkajarol. A komplex, teljeskorii
gondozas ismereteinek birtokaban, egyénre szabott bandsmod elveinek alkalmazasdval, mindennapi segitd
tevékenység kivitelezése, 4apold-gondozd team tagjakén. Szocidlis ellatérendszer célcsoportjainak

megismerése, fejlesztésiik €s rehabilitacidjuk cél- és eszkdzrendszerének ismerete €s alkalmazasa.

Kapcsol6do6 kozismereti, szakmai tartalmak

Szocialpolitika: human ellatérendszer intézményei, szocio-, foglalkoztatoterapiak, rehabilitacio

Az oktatas soran fejlesztendé kompetenciak

a . Altalanos é
Onallosag és Elvart sz;?;(fr;léol?ozs
Készségek, képességek Ismeretek felelosség viselkedésmodok, e 3K At ests
- o v kotodé digitalis
mértéke attitidok e
kompetenciak
) ) ot . Tiszteletteljes, . g
Tajékoztatast nytjta A szakositott intézmények Instrukcid clfooads bongészo és
szakositott ellatasokrol formai,szolgaltatasai, az | alapjanrészben g ., .. |keresOprogramokat
lealtatasokrol ’ igénybevétel feltételei onalloan magatartasttanusit. hasznal
szolgaltatasokro Képes az
Szocialis ellatas egylittmiikodésre,
Sziikségleteket mérfel fCélCSO}i{OrtJ ar. 1délsek1; Instrukcio team tagjakent q |
. L 5 5 s : word, ex
megtervezi gondozasi ogyatekos szeme lyek, alapjanrészben eredményesen 0rd, exce
pszichiatriai- és o 1n dolgozni hasznalata
munkajat. szenvedélvbeteoek onalléan gw '
h 'l’ktyl 1% ’ Munkajaval
gjlexia’ano szemben
Apolo-gondozoteam A gondozas folyamata, a felelGsségteljes,
tagjaként egyénre komplex gondozis, Teljesen nalloan | KOVetkezetes.
szabott gondozast egyéni banasmod, a Hitelesen és
nyﬁjt. gOl’ldOZél team dszintén
i 0 , , kommunikal.
Apolé-gondozé Apolas-gondozas .
: ; N Nem erészakos, inf fik
munkéja soran -nevelés- rehabilitacid indulatait infografika,
rehabilitacids- és és a prevencio egysége, | Teljesen 6nalldan | , Imeitk ’ Ini ppt. ismerete
prevencios egymas mellettisége, ettjzdejyl?eligrfe?il és alkalmazasa
: : ; egymasra épiilése. ' .
tevékenységet végez. gy Y mésok érzelmi
Ellendrzés, értékelés igényeit. adatok
Szakmai munkajat fogalma, célja, modjai Titoktartasi elemzése,
rendszeresen értékeli és és eszkozei. Teljesen 6nélldan | kotelezettséggel értékelése,
fejleszti. A fejlesztés-, a fejlodés dolgozik. excel,
lehetéségeiés Megbizhat(’) , igénye tablazatok és
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sziikségessége.

Munkajat, tevékenységét
hataridére, pontosan
dokumentalja.

Munkaja soran kotelezéen
hasznaltdokumentaciok,
adminisztracios feladatok
ismerete.

Teljesen 6nalldan

van a folyamatos
szakmai fejlédésre

diagramok
ismerete

Témakorok

A szakositott ellatas intézményrendszere
A szolgéltatisok megszervezése, tartalma, jogszabalyi hattere: Apolast gondozast nyujté intézmények
Rehabilitacios intézmények. Lakootthonok. Atmeneti elhelyezést nyujto intézmények. Tamogatott lakhatas.

Gondozasi feladatok a szakositott ellatasokban

A szocialis ellatas célcsoportjai.

Szocialis apolé gondozé feladatai az iddsek otthonaban. Szocialis apolé gondozé feladatai a fogyatékos
személyek otthonéaban.

Szocidlis apold gondozd feladatai pszichiatriai-, szenvedélybetegek otthonaban. Szocidlis apold gondozo
feladatai a hajléktalanok otthonaban.
Szocialis gondozas adminisztracioja 31 ora
Gyakorlat minimum oraszama é6ra (50%) 8 ora

Tanitasanak 6 célja

A képzésben résztvevl ismerje meg a személyes gondoskodast nyljté szocialis intézmények miitkodését
meghatarozo kiilsé és belsd szabalyozokat, az intézmények adminisztraciés rendszerét, a szolgaltatas
igénybevételéhez kapcsolodd adminisztraciot. Alkalmazni tudja a gondozoi munka kiilonb6zd forméjahoz
kapcsolodo kotelezd adminisztraciot. Rendelkezzen egyfajta digitalis kultiraval a munkajahoz kapcsolodoan.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Informatika tantargy: word, excel, szocialpolitika: intézmények miitkodésének feltételei

Az oktatas soran fejlesztendé kompetenciak

Onallésag és Elvart ?;;ﬁf;ﬁ;s
Készségek, képességek Ismeretek felel6sség viselkedésmodok, g T 3 e gl
-y . kotodo digitalis
mértéke attitildok e
kompetenciak
Intézményi Informaciok word. szkennelés
dokumentumok ismerete: Instrukcio szabalyszeri A ’
Dokumentumokat . L Y digitalis
értelmez SZMSZ, Szakmai alapjanrészben kezelése, fenvkének
program, a nyilvantartas és onalldan titoktartasi ke}z,el éps o
miikédésdokumentacioi, kotelezettség.
Iratok, okiratok, Preciz, pontos
dokumentumok Instrukoid munkavégzes. Excell
Nyilvantartasokat, fogalma, tipusai, alanidnrészben Hatekf)n’y” tablazatkezelés,
iratokat és adatokatkezel | kitoltésiik szabalyai. Ii)ijnéll(')an komn.lu'n}k.amo. word és
Adatvédelem, Digitalis levelezéprogram
titoktartas. kulturaltsag.
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) o Mindségi KozBsséei oldalak
Kommunikiciés Az informdcio6 atadas munkavégzés. 0z0sscgl oldala
Kbket hasona]  [forméi, modiai, szerepea | Teljesen dndlldan | yajrozasok Ismerete,
eszkozoket haszna 1s fol b kapcsolattartas
gondozas folyamataban. folyamatos diottalis f 4
. , . 1gitalis formai
Protokoll, mindség ¢észlelése, kovetése g
TR és jelzése.
Javaslatokat tesz a fogalma, formai, 1épései. Teliesen énalléan J
protokollok modositasara | A protokoll szerepe a !
min6ségbiztositasban
A szervezet felépitése,
truktaraja. K latok Instrukcid
Organogramot strukturaja apc§ 9 a0 Srueeto excel-, word
LS rendszere, ala és alapjanrészben .
készit. 1 s . . 1, Ismerete,
folérendeltségi onalloan
viszonyok.
Statisztikak készitéséhez |[[nteZmény adatszolgdltatési = excel kezelése,
datokat szolealtat kotelezettségei. Statisztikak,| Teljesen énalldan levelezdprogramok
adatokat szolgaltat. felmérések, beszamolok. ismerete

Témakorok

Dokumentaciés alapismeretek

Szocialis adminisztracié fogalma, célja. Irat, okirat, dokumentum fogalma, jellemzdi, fajtai.
Iratok kezelése, nyilvantartasa, iktatdsa tarolasa, selejtezése.

Formai, tartalmi kdvetelmények. Hivatalos irat 1étrehozésanak szabalyai.

Az intézményi adminisztracioval foglalkoz6é munkacsoportok.

Adatvédelem az adminisztracios tevékenységben. Az intézmény adminisztracids tevékenységéhez hasznalt
eszk0zok. Szamitdogépes programok az adminisztracioban

Intézményi adminisztracio

Szervezeti Miikodési Szabalyzat célja €s kotelezo tartalma
Szakmai program célja kotelezd tartalma, mellékletei.
Hazirend kotelezo tartalmi elemei,

Kotelezd szabalyzatok

Utasitasok

Organogram

Minéségbiztositas

Mindségbiztositas lehetdségei a szocidlis intézményekben.

Adminisztracio szerepe a mindségbiztositasban.

Felmérések, statisztikak, kérd6éivek készitése, szerepiik a gondozasi tevékenységben.

Szakmai protokoll, mint a mindségbiztositas eszkdéze. A szakmai protokoll szerepe az &polasban,
gondozasban. Protokollok készitése, fejlesztése.

Adminisztracié az alapellatasban

Az igénybevétel feltételei.

A jogosultsag megallapitdsanak adminisztracios eszkozei.

A szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos adminisztracios feladatok.

A szocidlis apolas gondozas kotelezd és sajatos dokumentumai az alapellatas szolgaltatasainal
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Adminisztracio a szakellatasban

Az igénybevétel feltételei.

A jogosultsag megallapitasanak eszkozei.

A szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos adminisztracios feladatok.

A szocialis apolas gondozas kotelezo és sajatos dokumentumai a szakellatas szolgaltatasainal.

Akadalyozottsag és a segédeszkozok 31 ora

Gyakorlat minimum oraszama ora (40%) 12 6ra

Tanitasanak 6 célja

Ismerje fel a tarsadalmi kiilonbozdséget, azonositsa a massagot €s rendelkezzen megfeleld mennyiségi
informacioval az életvitelilkben akadalyozott emberekrdl, a segitségnyujtas formairdl, modjairdl. Ismereteit a
mindennapi munkdja soran alkalmazza, mely altal enyhiteni tudja az ellatottak akadalyozottsagabol eredd

hatranyait.

Kapcsol6do6 kozismereti, szakmai tartalmak

Apolas: prevenci6, rehabiliticié tananyag, kommunikacio: specialis kommunikacié, kommunikacié formai

Az oktatas soran fejlesztend6é kompetenciak

A A s . Altalanos é
Onallosag és Elvart szgli:léol?ois
Készségek, képességek Ismeretek feleldsség viselkedésmaédok, Kétéds dieitalis
mértéke attitiidok e
kompetenciak
Karosodas,

e 1 fogyatékossag e
Megkiilonboztetés nélkiil . ’ . . a1y fényképnézeget
véezi gondoz6i munkéjat rokkantsag fogalma. A Teljesen onalldan gprogramok

" | massag értelmezése.
Fogyatékossagitipusok.
Tajékortatist nyijta | A TERADIIAO Szmterel | i opt, infografika
tarsadalmi segitség (s ny"‘;’ alapjanrészben Massagot elfogado ismerete és
formairdl. seglisegnywtas - onall6an magatartas, hasznalata
lehetGségei, szakemberei. tiszteleta
Specialis igényeketészlel, A Seﬁm e’rn.berek massaggal
értelmez és ennek szemelylsegjegyct, . 112 szemben.
megfelel gondozoi . speC}alls gondozasi Teljesen 6nalléan Eléitéletmentes
munkétvégez. igenyei, e.mn’ak’ e’szlelese munkavégzés.
és kielégitése. Fokozott
Eletviteliikben érzékenység a
akadalyozottak segitséggel
kkommf‘:tlkamt]?’ ’ szemben. digitalis
' apcsolatteremtés és Hatékonvan K KAcid
Akadalymentesen fenntartas modjaiés Teljesen 6nalldan kommuni}l]dll oi(nmulr(l ! ¢ ?Crlr?sr
kommunikal. lehetdségei. A w1 n eszkozoket 1Sme
e Egylittmiik6do. és hasznal
Specialis Problémaérzékeny.
kommunikacios
eszkozok.
[ , & kozok fogalma,
Megtanitja az ellatottakat Seg(’edesz. ozok Togaima
a seoédeszkizok tipusai, szerepiik a Teli snalld
gédeszkdz0 . s eljesen 6nalloan
hasznalatara mindennapi életvitelben.
' Biztonsagos kornyezet.
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Feliigyeli a
segédeszkzok
biztonsagos hasznalatat és
gondoskodik
tisztantartasukrol.

A segédeszkozokkel
szembeni elvarasok,a
biztonsagos kdrnyezeti-,
és személyi feltételek

Teljesen 6nalléan

Témakorei

Fogalmi meghatarozasok és az akadalyozottsag formai
Kérosodas, fogyatékossag, rokkantsag, meghatarozasa.
A sériilések okai, a sériilt személyiség jegyei. Az ¢életviteliikben akadalyozottak szinterei.

Erzékszervi akadéalyozottak. Ertelmileg akadalyozottak. Mozgasukban akadalyozottak. Erzelmi-, akarati
sériiltek. Kommunikéacios képességiikben akadalyozottak. Tanulasukban akadalyozottak.

Segédeszkozok

A segédeszkozok fogalma, osztilyozdsa. A segédeszkozokkel szembeni elvarasok. Gyogyaszati
segédeszk6zok fogalma, tipusai. Rehabilitacids-, technikai eszk6zok fogalma, tipusai. Segédeszkozokellatasi
rendszerek.

Rehabilitacio
Rehabilitacio értelmezése, a komplex rehabilitacio. A rehabilitaciot igényldk kore. A rehabilitacid szinterei.
A rehabilitacié modszerei. A rehabilitacio sajatos teriiletei.

Prevenci6 fogalma, fajtai és eszkdzrendszere
Segédeszkozok és a gondozoi munka

Segédeszkozok a mindennapokban. Segédeszk6zok helye és szerepe a gondozoi munkaban. Szocialis apolo
¢s gondozo feladata a segédeszkdzoket hasznalo ellatottaknal

Fejleszto foglalkozasok 31 ora

Tartalmi osszefoglaloja

Ismeretszerzés a szocio-, és foglalkoztatasterapidk alapjairol, jelentdségérdl, fajtairdl, modszereirdl és
eszkozrendszerérol. A képzésben résztvevd az elsajatitott ismeretek birtokaban képessé valik a kliensek,
ellatottak mindennapjait élményekkel, tartalommal és értékkel megtolteni, onértékelésiiket, onbecsiilésiiket,
hasznossagtudatukat, képességeiket fenntartani €s motivalttd tenni Oket a lelki harmdénia megtartasara,
visszaallitasara, ezaltal a kozosség fejlesztésére.

Szocioterapia- és foglalkoztatasterapia 31 ora
Gyakorlat minimum oraszama ora (80%) 25 o6ra

Tanitasanak 6 célja

A képzésben résztvevl a gyakorlatok soran képes legyen az egyéni és kozdsségi foglalkoztatasi igények
felmérésére, az ellatottak, kliensek -, team munkéban torténd programok szervezésére, a mindennapok
foglalkozasok altali strukturdlasara. Lehetdséget biztosit az érzelmek szabad kifejezésére, a képességek
fejlesztésére, szinten tartisara.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Enek-zene: hangszerismeret, zenei miifajok, Vizudlis nevelés: rajzolas, festés, dbrarajzolas, Testnevelés:
gimnasztika, technika - kézmiives foglalkozasok
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Az oktatas soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos és

megfelelden csoportokat

csoportdinamika,

Teljesen 6nalldan

bizalom elérésére

Onallosag és Elvart <zakmahox
Készségek, képességek Ismeretek felel6sség viselkedésmodok, a1y elats
Y . kotodo digitalis
mertéke attitadok kompetencidk
Lt Ac kBT BeeAol - oogle tirlapok -
A A [Eeyeni & kozosscel Onallésag, Y endivek
Egyéni és kozosségi igények felmérésének . . 11a L
. e \ C . Teljesen onalldan SZErvezesi készitése.az
igényfelmérést végez modszerei és eszkozei, készség SY
motivumok rendszere KézZiiovessd eredmenyek
z gy"k"dg" feldolgozasa, excel
Csoport fogalma, ei}f}lﬁl 111{.0 o
Az igényfelmérésnek csoportfolyamatok, oru tff nto,
felelésségteljes,

el6késziti a sziikséges
eszkozoket és anyagokat

anyagigénye, sziikséglete.

Azeszkozok fajtai,
miikddésiik alapelvei

Teljesen 6nalldan

feladatok kivitelezésében,
azt folyamatosan
tamogatjaa sikerek

foglalkozasok folyamata,
annak szakaszai, a
kivitelezéshez sziikséges

Ismerteti és bemutatja a A foglalkozéasok
gyakorlatokat, az alapvetd | formainak, elemeinek Teljesen onalldan
foglalkozasi miiveleteket ismerete
Segitséget nyujt a A kiilonboz6

Teljesen 6nalléan

programokat szervez

szervezési ismeretek

elérése érdekében segitésformai
Unnepekre felkésziti az meUgrr;clPélile};i’ek
ellatottakat, segit a ECMICKEZESCK, . . a1y
feladatok megtanuléséban kulturalis ?ﬁekek, Teljesen 6nalldan
agyakoroltatasban hagyomar}yok,
népszokasok
A foglalkoztatoteam o
tagjaként szabadid6 fogalma,
kompetencigjanak formai, a i . a1s
megfelelden programszervezés Teljesen onalldan
szabadidés 1épései, menete,

A foglalkozasokonrészt
vesz, annak menetét
koveti

Foglalkozasok
lebonyolitasanak,
feladatainak ismerete, a
foglalkozasok segit6 €s
gatlo tényez6i

Teljesen 6nalldan

Az ellatottak részére
terapias munkat szervez.

A munkaterapia
fogalma, jelentGsége,
fokozatai és szerepe a

mindennapokban

Teljesen 6nalloan

alakit ki csoportkohézio, ; o
csoportalkotas ismérvei ¢s megtartasara
A kiilonb6z6
Foglakoztatasokhoz foglalkozasok eszk6z-,és

torekszik,
meggy0zoképesség
, kreativitas,
innovativ
gondolkodas,
Oonképzés,
folyamatos
onfejlesztés,
példamutatas,
motivalas,
ismeretek
atadasanak
képessége, a
folyamatok
nyomonkdvetése,
kapcsolatteremtési
és fenntartasi
képesség

ppt. ismerete és
lhasznalata, bemutato,

kisfilmek
alkalmazésa

digitalis
eszkozokethasznal,
internetes
feltileteken
tajékozodik,

digitalis
eszkozokethasznal
az linnepélyek
megszervezéséhez

word,
levelezoprogramok
ismerete és
hasznalata

digitalis térben
tajékozodik,
keresOprogramokat

ismer
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Témakorok

Foglalkoztatasterapia

Szocioterapia fogalma, célja, fajtai, szinterei Szocioterapia, mint kozosségfejlesztd

Foglalkoztatasterapia fogalma, modszerei, hatdsa, a terdpidba bevonds kritériumai Kognitiv terapidk: a
kognitiv képességek rendszere, kognitiv fejlesztd foglalkozasok Zeneterapia: érzelemfeldolgozas, intra-, és
interperszonalis integracio

Bibilioterapia: az irodalom gyogyitd hatasa

Szinjatszas terapiaja, onkifejezés formaja, komplex miivészetterapia Kreativ és miivészetterapidk: az alkotas
muvészete és szabadsaga

Rekreacios foglalkozasok

Rekreacio fogalma ¢és jelentOsége

Sportjellegti foglalkozasok

Mozgasterapia, mint kifejezdterapia, a mozgas és érzelmek kapcsolata, test és Iélek harmoniaja
Tancterapia, mint az élményalkotés, érzelemkifejezés eszkdze, az egyénre €s a kozosségre gyakorolt hatdsa
Jatékterapia, a jaték "ongyogyitd" szerepe, a személyiségre és a kzosségre gyakorolt hatdsai

Programszervezés

Unnepélyek, megemlékezések

Unnepekhez kapcsolddéd népszokasok, hagyomanyok, néprajzi értékeink

Koézmiivelddési intézmények helye a szabadidds tevékenységben, kapcsolatuk a szocidlis intézményekkel

Kulturalis programok a szocidlis intézményekben Kirandulasok, szabadidds programok szervezése
Munkaterapia

A munkaterapia fogalma, jelentdsége
A munkaterapia fokozatai, fajtai, szerepe a szocidlis intézményekben A munka és a személyiségfejlodés,
Terapiak helye a rehabilitacioban

Apolastan 98 6ra

A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglalgja

A szocialis ellatorendszerben megjelend apolasi, szakdpoldsi ismeretek elsajatitdsa, munkajaban valo
alkalmazasa. Az apold, a gyogyitdo team tagjaként, egyiittmiikodik a tobbi szakemberrel. Hatékonyan és
szakszerlien kommunikal. Tevékenységével az ellatottak, betegek életmindségéhez jarul hozza.

Apolasi alapismeretek 18 ora
Gyakorlat minimum oraszama ora (70%) 25 o6ra

Tanitasanak {6 célja

Az &polas alapismereteinek elsajatitdsa mellett az apolési igények felmérése, az dpolés prevencio-rehabilitacid
szemléleti kivitelezése, a betegek testi-lelki komfortjanak biztositasa. Az 4poloi team tagjaként a gyogyulas
érdekében egylittmiikodd ¢és 0Onalld feladatok szakszerli elvégzése. Alazat-, és szolgalatkész 4apoloi
munkaveégzeés.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Anatomia, 8. osztaly az emberi test felépitése és miikodése, etikai ismeretek, embertan, emberismeret, alt. isk.
7-8 0, gyogyszertani alapok-agazati alapképzés, digitalis kompetencia: szovegszerkesztok, tablazatkezelok,
prezentacios eszkozok ismerete
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Az oktatas soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos és

kompetenciajan beliil
elvégzi az apolasi
feladatokat

apolas folyamata és
szakaszai. V. Henderson
14. alapvetd sziikséglete

Teljesen 6nalldan

A beteg komfortérzetét
biztositja, a sziikséges
kényelmieszkozoket
alkalmazza.

A kényelemérzet, a
fajdalom természete,
¢lettana. A fajdalom
legytirésének modja. A jo
korérzet elosegitése. A
kényelmi eszk6zok
fogalma tipusai,
hasznalatuknak elvei.

Teljesen 6nalléan

Gondoskodik a beteg
biztonsagos targyi
feltételeirdl,
akadalymentes
kornyezetet alakit Ki.

Biztonsag, védelem,
kornyezet fogalma.
Veszélyforrasok, tisztasag
fogalma, formai. Az egyén
biztonsagat veszélyeztetd
tényezok.

Teljesen 6nalldan

Rendszeres
betegmozgatast végez a
prevencio érdekében.

Hely-, helyzetvaltoztatas.
Mobilitas,aktivitas. Jaras.
A mozgés, torna
jelentdsége, élettani
hatasai. ROM
gyakorlatok fogalma,
formai. Prevencio
fogalma, formai,
eszkozei.

Teljesen 6nalldan

Hiteles, erdszak-
ésakadalymentes
kommunikacio. A
betegek igényeire
éptild apoloi
tevékenység.
Specialis
sziikségletek
felismerése, és
segitésea
gyogyulas
érdekében.
Empatikus,
tisztelettudo. Sajat
kompetenciajan
beliil 6nallo
munkavégzésre
képes.Hatékonyan
segitield, - apoloi
team tagjaként, - a
gyogyulast.

Onallosag és Elvart <zakmahox
Készségek, képességek Ismeretek felelosség viselkedésmodok, e r AR s tesTs
Y . kotodo digitalis
mértéke attitiidok . r
kompetenciak
Felméri a beteg apolasi | Az apolas fogalma,célja, )
sziikségleteit és sajat | 4poloi tevékenységek, az folyamatabra

tervezése, adatok
gyljtéséhez excel
ismeret

google tirlapok,
felmérések, tesztek,
skalak készitése,
bongészok

digitalis
tervezdrogramo

k

videofilmek
készitése,
szerkesztése
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Eléirasoknak megfeleld
fizikalis és természeti
gyogymodokat alkalmaz

Gyogyito eljarasok
fogalma, tipusa.
Természetes
gyogymodok. fizikalis
technikak (masszazsok,
manualis kezelések, hoés
hideg terapidk, viz, f6ld,

levegd kezelések,
természetes eszkozokkel
végzett eljarasok

Teljesen 6nalldan

ppt, oktatofilmek
keresése,
letoltése

Allapotoknak,
betegségeknek megfeleld
specialis apoloifeladatokat
lat el.

Sebgyogyulas folyamata,
sebgydgyulas
szovodményei,sebellatas
formai, eszkozei, elbirasai.
Légzés €s apolas. Apolasi

folyamat ésaz oxigénellatas.

Puzus-oximetria.
Leszivas, Infazié.
Sztomakezelések.

Jeloljon ki
egyelemet.

Segitséget nyujt abeteg
személyi higiénéjében,
a tisztalkodasi
eszkozoket tisztan
tartja.

A higiénés apolas
fogalma, tipusai.
Boérapolas, bor épségének
zavarat elosegitd kockazati
tényezok. Gyakori
boérproblémak. A fiirdetés
célja, terapias flirdetések.
Szajhigiéné. Haj ésszorzet
apolasa.
Szem-, fiil-, orr apolasa.
Koérmoktisztantartasa.

Teljesen 6nalldan

oktaté modellek,
bemutato
kisfilmekletoltése

oktatdé modellek,
bemutato
kisfilmekletoltése

Elokészit az 4gyazashoz
¢s szakszerlien

Betegszoba rendbentartasa,
a kortermi kornyezet.
Specialisszobaberendezési

Kivitelezi. targyak. Gyakori keres6programok
Allapotoknak megfeleld agyhelyzetek, az agy Teljesen onalléan ,oktato kisfilmek
fektetési modokat rendben tartdsa,az letdltése

alkalmaz. agynemt. Az dgyazas
szabalyai.
A taplalas elvei, a
tapanyagok fogalma,
formai, jellegzetességei.
Folyamatosan Vitaminok, asvanyi
figyelemmel kiséri a ,anyag()k' A megt:elel('i o
folyadék-, és taplalék étrend megtervezése. A _ ppt, fénykép
felvételt, iiritési taplalas valtozasa a Teljesen 6nalloan nézegetd
szitkségletek fejlédés folyaman. A programok
kielégitésében nyajt taplalasés apolas.
segitséget. Vizeletkivalasztast
befolyasolo tényezok.
Gyakori vizeletiiritési
problémak.
Kommunikacio
fogalma, fajtai,
El6itéletmentes, tipusal. A ,
. kommunikacios
szaknyelvi akadalyok Teljesen Gnalléan levelezés
kommunikacidt folytat. K A >,
ommunikacios
zavarok. Szaknyelvi
kommunikacib.
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Témakorei

Altalanos dpolasi ismeretek

A témakor az apolas folyamataval, az apoloi tevékenységekkel foglalkozik az alabbi tananyagegységekkel:
Az apoléas meghatarozasa, célja, az apol6 funkcidi, Az apolas folyamata, az apoloi tevékenységek.

A beteg sziikségleteinek kielégitése az apolas eszkozeivel.

A beteg ¢€lettere, személyi és targyi kdrnyezete.

A betegszoba felszerelése, elkiilonitd betegszoba funkcidja, felszerelése.

Betegagyak ¢és tipusa, felszerelései.

Kényelmi eszk6zok tipusai, hasznélatuk.

Az apolési munkat és betegmozgatast konnyitd eszkozok.

Fizikalis és természetes gydgymodok ismerete, alkalmazéasa

Betegjogi képvisel6 hataskore és jogosultsagai.

Egylittmiikodés az apold teamben. Az apolas etikai szabalyai, a betegek jogai.

Aktivitas, pihenés

A témakor a beteg komfortérzetének biztositasaval foglalkozik: A pihenés fogalma, a pihenési igény valtozasa
¢letkoronként.

Az egyén komfortjanak biztositasa kiilonb6z6 életszakszokban, élethelyzetekben. Biztonsag sziikségletének
kielégitése

Az agyazas szabélyai és formai. Agyazas el6készitése, eszkdzei. Fektetési modok és kivitelezése

A pihenés, mozgés, aktivitas szerepe a gyogyulasban. Aktiv, passziv mozgas, és helyzetvaltoztatas

A beteg mobilizalasanak szabalyai. Torna, gyogytorna feladata, szerepe a gyogyulasban

A tartos fekvés szovodményei. Felfekvés megel6zése

Személyi higiéné biztositasa

A témakor a beteg személyi higiéné témakdrébe tartozo apoloi tevékenységet oleli fel. A személyi higiéné
fogalma, szerepe a gyogyulasban

Az apold személyi higiénéje az apolas soran. Az ellatott testének tisztantartdsa. Szajhigiéné. A menstruacio
higiénéje.

Az inkontinens beteg higiénéje. Inkontinencia termékek és hasznalatuk

A tisztalkodas eszkozei. Mosdatés, flirdetés elokészitése, kivitelezése. Gyermekek mosdatésa, fiirdetése

Tapanyagbiztositas
A témakor az taplalkozas és lritési sziikségletek apoldi feladatait tartalmazza. Taplalkozas-€lettani
alapfogalmak

A taplalék és folyadékellatds modjai. A taplalkozas és tdpanyagsziikséglet a kiilonbozd életkorokban és
egészségi allapotban

Az egészséges taplalkozas alapelvei. A diéta fogalma, fajtai, jelentdségiik a gydgyuldsban

A folyadéksziikséglet, és folyadékpotlas modjai

Az étkezés és étkeztetés targyi feltételei. Az étkeztetés személyi feltételei HACCP alapismeretek. El6készités
étkeztetéshez

Az lirités sziikségletének biztositdsa. Az iiritéssel kapcsolatos apolési teenddk, és eszkozok. Az iirités
¢letkorral, betegséggel egyiitt jaré problémai
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Specialis apolasi igények

A témakor a specialis igényli betegek szakapolési ismereteit tartalmazza. Cukorbeteg apolasa, vércukorszint
méreése

Magasvérnyomdsos beteg gondozasa, vérnyomas mérés

Demenciaval €16 idGsek apolasa. Fogyatékkal €16 emberek apolasa. Pszichiatriai betegek apolasa. Gyermekek
apolasa. Addiktologiai betegek apolasa. Kronikus, gyodgyithatatlan betegek apolasa. Haldokld betegek
apolasa. Fert6z0 betegek apolasa

Az apolo személyisége

A témakor az apolas folyamataban, €s az apolési folyamatban résztvevok kozotti kommunikacié formaival,
elemeivel, szabalyszertiségével foglalkozik.

Apold és beteg kozotti kommunikéacid

Hiteles és szaknyelven vald6 kommunikacié

Kommunikacios képesség a latas, hallas-, beszédsériilt emberrel

Konfliktuskezelés, onsegitd technikak alkalmazéasa

Kulturalis kiilonbségbdl adodo szokdsok tiszteletben tartasa

Titoktartasi kotelezettség

Az apolo személyi higiénéje

Apolé kommunikaciéja a beteg hozzatartozoéival
Személyiségi jogok és adatvédelem az apolasi munka soran

Az apolas etikai szabalyai

Apoléi kompetenciak

Biztonsag, és bizalom szerepe a beteg és az apolo kapcsolataban
Az emberi kapcsolatok szerepe a gyogyulasban

Az esztétikai sziikséglet az apolasi munkéaban

Az onmegvalodsitas, az alkotas sziikséglete az apold1 munkaban
Az apolasi folyamat Iélektani 6sszefiiggései

Betegmegfigyelés 180ra

Gyakorlat minimum oraszama ora (80%) 14 6ra

Tanitasanak 6 célja
A képzésben résztvevd a betegmegfigyelés elméleti ismereteinek birtokaban képes legyen a beteg

megtekintésére, megfigyelésére, a betegvizsgalatok eldkészitésére, kivitelezése, az elvaltozasok észlelésére és
jelzésére. Az elvaltozasok pontos €s szakszerti dokumentalésara.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Anatomia, 8. osztaly az emberi test felépitése és miikodése, digitalis kompetencia: szovegszerkesztok,
tablazatkezel Ok, prezentacids eszkdzok ismerete
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Az oktatas soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos és

Onallésag és Elvart <zakmahox
Készségek, képességek Ismeretek felel6sség viselkedésmaodok, a1y elats
Y o 1 kotodo digitalis
mértéke attitiidok . r
kompetenciak
A tiinetekrol altalaban,
A megadott tiinetcsoport fogalma,
szempontoknak ismérvei. Objektiv, _
megfeleléen szubjektivtinetek, Teljesen dnalloan
betegmegfigyelést végez. Altalanos, helyi-, és
specialis tiinetek.
A jelzés fontossaga, digitalis
A betegmegfigyeléssoran id6faktorok, a jelzés komrn%l nikAcios
észlelt elvaltozasokat az | moddja, az informaciok | Teljesen énalldan eszkizok
észlelés pillanatabanjelzi. pontossaga, ;
o hasznélata
szakszerlisége
A méréshez sziikséges Onallé
A betegvizsgalathoz eszkozok ismerete, a munkavégzésre
sziikséges esgk.orzoket, ’ hf)me’roﬂk, ’ . Teljesen 6nlloan kepe,s..ISFnerl a.
dokumentaciokat vérnyomasmérok tipusai, normalis élettani
elokésziti. formai. Azeldkészités funkciokat,
menete. felismeri a
A vérnyomas, a pulzus, a valtozasokat. dicitalis
Vitalis paramétereket hémérséklet és 1égzés Problémaérzekeny, _cigttan
. . . ot K& diagnosztikus
mér, - pulzus, vérnyomas, fogalma, mérésének _ onnyen P
16gzés, hémérséklet- és médjai. A vitalis Teljesen ondlloan | alkalmazkodika | #0208,
dokumental. paraméterek normalis megvaltozott lommd
értéke, helyzetekhez. clemzese
Vizelet, a hanyadék,a . G’yors o
széklet, a kopet ésegyéb do’ntesh'ozas1
. valadékok képességgel
Testvaladékokat o rendelkezik.
N megfigyelésének
megfigyel, a higiénés .. Szakszertien
e . o szempontjai: . . t1s :
eloirasoknak megfeleléen . . Teljesen 6nalldan kommunikal
tarolia. kezeli &s menynyisége, mindsége, O ReD
vizs Jéll,a trakiildi koros elvaltozasai. segitségkeéres,
& ' A viladékfelfogo
edények ismerete,
alkalmazasa.
A gydgyszerek
. ) beadasanak elvei, a
Egyszeri allergisprobdt | - gyogyszerérzékenység | girukcis digitalizalt oktaté
- bérproba-végez, annak fogalma, tipusali, g o
o AP ; alapjanrészben kisfilmek
eredményét megel6zo tevékenységek, -l lotlte
dokumentalja. a borproba menete, onatioan ctofiese
ismerete, allergias
reakciok,
Témakorok

A megfigyelés alapismeretei

A témakor a beteg megfigyelésével és annak szempontjaival, eszkozeivel és modszereivel foglalkozik, az
alabbi tananyag elemekkel

A betegmegfigyelés szerepe az apolasban
A betegmegfigyelés szempontjai, eszkozei. Az dpolo szerepe, tevékenysége a betegmegfigyelésben
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A megfigyelési tapasztalatok 6sszegzése €s a kompetens szakember felé valo kozvetitése. A betegmegfigyelés
dokumentaléasa, megfigyel6lapok fajtai, vezetésének szabalyai

Altaldnos tiinettan

A témakor a tiinetek alapismeretivel foglalkozik, az aldbbi tananyag elemekkel: Figyelemfelhivo
panaszok/tiinetek ismerete

A beteg 4ltalanos megfigyelése. Objektiv-, szubjektiv tiinetek. Altalanos-, és helyi-, specialis tiinetek. A
tiinetcsoport - szimptomak

A beteg altalanos megtekintése
A témakor az altalanos megfigyelés elemeivel foglalkozik. A bor €s elvaltozasainak megfigyelése

A testtartas, jaras, mozgas megfigyelése. A beszéd, hallas megfigyelése. A viselkedés, pszichés allapot
megfigyelése

A beteg testtajankénti megtekintése

A témakOr az emberi felépités és testrészeinek a megfigyelésével foglalkozik. Fej, arc, arckifejezés
megtekintése, elvaltozasok észlelése és jelzése

Szem, nyak, mellkas megtekintése, elvaltozasok észlelése ¢€s jelzése
Gerincoszlop, has, végtagok megtekintése, elvaltozasok észlelése és jelentése

Elettani funkciok megfigyelése

A témakor az €letfontossagu funkciok megfigyelésével, és az elvaltozasok iddbeni jelzésével foglalkozik.
Vitalis paraméterek: 1égz¢és, pulzus, vérnyomas, hdmérséklet. A beteg tudatallapota

Alvas megfigyelése

Testvaladékok megfigyelése

Allergias reakciok megfigyelése

Szakapolasi ismeretek 46 ora

Tanitasanak {6 célja

A szocialis ellatorendszeren belill, az 4polo-gondozd intézményekben megjelend szaképolasi feladatok
ismerete, apoloi team tagjaként egyes részfeladatok oOnalld kivitelezése. A gyogyszerelés, sebkezelés,
folyadékpotlas, parenteralis taplalas, iiritési zavarok, a haldokld beteg apoloi tevékenységének szakmai
ismerete és gyakorlatban torténd alkalmazésa.

Kapcsolodo6 kozismereti, szakmai tartalmak

Anatomia, 8. osztdly az emberi test felépitése és miikodése, etikai ismeretek, embertan, emberismeret, alt. isk.
7-8 o, gyogyszertani alapok-agazati alapképzés, digitalis kompetencia: szovegszerkesztok, tablazatkezeldk,
prezentacios eszkozok ismerete
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Az oktatas soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos és

kivitelezésének menete.
Veszélyei, allando
katéter.

Haldokl6 betegetkisér,

A haldoklas szakaszai,
apoloi tevékenységek a

Onallosag és Elvart <zakmahox
Készségek, képességek Ismeretek felel6sség viselkedésmodok, st ae e g
Y . kotodo digitalis
mertéke attitiidok . r
kompetenciak
A sebek felosztasa,a
” . dgyulas folyamat, Instrukeio
Utasitasoknak megfelel6en Sebgy..Og,,yu as olyama 15 TURCIO
sebet kezel szovodményei. A alapjanrészben
' kotések tipusai, a onalléan
sebtisztitoszerek.
. . A tlyes hulladék
A veszélyes hulladékokat veszelyes iu ade . . 112
szakszertien tarol fogalma, fajtai, tipusai. Teljesen 6nalloan
' Tarolasukeldirasai.
Fecskendok, tik, OrVosi
Orvosi utasitasoknak eldobhat6 injekcios Instrukcio utasitisoknak
megfelelden - sajat egységek ismerete. o o ’
i . o, iy alapjanrészben eléirasoknak
kompetenciajan beliil - Injekcid felszivas 114 YT
iniekeiotad b "y S onalldan megfeleld apoloi
jekcidtad be. ampullabol. Az injekcid . .
. : tevékenységet
beadasa.(sc.im.) . A
A vérvetel célja végez. Munkajat
e ’ alazattal,
fun.l‘<1:1(’>J a,a Velr(\'/'etfall{hez feleldsségteljesen
Skz'u'tselges' eT’z 070 X‘ Instrukcié és kt:wetkezetesen
Vérvételhez el6készit, {Vlleflzes ep:sg. : alapjanrészben  |végzi. Vizsgalatok
vizeletmintat vesz. vize i izigzlf:t;’“uml onalléan elékészitésében
) : P koriiltekintd.
mmti%;’:f:;r'é‘tgﬁlanos Méltosagteljes,
: empatikus minden
A katéterek fajtai és beteggel szemben.
részei. A katéterezés Tapintatos,
altalanos szabalyai. A g betegcentrikus
Katéterezéshez né-, és a férfi Instrukei6 hozzaallasjellemzi
el6készit, segit a katéterezes. A alaE] anrészben munkaéjat.
kivitelezésben. katéterezés onélléan

testi -lelki szakaszok tiikrében. A | Teljesen 6nallban
komfortérzetét , .
L haldoklo beteg testi-
biztositja. Ca
lelki apolésa.
Témakorok
Sebgondozas

A témakor sebellatas, sebgondozas specialis 4poloi tevékenységeivel foglalkozik. Sebek fajtai, jellemz6i.

Decubitus tiinetei, fokozatai, megeldzése, sebellatas. Kronikus sebek kotozése, megfigyelése, el6készités

sebkezeléshez.

Veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa

Folyadékpotlas, injekciozas, vérvétel, oxigénellatas

A témakor az invaziv beavatkozasok apoloi tevékenységével foglalkozik. Subcutan injekcié beaddsanak

elokészitése, beadasa.

76/87




Intramusculdris injekciozas eldkészitése, injekcio beadasa

Infuzios folyadékbevitelnél beteg feliigyelete, megfigyelése.

Vérvétel elOkészitése, beteg el6készitése vérvételhez, éhgyomor biztositasa, vizeletminta vétele. Kar
rogzitése, beteg megfigyelése.

Oxigén kezelés orrszondaval, vagy oxigénmaszkkal

Mesterséges taplalas, iirités és valadék kezelés

A témakor megvaltozott taplalkozasi és tiritési sziikséglettel rendelkezd beteg apoloi tevékenységét foglalja
megaban.

Katéteres beteg gondozasa, elokészités katéterezéshez, segédkezes katéterezésnél, katéteres beteg
megfigyelése, katéter ellendrzése, tisztantartasa

Stoma ellatasa, bor gondozasa, stoma tisztantartdsa, stomazsak cseréje, stomazsak cseréjének betanitasa
Gasztrostoman torténd taplalas és folyadékbevitel. Téapszer adagoldsa, szonda 4atmosdsa, szerelék
tisztantartasa, szajapolas.

Trachealis kaniil tisztitasa, betét cseréje, borvédelem, szovédmények felismerése

Beontés formai, el6készités bedntéshez, segédkezés bedntés kivitelezésénél

Mintavétel vizeletbdl, székletbdl, kopetbdl, seb és egyéb valadékokbol, mintak tarolasa.

Egészségnevelés, felvilagositas

A témakor az apoldi tevékenység soran megjelend egészségneveld feladatokat foglalja magaban. Részvétel az
elsddleges prevencids tevékenységben

T4ajékoztatast ad az egészséges életmodrol.

Kozremiikodés a rehabilitacios team munkdjaban

Apolasi adminisztracio 16 ora
Gyakorlat minimum o6raszama o6ra (80%)

Tanitasanak 6 célja

Az apolasban alkalmazott dokumentumok, programok megismerése €s gyakorlati hasznalatanak elsajatitasa.
Az apolasi munka szakszer(, hiteles adminisztraldsa. Az eredményes apolds tdmogatdsa az adminisztracio

eszkozeivel. Az adminisztracid kiilonboz6é formainak alkalmazasa, az dpolast végzd szakemberek kozotti
kommunikécioban.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Szakmai kommunikacids ismeretek, szovegértés, digitalis kompetencia: szovegszerkesztok, tablazatkezeldk,
prezentacios eszkozok ismerete

Az oktatas soran fejlesztendd kompetenciak

S . Altaldnos é
Onallésag és Elvart sz;i?;léolfoezs
Készségek, képességek Ismeretek felelosség viselkedésmaédok, o yn qe sl sps
L . kotodo digitalis
mértéke attitiidok e
kompetenciak
Coo . L ., Y Pontos, preciz,
Apolasrlr tevekenysegcret' Az apolasnr dokl}mezl’ta’(:lo'k | In's’trulfmg felelésségteljes elektronikus
szakszerliendokumentalja | fogalma,tipusai, el6irasai, aalg;;ﬁgi en munkét végez. adattarolas
) . Tudomaséra jutott
Munkaja soran Az m'forma'(':lc,)atadas ) o adatokat a digitalis kommuni
folyamatos szerepe, jelentGsége, annak | Teljesen onalloan | titoktartas mellett | kacios eszkozok
kommunikaciot végez. modjai. szakszertien ismerete
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Alkalmazza a gyogyito o kommunikalja. Az
munka soran elvart Az orvosi latinnyelv Teljesen énalloan a]golaSl ”f01yaf{1f1t
szaknyelvezetet. ismerete,alkalmazasa. kotelezben eldirt
Adatok ol @ dokumentacioit
azitlfata; Ve(S')Z ?tézs Adatok fogalm, tipusai, Teljesen 6nalldan szakszertien excel -
7oKl 8 BYOBYINES 370k kezelésének szabalyai.| o vezeti. A gydgyitod | (p1aoaikeselés
érdekében kezeli. team tagjaival
Vizsgalatra kiildott folyamatosan
anyagokhoz . o tablazatok, tirlapok
L yag o Az adatlapok, kezelélapok Instrukeio kommunikal. Kezels
kisér6lapokat tolt Ki. .. : g o Eoviittmiikédé ezelése,
R formai, tartalmi elemei, | alapjanrészben gyuttmikodo. i
Munk4ja soran b oD Snalloan Onalld tovabbitasa,
kezel6lapokat hasznal, kitoltésenek elbirasai. . levelezés
P munkavégzésre
értelmez. ,
- képes, betartva
A leltar fogalma, szerepe, kompetenciahatara
tipusai. A t excel
Leltart készit. leltarkészitésének Teljesen 6nalldan tablazatkezelés és
elvarasai, szabalyai. A adatok tarolasa
leltar tarolasanak moédja.
Témakorok

Az apoloi munka altalanos dokumentalasa

A témakor az apolasi folyamat soran megjelend kotelezé dokumentaciok formaival és szabalyszertiségével
foglalkozik.

Az apolési folyamat dokumentalasa, az &poléasi adminisztracio vezetése papir alapon és szamitogépen.
Apolasi lap vezetése.

Szakmai nyelv hasznalata a dokumentécioban.

Betegadatok felvétele, adatkezelés

Vizsgélati anyagok, dokumentaciok tarolasa és kezelése szamitogépen.

Anamnézis és terapia adminisztracioja

A témakor a betegek allapotfelvételénél és a terapias feladatok kivitelezésében megjelend dokumentaciokkal
foglalkozik.

Apolasi anamnézis felvételének dokumentumai, tipusai, vezetésiik, szerepiik az polasban.

Az apolasi anamnézist alatdmasztd dokumentumok, forrasok.

Kezeldlapok fajtai, vezetésiikre vonatkoz6 szabalyok, kompetenciak.

Gyogyszerelési lap, gyogyszernyilvantartas vezetése.

Meérgek, kabito-fajdalomesillapitd szerek adminisztracioja.

Az életfunkciokra vonatkozo adatok adminisztralasa

A témakor a vitalis paraméterek rogzitésére szolgaldo nyomtatvanyokkal, dokumentaciokkal, azok szakszerti
kitoltésével és vezetésével foglalkozik.

Vérnyomas, pulzus megfigyeld lap vezetése, az értékek helyes rogzitése.
Légzés, hdmérséklet — lazlapok - megtigyeld lap vezetése, a megfigyelés helyes rogzitése.
Vizelet, széklet, valadékiiritésére szolgald megfigyeld lapok vezetése, megfigyelések helyes rogzitése.
Tudatallapotot felmérd lapok vezetése, eredmények rogzitése.
Az apoloi tevékenységhez kapcsolodo egyéb adminisztracio
A témakdr az apoldi tevékenység megeldzo és kovetd dokumentaciok tipusait, €s kitdltési szabalyait foglalja
magaban.
Leltar felvétele a személyes targyakrol, értékmegorzés.
Az elhunyttal kapcsolatos értesitési €s dokumentéacios kotelezettségek.
Veszélyes hulladék
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Klinikumi ismeretek 160 ora

Tartalmi osszefoglaléja

A klinikumi ismeretek az egyes betegségek okainak, kormechanizmusanak, tiinettananak, diagnosztikdjanak

crer

kompetenciajan beliil - képessé valik a szakapolasi feladatok elvégzésére, a holisztikus apolds szemléletével
a betegek kisérése, gyogyulasukban vald részvételére, segitésére.

Belgyogyaszati ismeretek 49 ora
Gyakorlat minimum 6raszama oéra (50%)

Tanitasanak 6 célja

A Dbelgyogyaszat korébe tartozd betegségek ismerete, a betegségekhez kapcsolodd apold- gondozo
tevékenységek elsajatitasa, gyakorlatba torténd alkalmazasa. A képzésben résztvevd a betegségek
megjelenésétdl a gyogyulésig tartd folyamatban segit a betegeknek, és egylittmiikddik a szakmai team tobbi
tagjaval a gyogyulas érdekében.

Kapcsol6do6 kozismereti, szakmai tartalmak

Anatomia, 8. osztaly az emberi test felépitése és miikodése, etikai ismeretek, embertan, emberismeret, alt. isk.
7-8 0, gyogyszertani alapok-dgazati alapképzés, digitalis kompetencia: szovegszerkesztok, tablazatkezeldk,
prezentacios eszkozok ismerete

Az oktatas soran fejlesztendé kompetenciak

m . Altalanos és
Onallosag és Elvart szakmahoz
Készségek, képességek Ismeretek felel6sség viselkedésmodok, st e .
mértéke attitlidok kot6ds digitalis
kompetenciak
Panaszok és tiinetek Hatékony és
A ) keringési-, légzc’(ijrend_szerl-, eredményes fotok
zonositja a betegségre emeésztérendszeri- Ao7é oy
'ellemi('i tﬁnete%(etg Vizeletkivélaszt(')—’ Teljesen 6nalloan munkayegze’& oktatofilmek
J : N Pontos észlelés.  |keresése, ismerete
reumatologiai-, és Tiineteket
daganatos betegségeknél. hamarfelismer,
Fizikalis és eszkozos chjl_?fs konr}yle: n
Diagnosztikus vizsgalatok keringési-, R : deren(:la .I’ diagnosztikus
vizsgalatokhoz el0készit, 1égz6rendszeri-, Instrukei6 (len bszeli(sgem © gépeket,
a vizsgalatok emésztorendszeri-, alapjanrészben etdeﬁ( Zp?s, eszkozoket kezel,
kivitelezésében vizeletkivalaszto-, onalloan gonk‘3 odnt s digitalis
segédkezik. reumatologiai-, és mun atve_ge,zp’l.' adatfelvételt végez
daganatos betegségeknél Kommunikacidj
a tiszteletteljes,
A betegségek korélettana, nyilt és szinte.
. e pathomechanizmusa. A Onallo o
A e hlorbaar | P
] véltozasok, tinetek,jelek. | Taliesen 6nalls képes, kommunikacios
azt szakmai . g J onalloan Kai4 KézOket
felettesének Az informacidatadas ideje, munkajara eszkozoke
' modja, formaja, igényes és alkalmaz
szakszerlisége. felelésségteljes.
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A keringési-,
1égz6rendszeri-,
emésztérendszeri-,
vizeletkivalaszto-,
reumatologiai-, és
daganatos betegségek
terapiaja, a terapia részei.
A gyogyszeres kezelés.

Orvosi utasitasnak
megfelel6en gyogyszerel,
injekciot ad be.

In.s"truI’(Ci(') kisfilmeket,
alapjanrészben oktato-filmeket

onalldan keres és hasznal

Gondozasi és apolasi alap-,
és specialisfeladatok, a
Betegségeknek megfeleld |keringési-, 1égzérendszeri-,

specialisapoloi-gondozoi emésztérendszeri-, Teljesen onalléan
tevékenységet végez. vizeletkivalaszto-,
reumatoldgiai-, és
daganatos betegeknél.
Témakorok

A Kkeringés és vérképzo rendszer megbetegedései

Panaszok ¢s tlinetek a vérkeringési szervek betegségeiben

Vizsgalatok a vérkeringés szervek betegségeiben (Fizikalis-, és eszk6zos)

Keringési elégtelenség (okok, hajlamositd tényezok, korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia)

A sziv gyulladasos szivbetegségei. (okok, hajlamosit6 tényezok, korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia)
A sziv vérellatasi zavarai. Az ingerképzés és ingervezetés zavarai. Az érrendszer betegségei. Anaemiak,
vérzékenység.

Gondozasi és alapapolasi feladatok.

Légzoszervek megbetegedései

Panaszok és tiinetek 1égzdszervi betegségekben Vizsgalatok 1€gzdszervi betegségekben

A felsdlégutak gyulladdsos betegségei (korélettan, tiinettan, diagnosztika, terdpia) A tiidé betegségei
(korélettan, tiinettan, diagnosztika, terdpia)

A mellhartya betegségei (korélettan, tlinettan, diagnosztika, terapia) A légutak allergids megbetegedése,
asthma.

Gondozasi és alapapolasi feladatok.

Emésztorendszer és az anyagcsere betegségei

Panaszok és tlinetek

Vizsgalatok az emésztészervi betegségekben

A szajiireg, a nyeldcs6, a gyomor és a belek betegségei (okok, hajlamositd tényezok, korélettan, tiinettan,
diagnosztika, terapia), obstipacio.

A m3j €s epeutak betegségei. (okok, hajlamositd tényezok, korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia)

A hasnyalmirigy betegségei. (okok, hajlamosito tényezok, korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia)
Emésztorendszer fert6z6 betegségei. Gondozasi és alapapolasi feladatok.

Diabetes, elhizas, koros sovanysag, hidnybetegségek. A betegségek szovédményei.

Az anyagcsere betegségek okai, hajlamosito tényezdi, oroklés, életmod, taplalkozas. A betegség tiinetei, a
betegmegfigyelés szempontjai, terapia.

Gondozasi és alapapolasi feladatok.

80/87



Vizeletkivalasztas és szerveinek betegségei
Panaszok és tiinetek vesebetegségekben
Vizsgalatok vesebetegségekben

A vese betegségei, a vese fertézéses megbetegedései, a vese érrendszeri zavarai, vesekovesség,
vesedaganatok, veseelégtelenség (okok, hajlamositd tényezdk, korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia)

Gondozasi és apolési feladatok.

Reumatologiai és daganatos betegségek

Az iziiletek gyulladasos betegségei (okok, hajlamosito tényezok, korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia)
Az iziiletek degenerativ betegségei (okok, hajlamosito tényezok, korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia)
Gondozasi és alapapolasi feladatok.

A daganatos megbetegedések rizikofaktorok, 6roklés, életmad.

Daganatos betegségek diagnosztikai lehetdségei, rak megel6z6 allapotok felismerése. A betegség tiinetei, a
betegmegfigyelés szempontjai, terapia.

Gondozasi és alapapolasi feladatok.

Hospice és palliativ szemléletii 4polas, gondozas

Neuroldgiai és pszichiatriai megbetegedések 31 ora

Gyakorlat minimum éraszama ora (50%0) 8 éra

Tanitasanak 6 célja

A neuroldgia és a pszichiatria korébe tartozo betegségek ismerete, a betegségekhez kapcsolodo apolo-gondozo
tevékenységek elsajatitisa, gyakorlatba torténd alkalmazasa. A képzésben résztvevd a betegségek
megjelenésétdl a gyogyuldsig tartd folyamatban segit a betegeknek, és egytittmikddik a szakmai team tobbi
tagjaval a gyogyulas érdekében.

Kapcsolodo6 kozismereti, szakmai tartalmak

Anatomia, 8. osztaly az emberi test felépitése és miikodése, etikai ismeretek, embertan, emberismeret, alt. isk.
7-8 o, gyogyszertani alapok-agazati alapképzés, digitalis kompetencia: szovegszerkesztok, tablazatkezeldk,
prezentacios eszkozok ismerete

Az oktatas soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

Onallosag és Elvart szakméhoz
Készségek, képességek Ismeretek felel6sség viselkedésmodok, st de e
Y . kotodo digitalis

mértéke attitildok .
kompetenciak

Felismeri, észleli a
betegségek tiineteit.

Neurologia és a
pszichiatriai betegségek
tlinettana.
Panaszok, koros
elvaltozasok.

Teljesen 6nalldan

Eletet veszélyeztetd
helyzetekben azonnal
cselekszik, ment6t-,
segitségethiv.

Az agy vérellatasi
zavarai: Stroke,
vérzéses jellegii

korképek. Idegrendszer
gyulladasos betegségei.
Agydaganatok.
Traumas sériilések.
Epilepszia.

Teljesen 6nalldan

Gyors dontésképes
ség, hatarozott
fellépés, azonnali
cselekvés képessége,
a valtozas
felismerésének
képessége,
egyiittmiikodés a
szakmai team-mel.
Hatékony,
eredményes,
kapcsolatteremtés €és
kapcsolattartas.

képek, Kisfilmek
készitése,
hasznalata, kezelése

digitalis
kommunikacids
eszkozoket
hasznal
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. . Ko t
Diagnosztikus eszkdzok értZ{;};eirlek
fogalma, fajtai, funkcioi, Kikiiszobdlése
Diagnosztikus eszk6zos | mitkddésiik alapelvei. Instrukcio megértd elfogac,i(’) diagnosztikus
V1zs’galat.hc.)zelolfesz1t, Vizsgalat elokészitési ala[.)‘]a{lre’szben empatikus, nyugodtés [eszkozok ismerte,
segit a kivitelezésben. ismeretek. CT, MR, Onalldéan higgadt hozz4allés a hasznalata
RTG,EEG, ENG, EMG, betegekhez
LP '
Témakorok

Neuroldgiai betegségek

Az agy vérellatasi zavarai: Stroke, vérzéses jellegli CVB

Gyulladasos betegségek: Encephalitis, Meningitis, Myelitis, Lyme kér, Guillain —Barré szindroma

Sclerosis multiplex, Myasthenia gravis Parkinson-kor, Epilepszia

Agydaganatok, traumas idegrendszeri sériilések

A betegségek okai, korélettana, tiinettana, diagnosztikaja, terapiaja Betegmegfigyelés szempontjai, terapia,
rehabilitacio.

Gondozasi és alapapolasi feladatok.

Pszichiatriai betegségek
A pszichiatriai betegségek kozé tartozo korképek. A betegségek okai, hajlamositéd tényezok.

,»4 D” Deviancia, Distressz, Diszfunkcionalis, Veszélyes (Dangerous) Elditéletek a pszichiatriai betegekkel
szemben.

Pszichiatriai betegek gyogykezelése Magyarorszagon. Szorongasos zavarok - neurdsis

Pszichozisok Hangulatzavarok Személyiségzavarok Demenciak

A betegségek okai, korélettana, tlinettana, diagnosztikdja, terapidja Betegmegfigyelés szempontjai, terdpia,
rehabilitacio.

Gondozasi és alapapolasi feladatok.

Kisklinikumi ismeretek 31 éra
Gyakorlat minimum 6raszama oéra (50%) 8 ora

Tanitasanak 6 célja

A szemészet, a borgyodgyaszat, a flil-orr-gége ¢és a fertdz6 betegségek korébe tartozd szakmai ismeretek,
valamint a betegségekhez kapcsolodd apold-gondozd tevékenységek elsajatitisa, gyakorlatban torténd
alkalmazésa. A képzésben résztvevd a betegségek megjelenésétdl a gyogyulasig tartd folyamatban segit a
betegeknek, ¢s egylittmiikodik a szakmai team tobbi tagjaval a gydgyulés érdekében

Kapcsolodo6 kozismereti, szakmai tartalmak

Anatomia, 8. osztaly az emberi test felépitése és miikodése, etikai ismeretek, embertan, emberismeret, alt. isk.
7-8 o, gyogyszertani alapok-agazati alapképzés, digitalis kompetencia: szovegszerkesztok, tablazatkezeldk,
prezentacios eszkozok ismerete
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Az oktatas soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos és

tartozo betegségek esetén a
betegségnek megfeleld

A kisklinikum targykoréhez

Szemészeti, fiil-orr-
gégei, borgyogyaszati
betegségek terapidja,

Onallésag és Elvart <zakmahox
Készségek, képességek Ismeretek felelosség viselkedésmodok, P
Y . kotodo digitalis
mértéke attitadok e
kompetenciak
A szemészet, a fiil- orr- et
, Ty . p f digitalis
Tiineteket, elvaltozasokat | gége, a bor- gyogyaszat o,
. . . s . . . 11 kommunikacids
észlel, melyeket jelez targykorébe tartozo Teljesen 6nalloan -
. ; . . eszkozoket
szakmaifelettesének. betegségek, tiinetei, hasznl
koérmechanizmusai.
Szemészeti vizsgalatok,
o isus, térlatas, fenék-,
Vizsgalatokhoz eldkészit, a visus, feriatas, szeienc . digitalis-,
.S . L szemnyomas vizsgalatok, Instrukeio . .
vizsgalatok kivitelezésében R . o diagnosztikus
e 1w 1x _.. .. | hallasvizsgalatok ésazok | alapjanrészben e
egylttmiikodoéfunkciot lat |, ™. I 114 eszkozok ismerete
1épései, menete, eszkozei Onalléan , , , ,
el. birevoevaszati Hatékony és ¢és hasznalata
. ’1gtykg’y K6zei felelosségteljes
vizsgalatok és eszkozei. munkatvégez.

Vigyazz sajat maga
és a betegek testi
épségére. Szakszerli

sajat kompetencidjan
beliil megakadalyozza.

meghatarozasa, a
fertdzés terjedésének

o , L, ePrem .| Teljesen 6nalloan tudéasaval
apolo-gondozd sajatos apoloi- gonfiozm megakadalyozza a
tevékenységet végez. tevékenységei fertézések
A fert6z6 betegségek klalakqlaggkglz cs
Fertdz6 betegségeket fogalma, terjedésiik tog:crljrfléfl;léset'
felismer, terjedésiiket modja, a fertdzo forras problémamegoldés,

Teljesen 6nalldan

valtozasok azonnali
észlelése. Szakszeru

keresdprogramok

hasznalata: fert6zo
betegségekrol
szolokisfilmek

utja és modja. informacioatadas.
A védbeszkozok Preventiv sz’emrleletu Kisfilmek
fogalma, fajtai . feladatvégzés. Koresd
Védbeszkozokethasznal h ,’1 tuk ’ Teljesen onalléan | Egyiittm(ikodo, jo xeresese,
. asznalatux - helyzetfelismerés | tdjckozodas a
jelentdsége, eldirasai. jellemzi. digitalis térben
Tt Digitalis feliileten
A fertGtlenités fogalma, gitalis o cte
e e z . veszélyes
fajtai, kivitelezésiik anvacok
modjai. A fertbtlenitd . y g
- jelzésének
. eszkozok, anyagok Keresé
Fert6tlenit eljarasokat ismerete. A Teljesen 6nalldan ,.,elzesese’,k
veégez fertdtlenitdszerek @ eroz 'Eato
O, - készitése,
hatasanak ideje, az . S
-1 . ismerete, digitalis
iddszakos és a rendszeres . ,
P térben valo
fert6tlenités. oo,
tajékozodas.
Témakorok

Szemészeti betegségek

Szemészeti megbetegedésekre hajlamositod tényezok.

Latas és fénytorési hibak, tiinetei, diagnosztikdja és kezelés.

Sziirkehalyog tiinetei, el6forduldsi gyakorisag, diagnosztikaja, szovédménye €s terapia. Zoldhalyog tiinetei,
eléfordulasi gyakorisag, diagnosztikdja, szovoddménye és terdpia.

A szemgyulladasos és daganatos betegségei, okai, tiinetei és terapia. Gondozasi €és alapapolasi feladatok

Sszembetegségek esetén
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Fiil-, orr-, gégészeti megbetegedések
A fiil betegségei: gyulladasok, sériilések, idegen test.
Hallaskarosodasok és a hallassériilés mértéke, a karosodas okai, terapia. Oregkori nagyothallas.

Az orrbetegségek: csonttorések, gyulladasok, fejlédési rendellenességek, alaki elvaltozasok, az orr
mellékiiregeinek betegsége

Nyelv, szdjiireg, szajfenék betegségei. A torok, a mandula, a gége és a garat betegségei.
A betegségek okai, korélettana, tiinettana, diagnosztikaja, terapidja Betegmegfigyelés szempontjai, terapia,
rehabilitacio. Gondozasi €s alapapolasi feladatok.

Borgyogyaszati betegségek

A bor elvaltozasainak elsddleges €s masodlagos elemi jelenségei. Az elvaltozas fajtai, jellemzoi, terapia.

A bér gyulladdsos megbetegedései: furunculus, carbunculus, 6tvar, orbanc, okai, tlinetei, terapia.

Gombak altal okozott betegségek, bor és kdromgomba okai, tiinetei, terapia.

Allati é16skodok 4ltal okozott borbetegségek: rithdsség, fejtetii, lapostetli, ruhatetli, agyipoloska tiinetei,
terapia.

Pikkelysomor €s a bor allergids megbetegedéseinek okai, tiinetei, terapia.

Borbetegek vizsgalatdnak specialis apoldi szempontjai. Gondozasi és alapapolasi feladatok a bor betegségei
esetén.

Fert6zo betegségek, jarvanyok

Fert6z6 betegségek lefolyasa, fazisai. Jarvany fogalmi meghatarozasa,

Fert6z6 forras fogalma, a fertézés terjedésének modjai. A véddoltasok szerepe a jarvanyok megfékezésében.
Jelentéskoteles fert6zo betegségek.

Influenza és influenzaszerti megbetegedések okai, tiinetei, terapia.

Enteralis fert6zések: Salmonella, Hepatitis A, fert6zés tiinetei, oka, terapiaja.

Aerogén fertdzések: TBC, Influenza €s influenzaszerii megbetegedések okai, tlinetei, terapia.

Haematogeén fertdzések: Hepatitis B,

Etelfertézések okai, tiinetei, terapia.

Gerontologia-geriatria 49 ora
Gyakorlat minimum oraszama ora (60%) 20 ora

Tanitasanak {6 célja

Az idéskorral jaro valtozadsok megismerése, az iddskor problémainak kezelése €s tdmogatasa, a geriatria
targykorébe tartozo betegségek ismerete, apolo-gondoz6é munka hatékony végzése. Az iddskori rehabilitacio
folyamatéanak, szintereinek, 1épéseinek ismerete.

Kapcsolodo6 kozismereti, szakmai tartalmak

AFnatomia, 8. osztily az emberi test felépitése és miikddése, etikai ismeretek, embertan, emberismeret, alt.
isk. 7-8 o, gyogyszertani alapok-agazati alapképzés, digitalis kompetencia: szovegszerkesztok,
tablazatkezel 6k, prezentacios eszkozok ismerete
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Az oktatas soran fejlesztendd kompetenciak

Onallosag és Elvirt ‘:;;ﬂf;‘é"lfo"zs
Készségek, képességek Ismeretek felel6sség viselkedésmodok, R,
Y . kotodo digitalis
mértéke attitiidok . r
kompetenciak
Az iddskor jellemzo6i.
Erzékszervi, testi-
szervi valtozasai. Az
Az id3skor testi-lelki id6skor lelki, és t ismerete
valtozasait felismeri, mentalis valtozasai. Teljesen 6nalldan papl)léalmazésa’
azonositja. Multimorboditas-,
polymorbiditas, az
id6skor leggyakrabban
eléforduld betegségei.
Gerontopszichologia
alapismeretei,az iddskor word ismerete,
Pszichés tamogatastnyujt a lelki valsagai, a filmek
veszteségekkel kiizd6 id6s veszteségek és azok | Teljesen 6nalldan keresése, kozos
embereknek. feldolgozasanak filmnézés és
eszkdzei. A tamogatas feldolgozas
formai.
Az id6skor jellegzetes o
valtozasa, az 5 "I" Az 1d’()se?ket ;
. . ismerete. A elfogado, tiszteld
emély megviliozort | megviltoaot irelmes, nyugod
et o | S7ikségletek listdja, _ Tirelmes, nyugodt
Seléghosioen segiséger | oK ismereteés | Teljesen onallian || fuskassests
g vt giiseeg alkalmazasa munkéja Hangos, erth-et(,),-,
yut- sordn. Személyi €s helyze‘-[he’rz.lrllo
targyi kornyezete, azok kor’nmunlkaC{o.K.r’e
szerepe ésfunkcioi. atlv, Innovativ-,jo
Az idskorban szervezOkészséggel
leggyakrabban rendelkezik.
hasznalt Egylittm{ik6do,
aybayszerck konnyen és jol word,
Fokozott figyelemmel kiséri ; > alkalmazkodik a  |levelezdprogramok
PR gyogyszercsoporto " ) P
¢és végzi az idések k. azok hatasai Teljesen 6nalloan megvaltozott ismerete, digitalis
gyogyszerelését. m,echanizmusai, helyzetekhez. kommunikacids
apoloi feladatok a Flgyel_rEes, eszkozok
gyogyszerekkel empatikus.
valo ellatas soran
Az aktivitas, a napi L
ritmus. Motivals és digitalis jétékok,
Demens betegeket sikerek szerepe az kePke?.SIOk’ @
életvitelében segitséget id6sek életében. . 114 metnoriate) ‘eszto,
. ; Teljesen 6nalldan kognitiv
nyt;jt, foglalkozasokat Demens betegek képességeket
szervez fo gletllkoztat%sa’nal? fejlesztd jatékok,
formai, 1§1;1€t(')SGgel, programok
eszkozei.
A segédeszkozok
A segédeszkozok fogalma, fajtai, keresOprogramok
by N tipusai. A hasznalata,
hasznalatat, azok higiénés . e . . 211 . ,
. . o segédeszkozokkel Teljesen 6nalloan képek,oktatd
tisztantartasukat megtanitja - . .
i szembeni elvarasok, kisfilmek, word
az idés embereknek. D .
higiénés hasznalata
kovetelményei.
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Beszerzésiik,
tarolasuk.

Témakorok

Idoskorral jaré valtozasok

Geriatria és gerontologia fogalma. Kronoldgiai kor és bioldgiai kor.
Jellegzetes testi valtozasok idOs korban.

A bor jellegzetes valtozasai, a testtartas, jards valtozasai idos korban

Az érzékszervek allapot valtozasai. Hallas latas szaglas. izlelés valtozasa A belsd szervek allapotvaltozasai.
A keringés betegségei idoskorban

Légzés és emésztés jellegzetes zavarai idds korban.
Kivalasztasi rendszer miikodésének problémai id6s korban.
Lelki valtozasok iddskorban. Az idéskor sulyos lelki problémai

Idéskorban el6fordul6 problémak kezelése és tamogatas

,»d 17 immobilitds, inkontinencia, instabilitas, intellektudlis hanyatlds, iatrogenia. Alvasproblémak, atalvési
problémak, almatlansag, aluszékonysag

Kedélyallapot valtozasai

Jellegzetes viselkedésvaltozasok, Diagnosztikai nehézségek iddskorban.

Leggyakrabban hasznalt gyogyszerek idds korban, gyogyszerszedési szokasok. Gyogyszerek felszivodasanak
zavarai idéskorban

Idds ember segitése gyogyszerszedéskor
Szocio-pszichologiai kezelések lehet6ségei demenciaval €16knél: Kognitiv stimulacio realitds-orientacios
terapia, viselkedési intervencio

Idéskori rehabilitacio folyamata, feladata
Az elsddleges problémak stabilizalasa.
A masodlagos komplikaciok megeldzése.

Az elvesztett milkodések helyreallitasa (latds, hallas, mozgés). Az egyén kornyezetéhez vald
alkalmazkodasanak eldsegitése.

A targyi kornyezet kialakitasa, az idés/demens egyénhez igazitasa. Az idés/demencidval €16 ember csaladban
maradéasanak eldsegitése.

Az id6s/demens betegek gyogyszerellatas €és specidlis orvosi szolgaltatasok.
A biztonsagos kozlekedés lehetdségének megteremtése idés/demens beteg esetén, balesetmegel6zés.
Gyodgyulast €s rehabilitaciot nehezitd tényezok idds/demens betegnél. Korhazi elbocsatasok problémai.

F4jdalom megfigyelése €és a szenvedés csokkentésének lehetdségei demens betegnél. Az intézményes és
szocialis szolgaltatasok €s az otthon valtoztatas kérdései, tanacsadas.
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Alkalmazott modszerek

A tevékenység szervezeti keretei
Sorszam modszer
egyéni paros csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszElés X X
3. projektmodszer X
4. demonstracio X X

Az értékelésének modjai

Az oktatas soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

Portf6lid, foglalkozasi naplo, projektfeladatok,

megbeszélések, tarsak értékelése

Mindsito, osszegzo és lezaro
teljesitményértékelés (szummativ
értékelés)

A 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol 60.§ (3)

bekezdés szerinti értékeléssel

Az érdemjegy megallapitasanak méodja

Iskola altal elkészitett értékeldlap alapjan, iskolaval

kozosen.

Ill. A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

A képzés kezdetekor hatalyos Képzési és Kimeneti Kovetelmény alapjan.
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