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Ez a kerettanterv a fizika, a kémia, a biologia €s a foldrajz tantargyak elemeibdl épiil fel.

Célja az atfogd természettudomanyos miiveltség megalapozasa azon szakkozépiskolas
didkok szamara, akik nem kivannak ilyen irdnyban tovabbtanulni. Szemléleti és tartalmi alapjait
a Nat 2020-as valtozata adja, am nem célja annak olyan mélységii elsajatitasa, mely a szaktargyi
(biologia, kémia, fizika vagy foldrajz) érettségi vizsga kovetelményeiben megfogalmazodik.
Biztonsagos kiindulopontot jelent ugyanakkor a komplex természettudomanyos érettségi
eléréséhez.

A kerettanterv 18 egységbdl (témakorbdl) épiil fel, melyek jol kothetok egy-egy
diszciplina (tantargy) kereteihez, am sorrendjiik és egységes szemléletiik révén a miveltségi
terlilet egészének ©Onalld feldolgozéasat jelentik. A témakordk az alacsony oOraszam miatt
linearisan épiilnek egymasra.

Az egyes rész-témak kozti tartalmi kapcsolatokat a harmadik oszlop eldre- és
visszautalasai jelzik: elobbiek a részletesebb kifejtést megel6z6, csupan a hattértudasra épitd
alkalmazasok, utobbiak a mar elsajatitott ismeretek késObbi felhasznalasara utalnak.

A természettudomanyos kerettanterv a targyi ismeretek, az azokat nagyobb
Osszefiiggésekbe agyazd miiveltség és célszerli felhasznalds képességének egyenstlyara
torekszik. Kozéppontjaban olyan képességek, kompetenciak fejlesztése all, mint jeldlés,
Iényegkiemeld adbrazolas, csoportositas, halmazba sorolas, korrelacio és oksagi dsszefiiggések
folismerése, az érvek ¢és ellenérvek mérlegelésének képessége, ezen belill a bizonyités
(visszavezetés axiomakra) ¢és a cafolat (hibas foltevés logikai lehetetlenségének belatasa), a
struktira ¢és funkcid kozti kolcsonds megfeleltetés, a szabalyozottsdg, visszacsatolas
folismerése utjan a rendszerszemlélet, a modellalkotas és modellek hasznalata, sejtés, hipotézis,
szabaly, torvény megkiilonboztetése, megfigyelések és kisérletek értelmezése,predikcio (a
rendszer véarhatd allapotanak eldrejelzése), dontési helyzetben relevans érv(ek) kivalasztasa,
eldnyok ¢€s hatranyok mérlegelése. Mindezek olyan képességek, melyek a miivészeti palyat
vélasztok szamadra is hasznos, szemléletformalo tudast nydjtanak. A témakdrok meghatarozo
diszciplinaris helyét és logikai sorrend;jét a tablazat mutatja.



9-12. évfolyam

A természettudomanyos miiveltség az egyén ¢és a tarsadalom szdmara is meghatarozo
jelentdségli. Az egyén tuddsa tarsadalmi szinten szorosan Osszefligg a gazdasagi
versenyképességgel €és a sziikebb-tagabb autonom kozosségek fennmaradasaval. A globalis
problémék megoldasanak fontos feltétele az allampolgarok természettudomanyos miiveltségen,
az ok-okozati Osszefiiggések felismerésén alapuld, kritikus és konstruktiv magatartasa. A
kerettantervben leirt program célja, hogy az ember és természet szeretetén és a kdrnyezet
ismeretén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag mellett elkotelezett
magatartds meghatarozova valjék a tanulok szamara.

A szakgimnaziumok 9. évfolyamén feldolgozasra keriild komplex természettudomany
tantargy a természeti folyamatokkal kapcsolatos ismeretanyagot (azaz az Ember ¢és természet
miiveltségteriiletet, illetve a Foldiink — kornyezetiink természetfoldrajzi részét) targyalja, és az
ehhez kapcsolddo készségeket, képességeket fejleszti.

A tantdrgy  kerettantervének  altaldnos  célkitlizése egyrészt a  tanuldk
természettudomanyos miveltségének, szemléletének komplex modon torténd mélyitése,
masrészt a természettudomanyi jellegli szakmai képzésiik megalapozasa. A kerettanterv a
rendszerszinti gondolkodéds tdmogatdsa érdekében mas tantargyakhoz vald kapcsolodasi
pontokat is tartalmaz. Ez a tartalmi elem a kiilonb6z6é miiveltségteriiletek, tantargyak kozotti
kapcsolodasokra hivja fel a helyi tantervkészitdk, illetve tankonyvirok figyelmét. A
dokumentum — jellegénél fogva — széles kereteket biztosit a megvalositd intézmények szamara.
Minden tematikai egység Ismeretek/fejlesztési kovetelmények rovatdban gazdag tartalmi és
modszertani lehetdséget (Lehetdségek a megvalositasra) kindl a feldolgozésra. Ezzel is
segitséget, illetve otletet kinal az egyes intézményekben megvaldsitandd konkrét tartalmak
kialakitasahoz. Ezeket — a konkrét kovetelményekkel egyiitt - az intézményeknek a helyi
tanterviikben kell meghatarozniuk, egyrészt a didkok, masrészt az intézményben oktatott
szakmak/szakmacsoportok altal megkivant elvarasokhoz és lehetéségekhez igazodva.

A tantargy fontos sajatossaga, hogy kapcsolatot teremt a tudomanyos eredmények és a
hétkdznapok kozott. Ezaltal még a természettudomanyos tantargyak tanulésa terén mar sok
kudarcot megélt diakok szamadra is lehetdvé valik, hogy a természettudomanyos témakkal valo
foglalkozas 6romforrassa valjon. Fontos szerepe van a tantargynak abban, hogy rendszerezze,
frissen tartsa, illetve kiegészitse a didkok meglévd tudasat, és fejlessze természettudomanyos
gondolkodésukat, képességeiket.

A tantargy feldolgozasa soran elengedhetetlen a természet miikodési alapelveinek, az
alapvetd tudomanyos fogalmaknak, modszereknek €s technologiai folyamatoknak az ismerete,
de érteni kell az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatasait is. Igy jut el a tanuld
a természeti folyamatok megismerés€¢hez, valamint az alkalmazasok ¢€s a technologiak
elényeinek, korlatainak és kockazatainak megértéséhez.

Az egészség tudatos megdlrzése, a természeti, a technikai €s az épitett kornyezet felelds
¢és fenntarthato alakitdsa a természettudomanyos kutatdsok és azok eredményeinek ismerete
nélkiil elképzelhetetlen.

A felnovekvé nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformdk gazdag
valtozatossagat a természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan,
takarékosan ¢és feleldsségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. A komplex
természettudomany tantargy hozzajarulhat ahhoz, hogy a diakok felkésziiljenek a kdrnyezettel
kapcsolatos allampolgari kotelességek €s jogok gyakorlasara. Ennek érdekében torekedni kell
arra, hogy a tanuldok ismerjék meg azokat a természeti-gazdasagi folyamatokat, amelyek
valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld.

A tantervi program részben Uj ismereteket kindl, részben a korabbiak elmélyitésére
szolgal. Legfontosabb célja azonban a szemléletformalds. Azt mutatja meg, hogyan érdemes



tanulni, hogyan lehet tovabblépni, fogddzokhoz jutni. Olyan tudast kinal és olyan képességeket
fejleszt, amelyek a mai vilagban elengedhetetlenek.

A tananyag feldolgozésa soran fontos a digitalis technikak és az IKT-eszk6zok tandrai
hasznalata, valamint a természet iranti érdeklddés felkeltése utan az oOnalldo tanuldi
ismeretszerzésre, kutakodasra torténO biztatas. Utobbira kiilon idokeretet is biztost a
Projektmunka fejlesztési feladat keretében. Az ehhez kapcsolodo idokeret barmely témahoz, a
tanév soran barmikor felhasznalhat6. Kereteit a helyi tantervben kell szabalyozni.

A tananyag feldolgozasa soran a tanul6 képet kap a fizika, a kémia, a természetfoldrajz
¢s a biologia altal vizsgalt legfontosabb Osszefiiggésekrol, a természettudoméanyos kutatés
modszereirdl, tudasunk alkalmazasanak lehetoségeirdl és korlatairdl. Mintat kap a jelenségek
vizsgalatanak modjair6l. A tanulmanyok eredményeképpen Osszefiiggéseket ismer fol és
fogalmaz meg a mechanikai mikodésekrdl, halmaztulajdonsdgokrol, Gsszefliggésben az
¢lettelen természetben (meteorologia) és az €16 szervezetben betdltott szereplikkel. Ismereteket
szerez testlink folépitésének és egészségének kapcsolatairdl. Példakat elemez hazank természeti
kornyezeti allapota, az itt folyd gazdalkodas és torténelmiink Osszefliggéseire. Az igy nyert
ismeretek kapcsolatot teremtenck a miivészeti targyak, a tarsadalomismeret és a matematika
kozott.

A kvantitativ feladatok szama, a lexikalisan elsajatitand6 ismeret a rovid idOkeret miatt
sziikségképpen alacsony marad, a témak, valamint a kvalitativ hangstlyok azonban lehetoséget
adnak a szakma igényeinek megfeleld differencialasra, részletezésre is.

A tanulmanyok eredményeképpen a didk dsszefiiggéseket ismer fol és fogalmaz meg az
elektromos, magneses, kémiai vegyiileti, atomi osszefliggésekkel kapcsolatban. Erti a fentiek
¢lettelen természetben és €16 szervezetben betdltott szerepét.

Ismereteket szerez a mikro- ¢és makrovilag, valamint testiink folépitésének szervezeti
egységérdl. Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a
tarsadalomismeret és a matematika kozott is.

A tantargy tanuldsa soran megvalosulo legfontosabb célok:

— atanulok nyitottan tekintsenek a benniinket koriilvevd vilagra;

— legyenek képesek az okok és okozatok megkiilonboztetésére és adott okok

ismeretében az okozatra vonatkozé kovetkeztetések levonasara;

— 1smerjék meg és alkalmazzak az alapvetd természeti torvényeket;

— legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készitésére, valamint adott

diagram ismeretében adatok, folyamatok meglatasara;

— legyenek képesek grafika/kép alapjan az dbrazolt folyamat értelmezésére.

— aszerves ¢és szervetlen vilag kapcsolata megismerésének megalapozasa;

— az energia és energiaaramlas mint altaldnos szervezé megismerése;

— az atomi/molekuldris folyamatok megismerése; az atomi/molekularis folyamatok

szervezetre gyakorolt hatasainak tudatositasa.

— az ¢lo ¢és élettelen vilag evolucidjanak megismerése;

— az egyes tudomanyos elméletek egybevetése egymadssal, a természettudomanyos

érvelés néhany sajatsaganak elmélyitése;

— az emberi tevékenység kornyezetalakitd hatasanak és a hatds kovetkezményeinek

tudatositasa;

— az informacio és jelentdségének ismerete a fizikai-biologiai-tarsadalmi 1étben.
Ekozben gyakorlatot szereznek az egyéni és csoportos munkaban, feltevéseik szabatos
megfogalmazasaban, a képi és verbalis kommunikacid osszekapcsolasaban is.



A témakorok attekinto tablazata:

9. évfolyam

Témakor neve oraszam | O0raszam | 6raszam | Oraszam
kémia fizika | foldrajz | Osszesen
1. Hogyan miikodik a természettudomany? 1 1 2 4
A tudomany modszerei
2. Tajékozodas térben és idoben 0 4 4 8
3. Anyagi épitdegységek és reakcioik 6 2 2 10
Formadk és aranyok a természetben
(Elemek ¢és vegyiiletek; kristalyracsok,
szerves molekulak)
4, Anyagi halmazok (Gazok, folyadékok, 2 4 7 13
halmazallapot-valtozasok, hd, az iddjaras
elemei)
5. Lendiiletbe joviink! Erdk, belsd erék 0 6 0 6
6. Mechanikai energia 0 6 0 6
7. Az ,,embergép”: mozgas, 1égzés, keringés 4 0 2 6
(Az emberi mozgas, keringés és légzés
¢lettana és anatomiaja)
8. Atomi aktivités 4 0 0 4
9. Elektromossdg, magnesesség 0 4 0 4
10. | Mi a fény? 0 4 0 4
11. | Energianyerés az ¢lévilagban. Taplalkozas, 2 0 0 2
emésztés, kivalasztas
12. | A szervezet egysége — szabalyozo 2 0 0 2
folyamatok, ideg-és hormonrendszer és a
viselkedés
13. | Honnan hova? Csillagaszati, foldrajzi és 0 0 12 12
biologiai  evolici6. Az  embertarsas
viselkedése
14. | Az evolicid szinpada és szereplOi 10 0 2 12
15. | Okolégia fenntarthatdsag 5 5 5 15
Osszes 6raszim 36 36 36 108

9. évfolyam

TEMAKOR: Hogyan miikodik a természettudomany?A tudomany mdédszerei
JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tisztaban van vele mi a kisérletezés célja: sajat kisérletek és ismert kisérletek dsszegytijtése.
— képes legyen a fliggetlen és a fliggd valtozo folismerésére

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— a gyakorlatban felismerni az eldrejelzés szerepét a hétkdznapokban (népi iddjaras-
elorejelzések) €s a tudomanyban (meteoroldgiai halozat, €letmod és betegségek
kockazata).;

— képes hétkdznapi vita és tudomanyos vita eljatszasara egy konkrét probléma kapcsan

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kisérlet és egyszerli megfigyelés kiilonbségének megértetése.
— A modellek szempontfiiggdségének és a mérések jelentdségének bemutatasa.



— Eredmények abrazolasa (grafikon), illetve grafikon leolvasasa.

FOGALMAK

Meérés, modellezés, feltevés, igazolds, torvény, tudomanyos leirds, szimulacid, makett
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Sajat megfigyelések 0sszegytijtése.

— A megfigyelések szempontfiiggdségének folismerése.
— Példak gyljtése igazolhato feltevésekre

— Tudomanyos ismeretterjeszto filmrészlet megtekintése

TEMAKOR: Tajékozodas térben és idében

JAVASOLT ORASZAM: 8 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— atérbeli és idObeli tajékozodasban.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— képes a mozgasok leirdsara, az ehhez sziikséges mennyiségek, jellemzok felismerésére,
hasznalatara

— Az égtdjak és a Foldrdl lathatod égi mozgasok 6sszekapcsoldsara

— képes a tematikus térképek jeleinek leolvasasara.

— képes a foldrajzi, csillagaszati és bioldgiai jelenségek dsszekapcsolasara.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A tajékozodas és a csillagaszat kapcsolatanak megértése (égtajak, égi mozgasok).

— A tavolsagok folmérésének geometriai modszere.

— A hasonlésag folismerése, a nagyitas, kicsinyités mértékének meghatarozasa.

— Idéegységek. Az 1d6, sebesség, gyorsulas mértekegységeinek hasznalata, atvaltasa.

— Az Ut, elmozdulds, sebesség, gyorsulds fogalmanak ismerete, haszndlata mozgasok
leirasaban.

— Az egyenes vonalll egyenletes és az egyenletesen gyorsuld mozgés; a szabadesés
gyorsulasa fogalmanak ismerete ¢s alapvetd Osszefliggései.

— A kormozgés, keriileti sebesség, szOgsebesség, centripetalis gyorsulds fogalméanak és
Osszefiiggéseinek ismerete.

FOGALMAK

T4jolas, torzitds, csillag, bolygd, hosszlsagi és szélességi kor, tematikus térkép, nap- és
foldkozéppontu modell, masodperc, perc, Ora, nap, €vszak, év, elmozdulas, sebesség, gyorsulas,
kertileti sebesség, szogsebesség, centripetalis gyorsulds

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A csillagaszati és a magneses északi irinymeghatarozas bemutatésa.

— A legegyszerlibb napora és a déli irany kapcsolata: a Nap naponkénti égi mozgasa. A csillagok égi
mozgasa, csillagképek.

— A Fold gomb alakjanak bizonyitasa, kovetkezményei.

— Gombi formak sikra vetitése (siktérkép),

— Hosszusagi és szélességi korok rendszere, a GPS 1ényege.



— Tematikus térképek értelmezése.

— A nap (a Nap lathaté mozgésa és a Fold forgasa alapjan), az évszak és az év (a Nap évi mozgasa €s
a Fold keringése alapjan). A bolygok és a csillagok mozgasanak kiilonbsége.

— A mozgasokat jellemz6 mennyiségek kozti 0sszefiiggések kvalitativ és kvantitativ alkalmazasa.

TEMAKOR: Anyagi épitéegységek és reakcidik Formak és aranyok a természetben (Elemek és
vegyiiletek; kristalyracsok, szerves molekulak)

JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— belassa az aranyok fontossagat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:
— felismeri az alland¢6 és valtoztathat6 aranyokat.

— képes a szerkezet és tulajdonsag dsszefiiggésének belatasara.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Az ardny fontossaga ¢és szamszer(i jellemzése.

— A geometriai rend folismerése az anyagok szerkezetében.
— Az anyagvizsgalat néhdny modszerének megismerése.
— Néhany oridsmolekula gyakorlati fontossagdnak megismerése konkrét példakon

FOGALMAK

Szimmetria, szazalék, Osszegképlet, oldat, oldoszer, amorf, membran, feliiletaktiv anyag,

kornyezeti tényezd, mono- €s polimer, szénhidrogén, karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje,

kicsapodas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az:¢ldlények novekedését megszabd aranyok (korlatozo tényezok): hianybetegségek, fény, viz stb.

— Allando tomegaranyok: a vegyiiletek 6sszegképlete egyszerii példakon.

— Kiristalyos (kdso) és amorf (gumi, liveg) anyagok szerkezete. Elemi egység (cella).

— Molekuldk térbeli rendezddése: membranok, habok, mososzerek, folyadékkristalyos kijelzok.

— A kémiai elnevezések eredete €s mai tartalma.

— Mesterséges szerves vegyliletek (millanyagok, gyogyszerek, tartdsitoszerek). Elonyok, veszélyek
mérlegelése.

— A szénhidrogének eredete, tulajdonsagai, felhasznalasa (kozlekedés, fiités, vegyipar).

— Néhany oxigéntartalmi szerves molekula a mindennapokban (etil-alkohol, aceton, ecetsav).
Biologiai hatasuk.

— Egyszert cukrok és dsszetett szénhidratok a mindennapokban (sz6lécukor, keményitd, celluldz).
Biologiai szerepiik.

— Neéhany nitrogéntartalmiu szerves molekula: vitaminok, aminosavak, fehérjék, DNS.
Oriasmolekulak felépitése és lebontasa az élélényekben. Az oriasmolekulak érzékenysége:
kicsapodas

TEMAKOR: Anyagi halmazok (Gazok, folyadékok, halmazallapot-valtozasok, hd, az iddjaras
elemei)
JAVASOLT ORASZAM: 13 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulisa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:



— képes legyen 6nallo ismeretszerzésre a kornyezet kdlesonhatésairol
— megeértse az iddjaras napi valtozasait.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— képes a meteorologiai jelentések értelmezésore
— tud kisérleteket elvégzni, grafikonokat elemzni
— kornyezettudatos.

FEJLESZTESI FELADATOK KES ISMERETEK

— Aziddjarési elemek, ezek valtozasait befolyasold fizikai hatasok (a napsugarzas, a 1éghdmérséklet,
a légnyomas, a szél, a levegd vizglztartalma, a csapadékfajtak) kozti Osszefiiggések
megfogalmazasa.

— Példak a gazdalkodas és a természeti kdrnyezet kozti 6sszefiiggésekre.

— A halmazallapot-valtozasok alapvet6 jellemzdinek ismerete.

— A Celsius-skala alappontjai, az olvadaspont, forraspont feladatmegoldas-szintii ismerete.

— A gaztorvények kvalitativ ismerete és alkalmazasa.

— A Kelvin-skala és a Celsius-skala kapcsolatanak ismerete

FOGALMAK

Uszas, lebegés, meriilés, hidrosztatikai nyomas, felhajtoerd, gaztorvény, zart rendszer, hd, hdmérsekleti
skala, abszolut nulla fok, halmazallapot, olvadaspont, forraspont, napi homérsékletjards, szél,
paratartalom, harmat, dér, esd, kod, szmog (fiistkod), életkdzosség, talaj, monokultira, talajviz, rétegviz,
ivoviz, gyogyviz, biologiai tisztitas, kdlcsonhatas, allapot, valtozas, egyensuly, stabilitas, folyamat,
rendszer, kdrnyezet.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Ido6jarasi frontok. Grafikonok, folyamatabrak elemzése.
— Sajat megfigyelések, egyszeri kisérletek értelmezése.
— A Karpat-medence természetes novénytakaroja, €lévilaga, vizrajza.
— A gazdalkodas hatasa az él6vilagra (pl. erddirtasok, banyaszat, folyamszabalyozas, allattenyésztés,
varosiasodas, monokulturak, kemikaliak, biogazdalkodas).
— Vizkincsiink. A folyoszabalyozas és arvizvédelem modjai, problémadi. Viznyerés, ivoviz,
viztisztitas. Gyogyvizek.
— Erddgazdalkodas, erddtipusok.
— Természetvédelmi értékek.
— Talaj: 6sszetevoi, termdereje, védelme (szikesedés, erdzio, tragyazas).
— A nyomas, hidrosztatikai nyomas meghatarozasa.
—  Elemi feladatmegoldas, Arkhimédész torvényének ismerete.
— Az Gszas, lebegés, meriilés feltételeinek megallapitasa és kovetkeztetések.
— Hidraulikus emeld miikddési elve.
— Pascal-torvény.
— A folyadékok dsszenyomhatatlansaganak ismerete és konkrét példak.

TEMAKOR: Lendiiletbe joviink! Erdk, belsé erék
JAVASOLT ORASZAM: 6 O6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— megismeri a valtozasok okait és dsszefiiggéseit;

— felismeri az allandosag és a valtozas oksagi 6sszefliggéseit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— alkalmazza természettudomanyos megismerés modszereit;



— gyakorlatot szerez a kolcsonhatés, erd, rendszer, allapot, valtozés, egyensuly, folyamat
fogalmanak rogzitésében.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A Newton-torvények kvalitativ és egyszeri kvantitativ alkalmazésa.

— A tomeg fogalma.

— A surlddasi erd szerepe a mindennapokban, a tapadasi, cstszasi és gordiilési surlodas
megkiilonboztetése.

— A lendiiletmegmaradas torvényének kvalitativ alkalmazasa

FOGALMAK

Tomeg, tehetetlenség, lendiilet, fizikai torvény, centripetalis erd, surlodasi erd, tdmegvonzas,
suly

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A lendiiletmegmaradés felismerése a mindennapokban: rakétameghajtas.

— A centripetalis erd ismerete és felismerése mindennapi alkalmazéasokban.

— A tdmegvonzas ismerete, kapcsolata felismerése a bolygok mozgasaval.

— A stly és a stlytalansag fogalmanak ismerete.

— A tomeg és a suly megkiilonboztetése

TEMAKOR: Mechanikai energia
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megalapozza az alapfogalmakat: munka, energia, mechanikai energiafajtak,
energiamegmaradas, rendszer;

— a gyakorlatban alkalmazza az adatok védelmét biztosito lehetoségeket.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— tudatositja a munka €s az energia kapcsolatat;

— alkalmazza a munka, energia, mechanikai energiafajtak, energiamegmaradds, rendszer
fogalmat;

— megkiilonbozteti konkrét példakban a reverzibilis és irreverzibilis folyamatokat

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az online kommunikacio jellemz6i

— Az identitas kérdésének Osszetettebb problémadi az online kommunikacié soran
— Az online kdzosségek szerepe, miikddése

FOGALMAK

Energia, munka, energiafajta, ho, teljesitmény, hatasfok, allapot, valtozas, rendszer, kornyezet,
kolcs6nhatas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A helyzeti és mozgasi energia, emelési és gyorsitasi munka dsszefliggéseinek alkalmazasa.

— Az energiamegmaradas tényének, valamint a termodinamika els6 fotételének ismerete.

— Megfordithat6 és megfordithatatlan folyamatok megkiilonboztetése.

— Néhany mindennap hasznélatos gép hatasfoka, valamint a 100%-os hatasfok elérésének
fizikai lehetetlensége.

— Egyéb energidk hévé alakulasa, disszipacio.

— Az 6rokmozgo6 lehetetlensége



TEMAKOR: Az ,,embergép”: mozgas, 1égzés, keringés (Az emberi mozgas, keringés és
légzés élettana és anatomiaja)

JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— megértse az emberi mozgasi ¢s 1égzési rendszer mechanikai alapelveit;

— megértse az emberi szivmiikodés és keringési rendszer mechanikai alapelveit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megismerje az egészséget veszélyeztetd tényezoket;
— torekszik az egészséges ¢letmodra.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A mozgas a légzés, a sziv és az erek mechanikéja
— Alapvetd egészségvédelmi ismeretek

FOGALMAK

cella, oszlop, sor,cellatartomany,munkalap, munkafiizet,szoveg, szam- és logikai Emelo, iziilet, reflex,
mellkas, rekeszizom, hajlitoé- és feszitdizom, légcsere, 1égzofeliilet, szivpitvar, szivkamra,
billentytlik, pulzus, vérnyomas, kockézati tényezd, vér, nyirok, infarktus, trombozis

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A légzOmozgasok szemléltetése. Légzésszamvaltozas terhelés hatasara (kiscsoportos feladat).

— A légzorendszer egészségét fenyegetd és megdrzo hatasok (sport, dohanyzas, szmog, tbc).

— A sziv folépitése és mitkodése. A vér és a nyirok, az erek szerepe.

— Véralvadas, vérzés, vérzéscsillapitas.

— A vérnyomas ¢és a pulzus oka, mérése.

— A keringési rendszer egészségét fenyegetd kockazati tényezék és megérzO hatasok (magas

vérnyomas, érelmeszesedés, trombdzis, infarktus)

TEMAKOR: Atomi aktivitas
JAVASOLT ORASZAM: 4 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— bdviti az allapot és a valtozas fogalmaval kapcsolatos ismereteit
— megismeri az atomok mérettartomanyaban bekovetkezd jelenségeket

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuld:

— elmélyiti az anyag, k6lcsonhatas, erdk, energia, fogalmat.

— er0siti az energiagazdalkodassal kapcsolatos feleldsségtudatat

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Az elektronburok €s az atommag szerkezete. Az atomenergia €s felhasznalasa.

FOGALMAK
Atom, proton, elektron, neutron, egyensuly, energiaminimum, radidaktivitas, atomenergia, maghasadas,
lancreakcio, magflizio, napenergia, atomerémi

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Az anyag atomos szerkezetének vizsgalata konkrét jelenségeken keresztiil.
— Az atommag és elektronhéj fogalmanak megismerése.
— A radioaktivitds 3 fajtdjanak, néhany gyakorlati alkalmazéasanak, az ¢€l6 szervezetre gyakorolt
hatasanak megismerése.



— A maghasadas oka és feltételei, a lancreakcio elve.

— Az atomenergia fogalma, felhasznaldsanak gyakorlati modja és elvi lehetségei. Elonydk és
hatranyok mérlegelése.

— A Nap energiatermelése, hatdsa a foldi életre

TEMAKOR: Elektromossag, magnesesség
JAVASOLT ORASZAM: 4 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— bévebb ismeretek szerzzen a benniinket koriilvevo térrol.
— alapismeretekkel rendelkezzen az elektromagneses hullamon alapulé eszkdzokrol

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— kolcsonhatasok, erék alaposabb, rendszerszer(ibb ismeretére tesz szert
— ok-okozati kapcsolatrendszereket képes felismerni
— le tudja irni az informdcidterjedés lehetséges modjait az elektromagneses
kolcsonhatasokon keresztiil.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az elektromossag és a magnesesség, mint kdlcsonhatds megismerése

FOGALMAK

Elektromos toltés, magneses polus, elektromos, magneses tér, Coulomb-torvény, aramerdsség,
fesziiltség, ellendllas, egyendram, valtédram, elektromos fogyasztas, frekvencia, maximalis
fesziiltség, elektromégneses indukcio, dinamo, transzformdtor, elektroméagneses hullam.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A fényvisszaverddés, a fénytorés jelensége ¢és alapvetd kvalitativ szabalyainak
megallapitasa.

— A sik, a dombort és a homoru tiikor leképezési szabalyainak vizsgalata és gyakorlati
alkalmazasai.

— A fényelhajlas jelensége.

— A fény elektromagneses hullam mivolta.

— A szinek frekvenciaszabdlya €s a fénytorés frekvenciafiiggésének kovetkezményei.

— A fotocella miikdésének alapjai, a fény ,,részecsketermészetének” megjelenési formai.

— A latas fizikai és bioldgiai alapjai: az éleslatas feltételei (pupillareflex, élességallits), a
latashibak korrigalasa

— A fénysebesség kitlintetett szerepe

TEMAKOR: Mi a fény?
JAVASOLT ORASZAM: 4 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulisa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— felismerje a részecske- €s a hullamtulajdonség jellemzdit a fény esetében
A témakor tanulisa eredményeként a tanulé:
—  afény kettds természete tudatosodik
— felismeri és tudja elemezni a fény hullamtulajdonsagait a mindennapokban.
— azonositja a lathato fényt elektromagneses hullamként
FEJLESZTESI FELADATOK KES ISMERETEK



— A fény tulajdonségai

FOGALMAK
Fénytorés, fényelhajlas, domboru, homoru tiikor, szin, foton, fénysebesség
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A fényvisszaverddés, a fénytorés jelensége ¢és alapvetd kvalitativ szabalyainak
megallapitasa.

— A sik, a domborua és a homoru tiikor leképezési szabalyainak vizsgalata és gyakorlati
alkalmazésai.

— A fényelhajlas jelensége.

— A fény elektromagneses hullam mivolta.

— A szinek frekvenciaszabalya ¢és a fénytorés frekvenciafiiggésének kovetkezményei.

— A fotocella miikodésének alapjai, a fény ,,részecsketermészetének” megjelenési formai.

— A latas fizikai és biologiai alapjai: az ¢éleslatas feltételei (pupillareflex, élességallités), a
latashibak korrigalasa

— A fénysebesség kitlintetett szerepe

TEMAKOR: Energianyerés az élovilagban. Taplalkozas, emésztés, kivalasztas
JAVASOLT ORASZAM: 2 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— képes legyen felismerni a taplalkozas, emésztés, keringés és kivalasztas Osszefliggéseit
az emberi szervezetben
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— tudja nyomon kdvetni az energiaaramlast az ¢16vildgban
— tudatositja az anyagcsere és az emberi egészség kapcsolatat.
— megerdsodik az egészséges taplalkozas iranti igény
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Az anyag- és energiaatalakitasok biologiai szerepének megértése az ¢ldvilagban ¢s az
emberi szervezetben.
— Az anyagforgalom ¢és egészség néhany 0sszefiiggése

FOGALMAK

Heterotr6f, autotrof €letmod, emésztés, kivalasztas, felszivas, vérplazma, visszaszivas, szlirlet,
vizelet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Viltozatos energianyerés az €ldvilagban: ragadozok, ndvényevok, €l6skoddk, lebontok,
fotoszintetizalok.
— Téplalkozasi halozat.

TEMAKOR: A szervezet egysége — szabalyozo folyamatok, ideg-és hormonrendszer és a
viselkedés

JAVASOLT ORASZAM: 2 6ra



TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— megismerje az emberi szervezet egységét fenntartd rendszerek miikodését, és
kdlcsonhatésait.
— tudatositsa a testi és lelki egészség alapjait
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:
— kilakul a tanulé egészséges ¢életmod iranti igénye
— ismeri a a kornyezethez vald alkalmazkodas lehetéségeit

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A szervezet belso allandosagat és az 6nazonossagot fenntart6 és az azt fenyegetd fobb
hatasok az emberi szervezet szintjén és a tarsas kapcsolatokban.
— A szabalyozas ¢s a vezérlés néhany formaja az emberi Szervezetben.

FOGALMAK

Szabalyozas, visszacsatolds, hormon, reflexiv, vegetativ kézpont, immunitas, antigén, stressz,
feltételes reflex, proba szerencse, bevésddés, utanzas, belatas, kulcsinger, motivacio, hierarchia,
agresszid, segitségadas (altruizmus), szabalykdvetés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Szabalyozé szerepli emberi hormon (inzulin), cukorbetegség.

— Vezérld szerepli emberi hormon (ndvekedési hormon), a testméretet megszabd
tényezok.

— A reflexek folépitése (térdreflex).

— Az idegrendszer szabalyoz6 miikodése egy konkrét példan (pl. a testhdmérséklet
szabalyozasa) keresztiil.

— Az idegrendszer miikodését befolyasold hatasok (alkohol, drogok, gyogyszerek)

TEMAKOR: Honnan hova? Csillagaszati, foldrajzi és biologiai evoliicio Az ember tarsas

viselkedése
JAVASOLT ORASZAM: 12 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— képes legyen felismerni a kiilonb6z0 teriiletek és jelenségkdzok kdzotti kapesolatot.
— megfogalmazni észrevételeit.
— felfelfedezni a hasonlosagokat és a k6zos vonasokat
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:
— 1d0 és térfogalma elméllyiil.
— 1débeli tajékozodo képessége kialakul
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Az egyiranylUsag fOlismerése €s magyarazata csillagaszati, foldtani és bioldgiai
folyamatokban.
— Az emberi csoportok néhany biologiai jellemzdéjének megfogalmazasa.
FOGALMAK
Csillag, iistokos, meteor, bolygd, galaxis, csillagkép, Naprendszer, Univerzum, Fold-tipusu
bolygo6, szuperndva, evolucio, alkalmazkodas, kozos Os (leszarmazds), természetes é€s
mesterséges szelekcio, Onzetlenség

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— A csillagok fejlodésének fobb allomasai.



— A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygdinak mozgasa, mérete, tipusai.

— A csillag, bolygo, iistokds, meteor megkiilonboztetése.

— Szemléletes kép a taguld vilagegyetem elméletérol.

— A Fold felszinének torténete: a vulkani miikddések, foldrengések oka, kovetkezményei.

— Hegységképzddés és -pusztulas.

— Haladas (fejlédés) és biologiai evolucid. Az evolucido darwini leirdsa. Kozvetlen
bizonyitékok (fosszilidk) és bioldgiai, anatomiai érvek.

— A szelekci6 hatdsa (mesterséges, természetes). Ellenalld korokozok terjedése

TEMAKOR: Az evolucié szinpada és szereploi

JAVASOLT ORASZAM: 12 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— megimerje a Karpat-medence gyadalkodasat
— tapasztalatot szerezzen technologiai, tarsadalmi és 6kologiai rendszerek elemzésében
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
—  képes az egyéni vélemények megfogalmazasa soran az érvelés, bizotnyitas modszereit
alkalmazni.
— képes az evoluciods, kornyezet- és természetvédelmi szempontok Osszekapcsolasara
— kritikus vizsgélja az ember természeti folyamatokban jatszott szerepét.
— afogyasztasi szokasokkal kapcsolatos észszer és felelds szemlélet modot alakjt ki
— tudatos allampolgarra valik.
— felismeri a kdrnyezet szépségét, az emberi kulturak fenntarthatésaga €s a benne €16k
testi-lelki egészsége kozti dsszefliggéseket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az él6lények egyiittélését magyarazo feltételek, az ember szerepének elemzése.
— Kornyezet és egészség 0sszefliggései, néhany lehetséges megoldasi modszer
értekelése.

FOGALMAK
Szimbiozis, €16skodés, versengés, Gaia-elmélet.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az ¢loélény-populéciok elszaporodasa €s visszaszorulasa.

— Populécios kolesonhatasok példakkal. A bioldgiai indikacio.

— Pe¢ldak az életkozosségekben zajlé anyagkorforgasra (szén, nitrogén), az anyag és
energiaforgalom Osszefliggésére. Téplalékpiramis (termeld, fogyasztd, lebontd
szervezetek).

— Az ember hatasa a foldi él6vilagra a torténelem soran. Onpusztito civilizaciok és a
természeti kornyezettel 6sszhangban marad6 gazdalkodasi formak.

— A természeti kornyezet terhelése: fajok kiirtdsa, az éléhelyek besziikitése és részekre
szabdalasa, szennyezOanyag-kibocsatas, fajok behurcoldsa, megtelepitése, talajerozio.
Fajok, teriiletek és a biologiai sokféleség védelme. A természetvédelem lehetdségei.
Helyi kornyezeti probléma felismerése, informaciok gytijtése.

— A kornyezeti kar fogalma, csokkentésének lehetdségei.

—  Okologiai 1abnyom. A kdzlegelSk tragédiaja: a klasszikus gazdasagtan és kritikéja.

— Az 6kologiai krizis tarsadalmi-szemléleti hatterének f6 tényezdi (fogyasztas,
varosiasodas, fosszilis energia felhasznalasa, globalizacid). A Gaia-elmélet 1ényege.



TEMAKOR: Okologia fenntarthatosag

JAVASOLT ORASZAM: 15 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megismeri  az életkozosségek vizsgalatan keresztil az azokra jellemz6
kolesonhatasokat.

megismeri az életkdzosségek valtozasanak, az anyagkorforgas folyamatainak
megfigyelésén és vizsgalatan keresztiil a ciklikus és linearis valtozasokat.

megismeri a terepen végzett vizsgalatok soran a természeti rendszerek leirdsara
szolgal6 modszereket.

A témakor tanulisa eredményeként a tanuld:

képes elemzni Osszetett technologiai, tarsadalmi és dkologiai rendszereket.

fejlodik a lokalis €s globalis szintii gondolkoddsmaddja

kritikus vizsgélja az ember szerepét az evolucidban bioldgiai és ezzel dsszefiiggd
fizikai, foldrajzi, torténelmi tényekre alapozva

képes elemezni a kornyezeti kar, az ipari €s természeti-idéjarasi katasztrofak okait
elkertilésiik lehetdségeit.

kialakul egészség- és kornyezettudatos magatartas a hétkoznapi élet minden tertiletén
bekapcsolddik kornyezetvédelmi tevékenységekbe.

tudja ismereteit alkalmazni a fenntarthatdsag és autonomia érdekében a haztartasokban
¢s kiskozosségekben

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A populéciok

— Az életkozosségek

— Bio-geokémiai ciklusok

— Az ember t4jformal6 hatasa a torténelem soran

— Mikro- és makroklimatikus hatasok

— Atermészeti kornyezet terhelése

— (levegd, talaj, felszin alatti vizek, szennyezdanyag-kibocsatas, fajok kiirtasa, az
élohelyek besziikitése és részekre szabdalasa, fajok behurcoldsa, megtelepitése).

— Fajok, teriiletek és a biologiai sokféleség védelme. A természetvédelem
lehetdségei

—  Okolébgiai 1abnyom

— Az 6kologiai krizis tarsadalmi-szemléleti hatterének o tényezdi

FOGALMAK

Fajlista, korfa, szimbidzis, predacio, él6skddés, antibidzis, versengés, antibiotikum,
rezisztencia, a kornyezet eltartoképessége, diverzitds, biomassza, taplalékpiramis.
Fenntarthatdsag, bioldgiai sokféleség, okoldgiai labnyom, erdzio, kibocsatas (emisszio),
hatarérték, kdrnyezeti terhelés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Bioldgiai jelzések (bioindikaciok) megfigyelése €s megfejtése.

Az él6lények kozotti kapcsolatok rendszerének elemzése

Eletkozosségek jellemzbinek vizsgalata terepen, a tapasztalatok rogzitése és
értelmezése.

A biologiai rendszerek térbeli és iddbeli valtozasait leird grafikonok, diagramok
értelmezése.



A legfontosabb vegyliletek (viz, szén-dioxid, ammonia, nitrogén, nitratok, szerves
molekuldk) atalakulési atjainak nyomon kdvetése az egyes geoszférakban, egészségre
gyakorolt hatasuk elemzése

A kornyezeti kar csokkentési lehetOségeinek megfogalmazasa (hatarértékek, adozas,
szerz6dések).

A klimavaltozads lehetséges hatdsainak elemzd értékelése (egészségiigy,
mezOgazdasag, életkozosségek atalkaulasa).

Az energiaforrasok felhasznaldsanak elemzése grafikonok, adatok alapjan. Elénydk és
hatranyok dsszevetése.

Onpusztitd civilizaciok és a természeti kdrnyezettel tartosan dsszhangban maradd
gazdalkodasi formak miikodésének elemzése (tullegeltetés, szikesedés, okai). Artéri-
fokos gazdalkodas elemzése abra alapjan.

Példak elemzése a foldmivelés, erdészet, banyaszat, ipar, vizgazdalkodas
természetformald hatasaira. Agrartajak és természetkozeli tdjak életkozosségeinek
Osszehasonlitasa.

Jarvanyok biolégiai feltételeinek magyarazata (esettanulmany).

Természeti kar elemzése példakon: az okok tarsadalmi hatterének, elkeriilhetéségének
értelmezése (talaj: a termdfold védelme; viz: szennyviztisztitds, ivoviz, légszennyezés-
csokkentés, hulladékgazdalkodas, zaj- és rezgésvédelem).

A fenntarthat6o gazdalkodés bioldgiai feltételeinek megfogalmazasa.

Az 6koldgiai labnyom csokkentése lehetdségeinek megfogalmazésa az iskolai, illetve
lakokdrnyezetben.



