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Az osztalyfonoki orak tananyaga, tematikaja évfolyamonként

A Nemzeti nevelési terv alapjan osszeallitott tanterv javasolt tartalma és a fejlesztési
célja:

1.

~

Onismeret
a személyiségben rejlé lehetéségek és korlatok feltarasa,
a személyiség stabilizalasa,
az 6nallé dontéshez sziikséges képességek kialakitasa.

A tanulas tanulasa
egyéni tanulasi modszerek, eljarasok kialakitasa valamennyi tantargyban.
Tarsas kapcsolatok
készség ¢és képesség a tartalmas, harmonikus emberi kapcsolatok kialakitasara és
apolasara.
. Ep testben ép 1élek
az egészségnek, mint alapértéknek az elfogadasa,
a testi, lelki (mentalhigiéné) egészségmegodrzeés iranti igény felkeltése, az ezekhez
sziikséges készségek, képességek fejlesztése,
az egészségkarositd szokasok, szenvedélyek kialakulasanak megeldzése,
lekiizdése
. Viselkedéskultira
a mindennapi ¢lethez sziikséges civilizacios szokasok kialakitasa és megszilarditasa
Mi leszek, ha nagy leszek
az egyéni vagyak, torekvések, az azokhoz sziikséges feladatok és lehetdségek
Osszehangolasa,
a munkaerépiacon valo eligazodasra felkésziilés,
. Helytorténeti ismeret

kertiletiink multjanak, jelenének, iskolank, keriiletiink fejlodésében betdltott
szerepének megismerésével, sziikebb kornyezetiinkh6z vald kotddés, hagyomanyapolas



kialakitasa, erositése,



8. Jelenismeret

11.

eligazodas hazank jelen tarsadalmi valtozasaiban, ellentmondasaiban,
sajat allaspont kialakitasa.

Felelds allampolgar nevelése

a jogok és kotelességek ismerete az iskolaban és a tarsadalomban,

a demokracianak, mint értéknek az elfogadasa,

kozos szabalyok és normak megalkotasahoz és azok mikodéséhez sziikséges
szemlélet kialakulasa,

a jogok ¢és kotelezettségek egységének elfogadasa, feleldsség fejlesztése,

az eloitéletek lekiizdése, a massag elfogadasara.

Globalis problémak
a vilag dolgai iranti érdeklodés, a folyamatos tajékozodasi igény felkeltése
“gondolkod;j globalisan, cselekedj lokalisan” gondolatanak, az egyén feleldsségének
elfogadésa

Aktualis feladatok

Visszatérd, ismétlodé témak minden évben és évfolyamon:

a tanév munkarendje, hazirend, tervek, feladatok,

a tanulmanyi elémenetelek, a szorgalom és magatartas folyamatos értékelése, a
tovabbi tennivalok k6zos meghatarozasa,

tlizrendészeti, balesetvédelmi tajékoztatd, az iskola allaganak megovasa,

tanulmanyi kirandulasok, kozos szabadidos tevékenységek elokészitése, megszervezése
(szinhaz, mozi, mizeumlatogatasok)

tinnepeinkre valo felkésziilés.

A javasolt témak az osztalyfénoki munkahoz ajanlanak programot. A tanuldk nevelése ezen

tal az iskolai élet valamennyi teriiletén, az egész nevelGtestiiletnek - szoros egyiittmiikodésben
acsaladdal - feladata.



9. évfolyam

Tananyag

Kapcsolodasi pontok - médszerek

1. Onismeret (kb. 6 6ra)

Fejlesztési cél: a személyiség gazdagitasa
Javasolt témak:

* hogyan latjuk 6nmagunkat,

* hogyan latnak minket masok,

% képességeink, erényeink felismerése,
erositése,

* korlataink tudata

* az onfejlesztés igénye, dnbizalom.

Testi és lelki egészség. Biologia Ember és
tarsadalom. Emberismeret. Torténelem

Javasolt modszer:

e Onismereti tréning

o beszélgetés irodalmi vagy filmélmény
alapjan

2. A tanulas tanulasa (kb. 2 6ra) Fejlesztési
cél:

*  valamennyi tantargy tanulasat el6segito
otletek, modszerek megismerése

* A tanulasi zavarral kiizd6 tanulok
munkéjanak segitése.

Javasolt témak:

* hogyan tanuljunk

* @ hatékony tanulds technikaja

*  szakkorok, korrepetalasok, versenyek az
iskolaban

Javasolt modszer:

'Valamennyi miiveltségi teriilet tantargyai
Osszekapcsolva az onismeret-fejlesztés
témakorével.

Konyvtarhasznalat. Tanuldsmodszertan
eszkozel.

3. Tarsas kapcsolatok (kb. 5 6ra) Fejlesztési
cél:

* az emberi kapcsolatok, magatartas etikai
kovetelményeinek megismerése, gyakorlasa
* szocialis és kommunikativ képességek
kialakitasa

Javasolt témak:

* illemszabalyok egymas kozott, sziilokkel,
csaladdal, tanarokkal, feln6ttekkel.

* tanar-diak viszony

* tarsas kapcsolatok az osztalyban

*  egyiittes élmények, kdzos célok
kozosségformalo ereje

*  konfliktusok, azok megoldasa

IAnyanyelv-és irodalom E15 idegen nyelv
Ember és tarsadalom, természet

Javasolt modszer:

e beszélgetés a megélt tapasztalatok alapjan
e szociometriai felmérés és megbeszélése

® szituacios jaték

e irodalmi és filmanyag felhasznalasa




- "veszélyes anyagok"

4. Ep testben ép 1élek (kb. 6 6ra ,

P P ( ) Anyanyelv és irodalom El6 idegen nyelv
Ember és tarsadalom

Ember és tarsadalom. Biologia és egészségtan

Testnevelés és sport

Fejlesztési cél:
* @ szemelyiség fejlesztés mentalhigiénés
feltételeinek, az egészséges ¢Eletvitel,

szokasrend iranti igény kialakitasa Javasolt modszer:
» egy heti étrendjliket irjak le és beszéljék
Javasolt témak: meg
Egészséges életmod és serdiilés » megbeszélni az egészséges és kevésbé
* Felfogasok az egészségrol, az egészséges ételek fogalmat
életmodrol: * az utobbi egészségre karos kdovetkezmeényée
- a tanulok 1) iskolatipusba keriiltek, mas | ¢ feldolgozasa mas témakorokkel egyiitt
személyes kornyezetbe, eltérd tanari + video anyag felhasznalasa
gardaval * beszélgetés

- ezért érdemes az 0j kdzegben
altalanossagban is beszélni az egészség
fogalmarol - ami nem csupan valamilyen
betegség hianya, hanem lelki, érzelmi
kiegyensulyozottsagot, valamint szocialis
jolétet is jelent
- sz6Ini kell a taplalkozas szerepérdl, mely
kiilonosen fontos az egészséghez, a
boldogsaghoz

* Mi minden befolyasolja az életmod
alakulasat:(pl.: tarsadalmi csoporthoz
valo tartozas, €letkor, torténeti hattér)
- sajat életviseletiiket hogyan alakitjak és
hogyan szeretnék alakitani

* "Vigyazat serdiilok!"
- aserdiilokor fejlodéslélektani
sajatossagai, problémai
- Onallosulas, fesziiltségek, konfliktusok
sziil6kkel, tanarokkal, de sajat magukkal
IS
- a konfliktus szituaciok abbdl is adodnak,
hogy a tarsadalmi pozicidjuk bizonytalan:
még nem felnéttek, de mar nem is
gyerekek; ez egy koztes élethelyzet -
megoldasi lehet6ségek, azok
Osszefliggései az egészségi allapottal

* Ki a kortars?
- milyen kapcsolataik vannak fitknak,
lanyoknak, mi jellemz6 a kortarsakra?
(lelkileg, kulturalisan, izlésben, stb.)
- hogyan befolyasoljak egymas
véleményét?
- az egyik legerdsebb hatas a személyiség
fejlodésére - pozitiv - negativ példak

* Kockazatok és veszélyek - a biztonsag




- mi szamit drognak - legalis, illegalis
a drogokkal valo talalkozasi formak: sajat
¢lmény, haverok elmondasa, filmek
mire j6 a drog? (¢lménykeresés, lelki
problémak enyhitésére? stb.)

dohanyzas - alkohol - drogok
Kapcsolatok és megjelenés

akiils6é megjelenés értekkozvetitd
szerepe
a kiilonboz6 megjelenések, az 61tozkodés
milyen "lizeneteket" hordoz?
mi az amit a diakok tudatosan vallalnak,
mi az amit nem
kornvezeti. tarsadalmi elvarasok

*

Kémia Munkavédelem

Javasolt modszer:
példak a valos életbdl filmen, internet.

5. Viselkedéskultura (kb. 3 o6ra) Fejlesztési
cél:
* a mindennapi emberi kapcsolatok
tarsadalmilag elfogadott szabalyainak,

szokasainak kialakitasa

Javasolt témak:

* mindennapi kommunikacio: koszonés,
megszolitas, ismerkedés, bemutatas,
bemutatkozas

* @ tarsalgas szabalyai kisebb, nagyobb
tarsasagban

* udvariassagi szabalyok

*  kulturalt kozlekedés

Minden tantargy

Eletvitel és gyakorlati ismeretek
Palyaorientacio

Hézirend

Javasolt modszer:

e szerepjaték

irodalmi vagy videoanyag feldolgozasa
a Tarsaskapcsolatok fejezettel egyiitt is
feldolgozhato.

6. Mi leszek, ha nagy leszek (kb. 2 6ra)

Fejlesztési cél:
* palyavalasztasi képességek kialakitasa

Javasolt témak:

* iskolank altal nyujtott lehetGségek a
palyavalasztashoz

*  Ki miért valasztotta ezt az iskolatipust
tervek, elképzelések érettségi utan

*

Minden tantargy

Eletvitel és gyakorlati ismeretek
Palyaorientacio

Hazirend

Javasolt modszer.
beszélgetés
felmérés




7. Helytorténeti ismeretek (kb. 1 6ra)
Javasolt témak:

* iskolank az oktatasi rendszerben
iskolank torténete

*

Hazafias nevelés Javasolt mddszer:
o cgyéni felkésziilés, kiseldadas, vetélkedd

8. Jelenismeret (kb. 2 6ra) Fejlesztési cél:
a jelen eseményei kozotti eligazodas segitése,
az onalld véleményalkotas fejlesztése

Javasolt téma:

* ahaza kozosségteremt6 alkotoelemei: a
nyelv, tj, kultra, torténelem, nemzeti
szimbdolumok

* @ torténelmi mult és a jelen kapcsolata

Ember és tarsadalom Anyanyelv és irodalom

Javasolt médszer:
irodalom, torténelem, filmélményhez
kapcsolodo beszélgetések

0. Felelos allampolgar nevelése
(kb. 2 6ra)

Fejlesztési cél:
a jogok ¢és a kotelességek Gsszhangjanak
kialakitasa

Javasolt témak:

* a NAT-ban elfogadott didkjogok és
kotelességek

* 1skolank Hézi rendjének megismerése
iskolank Didkdnkormanyzata

*

Hon ¢és népismeret
Kapcsolodas Eurdépahoz és a nagyvilaghoz
Ember és tarsadalom

Javasolt modszer:

e az irasos dokumentumok megismerése,
¢rtelmezése
demokratikus forumok mitkodésének

bemutatasa iskolankban

10. Globalis problémak (kb. 1 6ra)
Fejlesztési cél:

*  szlikebb és tagabb kornyezetiink iranti
felelosség kialakitasa

Javasolt téma:

* @ természeti kdrnyezet iranti felelésség, az
okologiai egyensuly védelme

* gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan.

Ember és tarsadalom, természet Foldink és
kornyezetiink Kornyezeti nevelés

Javasolt modszer:

e probléma felvetés, megbeszélés




10. évfolyam

Tananyag

Kovetelmények

1.

Onismeret (6 6ra)

Fejlesztési cél:

*

*

onmaguk ¢s masok megismerésével sajat
személyiségiik kialakitasa
masokkal szembeni tolerancia erdsitése

Javasolt témak:

sk

felelosségvallalas személységiink
alakitdsdban

onnevelési stratégia

a konfliktuskezelés megismerése
eszményképek és szerepiik az
onnevelésben

szandék, kitartas, céltudatossag szerepe az
onnevelésben

Testi és lelki egészség
Ember és tarsadalom. Emberismeret

Javasolt modszer:

e szituacios jatékok

e Onismeret-fejlesztési gyakorlatok

o beszélgetések irodalmi élmény alapjan

2. A tanulas tanulasa ( 2 6ra)

Fejlesztési cél:

sk

a képességfejlesztés a hatékonyabb
tanulas érdekében

Javasolt témak:

k

0]

a tanulas ¢s a szellemi értékek szerepe
¢letiinkben

tanulasi szokasok, modszerek, technikak,
Onismeret alapjan kivalasztott
leghatékonyabb modszer

Onellendrzés kialakitasa, modszere
informacidohordozok felhasznalasa

Valamennyi miiveltségi teriilet, tantargy
Konyvtarhasznalat

Javasolt modszerek:

e szaktanarok bevondsa

¢ informaciogytijtés a tanulokrol

e informacio csere a tanulokkal,
szaktanarokkal, sziilokkel / a hogyan
tanuljunk - kérdésben




3. Tarsas kapcsolatok ( 5 ora)

Fejlesztési cél: Anyanyelv és irodalom
* a csalad szerepének megértése (mint a El6 idegen nyelv

tarsadalom legfontosabb mikrokozossége) | Ember és tarsadalom, természet

Javasolt modszer

Javasolt témak: e beszélgetés problémafelvetéssel

* 3 csalad torténelmileg kialakult funkcioi, |[e tanuléi élmények megbeszélése

* @ serdiil sajatos szerepe a csaladban, o kérdobivek, szociometriai vizsgalatok
felel6ssége a csalad jo 1égkoréért e irodalmi és filmanyag felhasznalas

az egyiittélés értekei (Szeretet, tisztelet,
egylttérzés, munkamegosztas,
konfliktusok és feloldasuk)

* @ csaladi élet zavarai (csonka csalad,

kapcsolattartas a kiilonélo sziilovel)

* tavol a csaladtol (élet a kollégiumban)

* 3 tanuloknak nyiljon lehetéségiik annak
mérlegelésére, hogy bizonyos
¢letmodmintak vallalasa milyen
mértékben sajat atélt valasztasuk, illetdleg
tiltakozas a csalad altal kinalt mintak ellen
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4. Ep testben ép lélek (6 6ra)

Fejlesztési cél

* megértetni és felismertetni, hogy a lelki
egészség az emberi élet minden
problémajanak megoldasaban fontos
szerepet jatszik

*  egészségmeglrzés igényének fejlesztése
(mozgas, sport, egészséges ¢letmod)

Javasolt témak:

* @ serdiilés testi sajatossagai

* az egészséget fenyegeto tényezok
ismerete, torekvés az ellensulyozasra

* az alkoholizmus elleni kiizdelem

* @ szorongds, stressz, a fesziiltség és
faradsag feloldasanak lehet6ségel

* g konfliktus-kezelés, mint a lelki egészség
feltetele

* helyes idébeosztas, aktiv pihenés

* @ kortarsak hatdsanak felértékelddése
tovabb fokozodik: a kozos élmények,
fogyasztési szokasok, a média altal
"sulykolt" idealok erdsitik azokat

* @ kortarscsoportok és az egyes gyerekek
alkoholhoz, dohanyzashoz, illetve droghoz
valo viszonya

* az alkohol a "felnétté valas egyik
allomasat" jelképezi?

* @ kortarscsoportok nyomasanak iranya: az
a felnott és bator, aki nem ijed meg
néhany pohar szesztol

Anyanyelv és irodalom

E16 idegen nyelv

Ember és tarsadalom

Ember és természet. Biologia és egészségtan
Testnevelés €s sport

Javasolt mddszer:

e a témak feldolgozésa a vallalkozo6 tanulok
kozremikodésével

e kozds megoldas keresése

¢ irodalmi vagy vide6 anyag feldolgozasa

e csetenként pszicholégus vagy orvos
eléadas

5. Viselkedéskultira (4 ora)

Fejlesztési cél:
* a mindennapok irott és iratlan
szabalyainak megismerése, gyakorlasa

Javasolt témak:
* viselkedés a tarsadalmi kapcsolatokban -
ajandékozas, virdg, levelezés, meghivas,

Eletvitel és gyakorlati ismeretek
Pélyaorientécio

Javasolt modszer:
e szerepjaték
e szituacios jaték
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sziiletésnap

vendéglatas

betegség, halal

igéret, megallapodas, hataridok

masok idejének, nyugalmanak tiszteletben
tartasa, tolerancia

* ¥ ¥ ¥

= festi, lelki er6szak elkeriilése és elutasitasa

o kiilonféle helyzetek megbeszélése

6. Mi leszek, ha nagy leszek ( 3 ora)

Fejlesztési cél:

* egyéni vagyak és torekvések
Osszehangolasa a lehetéségekkel,
képességekkel

Javasolt témak:

* @ tudas 6rome, intellektualis élmény
* amunka szerepe az ember életében
* munka - hivatas - életpalya

* vagyaink elérésének feltételei

Eletvitel és gyakorlati ismeretek
Pélyaorientéacio

Javasolt modszer:
o beszélgetés
o felmérés, majd annak ko6zos értékelése

7. Helytorténeti ismeret ( 2 6ra)

Javasolt témak:

* Szarvas rovid torténete az
6skortol napjainkig

Javasolt modszer:
e kiseldadas

8. Jelenismeret (4 6ra)

Fejlesztési cél:
* hon és népismeret elmélyitése

Javasolt témak:

* mit jelent ma a haza

* magyarsagtudat, hazafisag

* linnepeink, szokdsaink

* hazank helye a nagyvilagban

Anyanyelv és irodalom
Ember és tarsadalom

Javasolt modszer:

o Dbeszélgetés a fogalmakrol, az érzelmekral,
a megjelenési formakrol

e irodalom vagy filmélményhez,
kiemelked6 személyiséghez kapcsolodo
témak
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9. Felelés allampolgar nevelése (2 6ra)

Fejlesztési cél:

* 1gény €s szandék kialakitasa a sajat
eloitéletekkel vald szembekeriilésre

* @ massag elfogadasa

Javasolt témak:

*  amassag, kiilonbozdség, azonossag

* nyitottsag a hatranyos helyzeti rétegek irant

* ¢érdeklodés, fogékonysag a tdrsadalom
problémai irant

* milyen formaban jelennek meg a
tarsadalmi elvarasok, értékek, normak
(hagyoményok, térvények)

* az osztaly mit tekint devidnsnak, kit
normasértonek

* meg akarok felelni?

A természettudomanyokon tal valamennyi
miveltségi teriilet

Javasolt modszer:

e adott szituacido megbeszélése a témaval
kapcsolatban

. a problémak

iranti nyitottsag

vagy zartsag

megismerése, majd

formalasa

beszélgetés utjan

10. Globalis problémak (2 6ra)

Fejlesztési cél:
* avilag problémai iranti egyéni felel6sség
kialakitasa

Javasolt témak:

* feleldsségvallalas a jovendd generaciok
sorsaért,

* avilagon létezé nemzetek
egyenjogusaganak elismerése, egyetemes
emberi jogok,

* @ haboru és béke kérdése napjainkban.

Ember és tarsadalom

Foldiink és kornyezetlink

Kornyezeti nevelés

Miivészetek. Targy és kornyezetkultira

Javasolt modszer:
e beszélgetés
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11.évfolyam

1. Onismeret ( 3 6ra) Fejlesztési cél:
* a szemelyiségben rejlo lehetdségek €s
gatak feltarasa

Javasolt témak:

* mi fontos és mi nem fontos szamomra

(emberek, helyek, dolgok)

* sajat érzések és azok kifejezddésének
megismerése

* pozitiv-negativ, realis-irrealis énkép

Testi és lelki egészség
Ember és tarsadalom. Emberismeret

Javasolt modszer:
e (nvallomas
e beszélgetések,

2. A tanulas tanulasa ( 2 o6ra) Fejlesztési cél:
* a tanulast gatlo szubjektiv és objektiv
koriilmények kikiiszobolésével a
személyiségjegyekkel 6sszehangolt helyes
tanulds megerdsitése

Javasolt témak:

* kudarcok a tanulasban

* kudarcok okai, kezelése

* tanulsdgok levondsa, hasznositasa az
onnevelésben

Valamennyi miiveltségi teriilet, tantargy

Javasolt modszer:
o osztalyszintli beszélgetés a
megoldaskeresésre

3. Tarsas kapcsolatok (5 ora) Fejlesztési cél:
% készség és képesség formalasa a tartalmas,
harmonikus emberi kapcsolatok

kialakitasara, apoléasara.

Javasolt témak:
* baratsag, szerelem (sziiletése, ¢lettartalma,
érzelmi alapjai)
* a szerelem Oromei
* szerelem és szeretet
* az egyén ¢s kozosség egyiittmitkodéséhez
sziikséges értékek, erkdlcs, jog, torvények,
szabalyok
* bizalom és bizalmatlansag csaladban,
egymas kozt, a felndtt vilagban

Anyanyelv és irodalom E1§ idegen nyelv
Ember ¢és tarsadalom, természet

Javasolt modszer:
¢ intimitas betartasa mellett folytatott
beszélgetések, vitak, tapasztalatok
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4.. Ep testben ép lélek (6 6ra) Fejlesztési
cél:

* @ tartalmas, gazdag intim kapcsolatok
kialakitasa és fenntartasa. Az erre valo
képesség fejlesztése

Javasolt témak:

* szerelem ¢€s szexualitas

* szexualis kultara, szexualis élet
biologiai, erkdlcsi szempontjai

* feleldsségvallalas egymads irant

a felel6tlen partnerkapcsolatok veszélyei

(lelki, egészségligyi)

optimalis csaladtervezés

nemi betegségek

AIDS

eltérés a normaktol: alkohol és drog

a drogfogyasztas egészséget karosito

hatasa, jogi kovetkezménye, a

parkapcsolatokra gyakorolt hatasa,

fliggdség

* csoportnyomas, dnismeret,
feleldsségérzet szerepe a rizikod
vallalasaban

* a helyes dontés felvallalasa, a baj

*

¥ ¥ X ¥ %

Ember és természet. Biologia és egészségtan
Testnevelés és sport

Javasolt modszer:
e az osztalyfénokon tal orvos bevonasa
javasolt
e egyéni problémakat célszerli
négyszemkozti beszélgetéssel feltarni
o video anyag felhasznalasa, majd azt
kovetd beszélgetés

LA

5.Viselkedéskultiara (4 ora)

Fejlesztési cél:

* konfliktusok kezelésének
megismerésével

képesség alakitas. A megélt konfliktusok

hasznositisa az dnismeret fejlesztésében, a

tarsas kapcsolatok mindségének javitasaban

Javasolt témak:

* lazadas, ellenallas, dac

* hazudozas, csalas, helytelen viselkedés

* amassag elutasitasa, blinbak keresés

* az egyén feleldssége a jellemek
kialakulasédban

*  kikozOsités, agresszivitas (okai)

Anyanyelv és irodalom Ember és tdrsadalom

Javasolt modszer:

e esettanulmany

e személyhez kapcsolodd esemény
feldolgozasa (0jsag, radid, TV-hir)
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6. Mi leszek, ha nagy leszek (4 6ra)
Fejlesztési cél:

* a palyavalasztas gondjaiban valo
eligazodas képesség kialakitasa
J avasolt témak:

0 lehetdségek a tovabbtanuldshoz
érettségi utan (feltételek, kdvetelmények,
teljesitmény)

0 lehetdségek a munkavallaldshoz

O vagyak - almok - realités - erdsités

Eletvitel és gyakorlati ismeretek.
Palyaorientacio

Javasolt mddszer:

. egyetemista vagy foiskolai hallgato
(volt didkunk) meghivasa

. sziloi értekezleten a sziilokkel valo
kozos elképzelések megbeszélése

7. Honismeret (2 6ra) Javasolt téma:
* Sziikebb kornyezetiink (varos és
kornyéke)

Javasolt mddszer:
e kisel6adas

7. Jelenismeret (4 6ra) Fejlesztési cél:
* eligazodas a jelen tarsadalom
legfontosabb kérdéseiben. Képességek
formalasa sajat allaspont, vélemény
kialakitasa érdekében

Javasolt témak:

* hazank jelenlegi helyzete, belathatd
jovEje

gazdasagi valtozasok, privatizacio
vallalkozasok

munkanélkiiliség

kozvélemény, kozhangulat

* ¥ X ¥

Ember és tarsadalom El6 idegen nyelv

Javasolt mddszer:

e Dbeszélgetéssel, a tanulok véleményének,
gondolkodéasanak informacioinak
megismerése

e aktualis téma megvitatasa

16




9. Felelos allampolgar nevelése (3 ora)
Fejlesztési cél:

* a demokracia mint érték, elfogadésa,
miikodésének szabalyai. A demokracidhoz
alkotasahoz sziikséges szemlélet kialakitasa.

Javasolt témak:

* a tarsadalompolitikai rendszere

* ¢rdekek 0sszehangolasa (Ossztarsadalmi,
helyi, egyéni)

* gyermeki jogok, emberi jogok, didkjog,

* személyiségi jog tisztelete,

* az egyén szerepe ¢és felelossége

10. Globalis témak (3 ora)

Fejlesztési cél:
a szlikebb ¢€s a tagabb vilag dolgai iranti
érdeklddés és tajékozodasi igény felkeltése

Javasolt témak:

europai identitastudat

europai hagyomanyok, kulturalis 6rokség
hazank kapcsolata Europaval és a vilaggal

A természettudomanyokon tul
valamennyi miveltségi teriilet

Javasolt modszer:
Onkéntes vallalassal didk vitaindito, majd
k6z6s megbeszélés

E16 idegen nyelv

Ember ¢és tarsadalom

Forldiink, kérnyezetiink

Muvészetek: Targy és kornyezetkultira

Javasolt modszer:
kisel6adasok, és vita
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12. évfolyam

Tananyag

Kovetelmények

1. Onismeret (3 6ra) Fejlesztési cél:

*  onmaguk és masok megismerésével sajat
személyiségiik kialakitasa

* masokkal szembeni tolerancia erésitése

Javasolt témak:

*  felelosségvallalas személységiink
alakitasdban

*  Onnevelési stratégia

a konfliktuskezelés megismerése
eszményképek és szerepiik az
Oonnevelésben

* szandék, kitartés, céltudatossag szerepe az
Oonnevelésben

*

*

Testi és lelki egészség
Ember és tarsadalom. Emberismeret

Javasolt modszer:

e szituacios jatékok
Onismeret-fejlesztési gyakorlatok
beszélgetések irodalmi ¢lmény alapjan

2. A tanulas tanulasa ( 2 6ra) Fejlesztési cél:
% a képességfejlesztés a hatékonyabb tanulés
¢rdekében

Javasolt témak:

* atanulas és a szellemi értékek szerepe
¢letiinkben

* tanulasi szokasok, modszerek, technikak,
onismeret alapjan kivalasztott
leghatékonyabb mddszer

*  Onellendrzés kialakitasa, modszere Uj
informacidhordozok felhasznalasa

*

VValamennyi miiveltségi teriilet, tantargy
Konyvtarhasznalat

Javasolt modszerek:

szaktanarok bevonasa

informaciogytjtés a tanulokrol

informaci6 csere a tanulokkal,
szaktanarokkal, sziilokkel / a hogyan tanuljunk
- kérdésben
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3. Tarsas kapcsolatok ( 5 6ra) Fejlesztési cél:
* @ csalad szerepének megértése (mint a
tarsadalom legfontosabb mikrok6zossége)

Javasolt témak:

* a csalad torténelmileg Kialakult funkcioi,

* @ serdiild sajatos szerepe a csaladban,
felelGssége a csalad jo 1égkoréért

az egyiittélés értékei (Szeretet, tisztelet,
egyiittérzés, munkamegosztas, konfliktusok és
feloldasuk)

* a csaladi élet zavarai (csonka csalad,

* kapcsolattartas a kiilonéld sziilovel)

* tavol a csaladtol (élet a kollégiumban)

* a tanuloknak nyiljon lehetdségiik annak
mérlegelésére, hogy bizonyos
¢letmodmintak vallalasa milyen mértékben
sajat atélt valasztasuk, illet6leg

* tiltakozas a csalad altal kinalt mintak ellen

Anyanyelv és irodalom El6 idegen nyelv
Ember és tarsadalom, természet

Javasolt modszer

o Dbeszélgetés problémafelvetéssel
tanuldi élmények megbeszélése
kérdoivek, szociometriai vizsgalatok
irodalmi és filmanyag felhasznalas
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4. Ep testben ép lélek (4 6ra) Fejlesztési cél
* megértetni és felismertetni, hogy a lelki
egészség az emberi élet minden
problémajanak megoldasaban fontos szerepet
jatszik

*  egészségmegOrzés igényének fejlesztése
(mozgas, sport, egészséges €letmod)

Javasolt témak:

* @ serdiilés testi sajatossagai

az egészséget fenyegetd tényezok ismerete,
torekvés az ellensulyozasra

* az alkoholizmus elleni kiizdelem

a szorongas, Stressz, a fesziiltség €s
faradsag feloldasanak lehet6ségel

* a konfliktus-kezelés, mint a lelki egészség
feltétele

* helyes idobeosztas, aktiv pihenés

a kortarsak hatasanak felértékelodése
tovabb fokozodik: a k6zos élmények,
fogyasztasi szokasok, a média altal "sulykolt"
idealok erdsitik azokat

* a kortarscsoportok és az egyes gyerekek
alkoholhoz, dohanyzashoz, illetve droghoz
valo viszonya

* az alkohol a "felnétté valas egyik
allomasat" jelképezi?

* a kortarscsoportok nyomdasanak iranya: az
a feln6tt és bator, aki nem ijed meg néhany
pohar szesztol

*

*

*

Anyanyelv és irodalom El6 idegen nyelv
Ember és tarsadalom

Ember és természet. Biologia és egészségtan
Testnevelés és sport

Javasolt modszer:

a témak feldolgozasa a vallalkoz6 tanulok
kozremiikodésével

o koOzos megoldas keresése

irodalmi vagy vide6 anyag feldolgozasa
esetenként pszicholégus vagy orvos
eléadas

5. Viselkedéskultira (4 ora) Fejlesztési cél:
* amindennapok irott és iratlan
szabalyainak megismerése, gyakorlasa

Javasolt témak:

* viselkedés a tarsadalmi kapcsolatokban -
ajandékozas, virag, levelezés, meghivas,

Eletvitel és gyakorlati ismeretek
Palyaorientaciod

Javasolt modszer:
e szerepjaték
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sziiletésnap

* vendéglatas

*  betegség, halal

* fgéret, megallapodas, hataridok

* masok idejének, nyugalmanak tiszteletben
tartasa, tolerancia

% tocti lelki erdszak elkeriilése A< elntacitica

e kiilonféle helyzetek megbeszélése

6. Mi leszek, ha nagy leszek ( 3 ora)
Fejlesztési cél:

* egyéni vagyak ¢€s torekvések
Osszehangolasa a lehetéségekkel,
[képességekkel

Javasolt témak:

* @ tudas 6rome, intellektualis élmény
* amunka szerepe az ember életében
* munka - hivatas - életpalya

* vagyaink elérésének feltételei

Eletvitel és gyakorlati ismeretek
Palyaorientacio

Javasolt modszer:

o Dbeszélgetés
o felmérés, majd annak kozos értékelése

7. Helytorténeti ismeret ( 2 6ra) Javasolt
témak:

*  Szarvas rovid torténete az

Gskortol napjainkig

Javasolt modszer:

e kisel6adas

8. Jelenismeret (4 6ra) Fejlesztési cél:
% hon és népismeret elmélyitése

Javasolt témak:

* mit jelent ma a haza

* magyarsagtudat, hazafisag

* linnepeink, szokasaink

* hazank helye a nagyvilagban

Anyanyelv és irodalom Ember és tarsadalom

Javasolt modszer:

e beszélgetés a fogalmakrol, az érzelmekrdl,
a megjelenési formakrol

e irodalom vagy filmélményhez, kiemelkedd
személyiséghez kapcsolddd témak
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0. Felelés allampolgar nevelése (2 6ra)
Fejlesztési cél:

* igény ¢és szandék kialakitasa a sajat
eloitéletekkel vald szembekeriilésre

* amassag elfogadasa

Javasolt témak:

*  amassag, kiilonbozoség, azonossag

* nyitottsag a hatranyos helyzetii rétegek

* irant,

* ¢érdeklodés, fogékonysag a tdrsadalom
problémai irant

* milyen formaban jelennek meg a
tarsadalmi elvarasok, értékek, normak
(hagyoményok, térvények)

* az osztaly mit tekint devidnsnak, kit

an nvesan oo At Kan A1

A természettudomanyokon tal valamennyi
miiveltségi tertilet

Javasolt modszer:

e adott szituacio megbeszélése a témaval
kapcsolatban

. a problémak iranti nyitottsdg vagy
zartsag megismerése, majd formalasa
beszélgetés utjan

10. Globalis problémak (2 o6ra) Fejlesztési

cél:

* avilag problémai iranti egyéni feleldsség
kialakitasa

Javasolt témak:

*  felelsségvallalas a jovendo generaciok
sorsaért,

* avilagon 1étez6 nemzetek
egyenjogusaganak elismerése, egyetemes
emberi jogok,

* @ habort és béke kérdése napjainkban.

Ember és tarsadalom Foldiink és kdrnyezetiink
Kornyezeti nevelés
Miivészetek. Targy és kornyezetkultira

Javasolt modszer:

o Dbeszélgetés
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13.¢évfolyam

Tananyag Kapcsolodas - modszer

1. Onismeret (2 6ra) Fejlesztési cél:

* a sajat sors iranti felelésség
tovabbfejlesztése, 6nallo dontés erdsitése
Testi és lelki egészség Ember és tarsadalom
Javasolt témak:

* ¢lettervek és az azokhoz szilikséges
személyre lebontott feladatok Javasolt modszer:

o clozetesen lefolytatott egyéni beszélgetések
(tanulo + sziild) alapjan a tapasztalatok
0sszegzése

o feladat kijeldlés

2. A tanulas tanulasa ( 2 6ra) Fejlesztési cél:
* a szakmai vizsgara val6 felkésziilés
leghatékonyabb modszerének kialakitasa

* a permanens tanuldsra vald felkészités A szakma tantargyai Testi és lelki egészség

Javasolt témak:
* elvarasok és teljesitmény kovetelménye

* a kudarcok tanulsagainak hasznositasa a Javasolt modszer:

sikerhez ¢ aszakmai vizsgaszabalyzat megismerése,

* az ismeretek, a tudas gyarapitdsanak e tovabbtanulésra val6 felkésziilés
sziikségessége megbeszélése

3. Tarsas kapcsolatok (4 ora) Fejlesztési cél:
* tartalmas, harmonikus emberi kapcsolatok
fejlesztése a felnottek vilagaban,

Ember és tarsadalom Anyanyelv és irodalom

Javasolt témak: F16 idegen nyelv

* hogyan ¢lhetnénk boldogan?

* anyagi €s szellemi értékek, Javasolt modszer:

% ¢l0 és vegetaldo emberek, o beszélgetések, kozvetlen és kozvetett
* tandr-tanuld, tanul6-tanulo, sziil6-tanulod tapasztalatok megvitatasa

kapcsolatok a felsGoktatasban

csaladi kapcsolatok,

* munkahelyen a fiatal-id6sebb, beosztott-
vezetd kapcsolata

*
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4. Ep testben ép lélek (4 6ra) Fejlesztési cél:
* a csaladi életre valo felkésziilés, és az ahhoz
valo felkésziilés kialakitasa

Javasolt témak:

* szerelem, hazassag, csalad,

* csaladi szerepek,

* koOlcsOnos megértés, tisztelet,

* a gyermeknevelés 6romei, gondjai, jogi
szabalyozottsaga,

* pozitiv és negativ élmények feldolgozésa (a

hazassag problémai, csonka csalad)

Ember és tarsadalom Anyanyelv és irodalom
E16 idegen nyelv

Javasolt modszer:

e irodalmi mi vagy filmanyag felhasznalasa,
e egyéni sorsok és életek bemutatésa,
megbeszélése

5. Viselkedéskultura ( 3 6ra) Fejlesztési cél:
* a tarsadalmilag elvart és elfogadott
viselkedési szokasok képességének fejlesztése

Javasolt témak.

* kulturalt viselkedés szabalyai a csaladban,

munkahelyen,

* kulturalt vallalkoz6i magatartas,

* a vendéglatas iratlan szabalyai,

* konfliktusok kezelése és megoldasukra vald
torekvés

Ember és tarsadalom Anyanyelv és irodalom
E16 idegen nyelv
Eletvitel és gyakorlati ismeretek Palyaorientacio

Javasolt mddszer:

e csoport vitak,
e irodalmi vagy filmanyag felhasznalasa

6. Mi leszek, ha nagy leszek? (3 6ra)
Fejlesztési cél:

* alkalmassa valni a megfelel6 palyavalasztas
gyakorlatara

Javasolt témak:
* munkakorok és betoltésének feltételei,
* alkalmazotti, vallalkozoi munkakor,
* tajékozodas a munkaerdpiacon,
* allaskeresés, modszerek, technikak,
magatartasi és viselkedési normak,
* piacképes, nem piacképes tudas,

Ember ¢és tarsadalom
Eletvitel és gyakorlati ismeretek Palyaorientacio

Javasolt mddszer:

o clképzelt munkakor Gnmegvaldsitasra a
gyakorlati lehetdséggel,
e szerepjaték,

7. Hon- és népismeret Tajak és szokasok
(5 ora)

Torténelmi kirdndulas (skanzen), el6adas
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8. Jelenismeret (2 6ra) Fejlesztési cél:
* atovabbi eligazodas képességének
fejlesztése

Javasolt témak:

* gazdasagi valtozasok,
* tulajdon €s vagyon tisztessége,
* aktudlis, kozérdekli t¢éma, esemény

Ember és tarsadalom
Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Javasolt modszer:

feldolgozasa, értékelése

e vitainditd dnkéntes jelentkezéssel

9. Felelos allampolgar nevelése (3 ora)
Fejlesztési cél:

* jogok és kotelezettségek 6sszhangja a
munkaban (kiemelten a palyakezdéskor)

Javasolt témak:

Ember és tarsadalom Anyanyelv és irodalom
Eletvitel és gyakorlati ismeretek Palyaorientacio

Javasolt mddszer:

* a Munka Torvénykonyve

szakmai Onéletrajz tartalma, formdja,
palyéazatkészités,

munkaviszonnyal kapcsolatos fogalmak,
feladatok

munkavégzés alapvetd szabalyai
munkanélkiiliség problémai, munkanélkiili
ellatasok,

tovabbképzés, atképzés lehetdségei

*
%
*

*

o kiilsé szakember meghivésa,
o dokumentumok készitése,

10. Globalis problémak (3 6ra) Fejlesztési cél:
* a vilag dolgai iranti folyamatos
tajékozodasi igény felkeltése

Javasolt témak:

* Eurdpa unid jelentdsége

Ember és tarsadalom

Javasolt mddszer:

e kisel6adasok
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