Testnevelés és sport témakorok
Szakképzo iskola

9. évfolyam

Témakorok:

1.) Motoros képességek
- alloképesség (fajtai és fejlesztése)
- erd (fajtai és fejlesztése)
- gyorsasag (fajtai és fejlesztése)

- iziileti mozgékonysag (fejlesztése)

2.) Bemelegités jelentdsége és a bemelegité gyakorlatok dsszeallitasanak szempontjai

3.) Atlétikai versenyszamok felosztasa

4.) Magyar olimpikonok

5.) Szertorna (n6i, férfi tornaszerek)

6.) A kosarlabdazas fobb szabalyai

7.) A labdarugas fébb szabalyai

8.) Az egészséges ¢életmod alapjai

9.) A testnevelés és a sport személyiségfejlesztd hatasai

10.) A sportban leggyakrabban el6forduld egészségkarosodasok és kezelésiik

Felkésziiléshez hasznalando:

https://zanza.tv/testneveles es sport

Egyéb internetes oldalak


https://zanza.tv/testneveles_es_sport

